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1 — INTRODUCCION:

Las plantas aromaticas y medicinales que se encuentran de forma espontanea en la zona
de Tierra de Campos y Montes de Torozos, son un recurso natural que posee grandes valores
ecolégicos y un importante potencial de desarrollo socioeconémico local. Combinando estos
factores positivos, podriamos llegar a una situaciéon de desarrollo sostenible, pudiendo cultivar

este tipo de plantas y obteniendo unos claros beneficios, tanto econémicos como ecoldgicos.

El uso de las plantas aromaticas y medicinales tiene un origen muy antiguo. En algunos
momentos, la necesidad de estas hierbas era satisfecha por la recoleccion directa de las
poblaciones espontaneas o silvestres. Poco a poco, el mercado se ha ido haciendo mas
exigente, demandando mas calidad y mayores volimenes de este material, tanto para uso
medicinal y condimentario, como para uso industrial en perfumeria y cosmética, sin olvidar el
posible uso plaguicida y herbicida de alguna de estas plantas. Por lo tanto, con la recoleccién
directa de las plantas que nacen espontdneamente en el campo, ya no se cubririan las
expectativas que demanda el mercado actual, y seria necesario buscar otro tipo de alternativas

para la produccion de estas plantas aromaticas y medicinales.

En consecuencia, hemos de valorar la posibilidad de producir este tipo de plantas, ya que
son un recurso mas de esta zona que adn esté sin explotar, y por esto se ha decidido realizar un
estudio de las posibilidades de produccion, transformacion y comercializacion de las plantas
arométicas y medicinales en las comarcas de Campos-Torozos. El cultivo de estas hierbas
aromaticas no solo es una alternativa de cultivo mas, sino que, a la vez de la rentabilidad que
ofrecen los productos, se puede obtener también un gran beneficio ecoldgico y paisajistico,

fijando el suelo de zonas degradadas y dando colorido y aroma al entorno.

En principio, se hace necesario realizar una recopilacion de informacion partiendo de dos
puntos de vista: Desde el punto de vista etnobotanico, mediante entrevistas con los
manzanilleros, yerberos, farmacéuticos y poblacién mayor de edad de la zona, para recoger
informacién sobre los usos tradicionales de las plantas aromaticas y medicinales. Y desde el
punto de vista meramente botdnico, para describir dichas plantas y obtener los datos

agronémicos necesarios para su cultivo.
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2 — DESCRIPCION Y LIMITES DEL TERRITORIO DE REFERENCIA:

Este proyecto de desarrollo local se pretende realizar en la zona comprendida entre la
Tierra de Campos y los Montes de Torozos, que se encuentra situada al Norte de la provincia de
Valladolid.

El ajuste estructural de las regiones menos desarrolladas y con desequilibrios de riesgo o
problemas de despoblacion, solo se puede lograr mediante intervenciones que procuren adaptar
las iniciativas econdémicas locales a las condiciones de un mercado mas amplio, por lo tanto esto

ha de realizarse desde un enfoque territorial y de cooperacion entre los distintos municipios

El escenario de esta propuesta, lo inscribimos en su linea Norte por la margen derecha del
rio Sequillo entre Villanueva de San Mancio, Medina de Rioseco, Villafrechés y San Pedro de
Latarce, y su linea Sur entre las localidades parameras de Villalba de los Alcores, Castromonte y

Tiedra.

VILLAMMENA DE
LOS CABALLEROS
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G
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3 — ANTECEDENTES DE LAS PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES
EN LA ZONA:

3.1 - ANTECEDENTES HISTORICOS:

3.1.1 - Uso de las plantas aromaticas y medicinales a través de los tiempos.

El empleo de estas plantas o hierbas con cualidades especiales, como remedio para
combatir todo tipo de males, se remonta a las primeras civilizaciones de la tierra. Las primeras
informaciones sobre estas plantas, fueron transmitidas de forma oral por los hechiceros o
chamanes a sus aprendices. Luego fueron apareciendo los primeros herbarios, que daban

cuenta de las plantas recolectadas en aquella época.

Los primeros escritos que aludian a este tipo de plantas, se encontraron en las
civilizaciones fenicias y mesopotamicas, y eran unas tablas de arcilla talladas con escritura
cuneiforme que mostraban que en aquellos tiempos se usaba plantas como el ajo, el belefio, la

adormidera y el regaliz, entre otras, con fines medicinales.

Del antiguo Egipto se conserva el famoso papiro de Ebers, en el que se citan mas de 700

plantas en preparados y recetas.

Los pueblos Griegos y Romanos, heredaron estos conocimientos y los desarrollaron.
Grandes hombres como Hipdcrates “el padre de la medicina”, Teofrasto "el botanico” y
Dioscérides “el médico-botanico”, entre otros, contribuyeron en gran medida a describir este tipo

de plantas y divulgar sus propiedades magicas y curativas.

Mas tarde, en la Edad Media, la cultura arabe recogié estos conocimientos, y siguid
avanzando en la preparacion de remedios con este tipo de plantas. Mientras que en el mundo
cristiano, la medicina natural no evolucioné apenas, debido a que era época de grandes
supersticiones y fanatismos religiosos, el uso de estas plantas magicas fue entonces castigado
hasta tal punto, que las mujeres que las recolectaban y preparaban, fueron consideradas como

brujas y hechiceras y quemadas en la hoguera.
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En el siglo XV, con el descubrimiento de América, empezaron a proliferar los textos
botéanicos, aunque fue en el siglo XVI, cuando el alquimista Paracelso, desarrollo una nueva

teoria en la que las plantas, segun su forma y color, indicaban sus virtudes medicinales.

En Europa, después se volvié a producir un declive de la medicina natural, frente a la
medicina cientifica y racional que conseguia los medicamentos en el laboratorio, mientras que en
otras culturas asiaticas, nunca se ha dejado de lado, el uso tradicional de estas plantas

aromaticas y medicinales.

3.1.2 - Historia de las plantas aromaticas y medicinales en la zona de Campos-
Torozos.

Histéricamente, el empleo de hierbas aromaticas y medicinales con propiedades
especiales, en la zona entre el balcon de los Torozos y la Tierra de Campos, ha sido fuente de
remedios y soluciones a problemas de sus habitantes, ya fueran del cuerpo, del alma o de la
bolsa familiar. “La Botica” de los Monasterios de la Santa Espina o Matallana, del Palacio de
Dofia Ulloa o la Colegiata de Villagarcia, de los Castillos de Montealegre, Tordehumos o Tiedra,
de los Almirantes en Medina de Rioseco, y de la Villa de Uruefia, conocieron bien las utilidades
de estas hierbas magicas que abrian el apetito o bajaban las fiebres de siervos y sefiores,
durante siglos. En épocas mas recientes, “Los Manzanilleros” de la zona han dado buena cuenta

de lo que estas plantas aportaban a la comarca, sobre todo para mejorar su economia familiar.

3.1.2.1 — LAS HIERBAS DE LOS MONASTERIOS:

Desde tiempos muy remotos los monjes que vivian en los monasterios, se han dedicado al
cuidado de los enfermos. Para ello utilizaban remedios naturales que ellos mismos cultivaban en
sus huertos. Puede afirmarse que los primeros hospitales nacieron como consecuencia de la
actitud asistencial y caritativa del cristianismo. En un principio eran albergues y hospederias para
pobres y enfermos, y por eso mismo, en muchos casos, en sus dependencias disponian de una
zona de hospital u hospederia, una botica o farmacia adyacente a la herboristeria y un huerto

donde cultivaban las hierbas curativas.
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Como buenos ejemplos de estas practicas de “medicina monacal” en las comarcas de
Campos y Torozos, tenemos el Monasterio medieval de la Santa Espina que data del siglo XllI,
en el que hoy, convertido en una escuela de capacitacion agraria, se cultivan este tipo de hierbas
aromaticas y medicinales, el Monasterio cisterciense de Matallana del siglo Xll, que en tiempos
del rey Alfonso VIII pertenecié a la Orden Hospitalaria, y en cuyas cercanias podemos encontrar
actualmente un jardin botanico de plantas aromaticas y medicinales, y la Botica de la Colegiata

de San Luis anexa al Hospital de la Magdalena, en Villagarcia de Campos.

FOTO 1: CULTIVOS EXPERIMENTALES EN LA SANTA ESPINA.

Se sabe que la “botica monastica” del Real Monasterio de Nuestra Sefiora de San Pedro de
la Santa Espina perteneciente a la orden del cister, se encontraba junto a la porteria y era
atendida por el “padre boticario”. No se han encontrado documentos con los medicamentos que
se elaboraban en ella, pero si existen documentos antiguos que la citan. Lo que si se conserva

es el huerto del boticario, donde se cultivaban y se siguen cultivando las plantas medicinales.



VidAeM — Campos-Torozos; Estudio y Recopilacion de datos sobre Plantas Aromaticasy Medicinales

Més datos hay sobre la existencia de “la botica” del Colegio Noviciado de La Orden Jesuita
de Villagarcia de Campos, ya que fue una de las més importantes de la zona. Surgi6 en el siglo
XVI para surtir a las gentes de los pueblos circunvecinos, que iban a buscar los medicamentos
que preparaba el “hermano boticario” y también para abastecer al Hospital anexo de la
Magdalena.

La botica era una casa contigua al edificio del colegio y se encontraba junto a la pared del
huerto donde se cultivaban las hierbas curativas. Contaba con una planta baja, la primera planta
y el desvan. En la planta baja estaban, la rebotica y la cocina para elaborar los remedios
farmacéuticos. Sus paredes estaban provistas de andanas donde estaban colocados de forma
simétrica los botes, orzas y anforas, todos de color blanco con motivos en azul. También estaba
provista de multitud de accesorios, como: frascos, vasos, pucheros, matraces, limetas, trébedes,
peroles de azéfar y calderas para destilar y espirituar. En la planta primera se encontraba el
despacho del boticario, en él calculaba y pesaba las dosis de los componentes de los
medicamentos. También habia un cuarto de estudio provisto de una amplia biblioteca en la que

se podian encontrar numerosas farmacopeas Yy libros relacionados con el saber sobre las plantas

medicinales.

FOTO 2: BOTES Y ANFORA UTILIZADOS EN LA BOTICA DE VILLAGARCIA.
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anetol 81.6, anisaldehido 2.6 y eugenol 0.1. Varios de estos componentes como el anetol y el

estragol son muy utilizados en la industria perfumera.

FORMAS DE REPRODUCCION: Se siembran las semillas de finales de primavera a
principios de verano, teniendo en cuenta que han de estar 20 dias antes a una temperatura de 20
0 30 °C.

Otra forma de propagacion es por division, y se realiza en otofio, pero el hinojo no soporta
demasiado bien el transplante. Cabe destacar, que una vez establecida la planta, esta se

propaga facilmente.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Se puede utilizar para uso interno, como: carminativa,
ténico estomacal y digestiva, es decir, favorece la digestion, contribuye a expulsar las flatulencias
y abre el apetito. A su vez, puede reducir el nivel de colesterol en la sangre y tiene propiedades
antioxidantes. La raiz es diurética, ya que favorece la eliminaciéon de liquidos corporales y
previene la obesidad. Se usa a su vez como expectorante bronquial y para calmar la tos.
También es beneficiosa para las mujeres porque estimula la produccion de leche, favorece la
menstruacion y alivia los dolores asociados a ella.

Por otro lado, también podemos aplicarla externamente, ya que, como colirio, alivia la
inflamacion ocular. Masticar las semillas previene el mal aliento. Y en infusion fortalece y tonifica
el cabello.

Tiene otros usos: en cocina, los brotes tiernos se toman en ensalada, y los frutos son muy
utilizados como condimento en reposteria y para aromatizar licores. El hinojo es bastante
utilizado también en medicina veterinaria. Cabe destacar su uso en la industria perfumera, pues
el hinojo tiene un gran contenido en esencias de las que se pueden obtener materias basicas
utilizadas para realizar productos de perfumeria y cosmética.

Por ultimo hemos de comentar algun dato sobre la toxicidad de esta planta, debido a que el
aceite esencial, principalmente por su composicion en anetol y el estragol, tomado en grandes
dosis tiene un efecto narcotizante. Por esto mismo, se ha de poner especial cuidado en la dosis

utilizada para cada propésito.

CULTIVO: La preparacion del terreno se realizara mediante arado para dejar el terreno
nivelado y libre de maleza. La siembra sera directa y se realizara en lineas distanciadas entre si

unos 0.70 m, y a una distancia de 0.30 6 0.40 m entre plantas de la linea.
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La cantidad de semilla necesaria varia segun el poder germinativo de la misma. Se
precisardn de 3 a 5 kg de semilla por hectarea. Es necesario regar en la época de floracidn.

También es conveniente, abonar con materia organica y fertilizar con un poco de nitrégeno.

RECOLECCION Y PROCESADO: Para herboristeria, las flores se recogen a principios del
verano, y han de secarse a la sombra, en un lugar bien oreado. En el mes de septiembre se
pueden recoger las hojas y las semillas, para proceder a su secado. Y las raices, usadas también
en cocina, se arrancan a finales del otofio.

También se puede extraer el aceite esencial, mediante destilacién, obteniéndose un alto
rendimiento cuando las plantas han sido cultivadas y abonadas. Para este fin, también se

recogen los frutos, se secan “in situ”, se trillan y finalmente se destilan.

RENDIMIENTOS: Si se recolecta la planta entera fresca, se pueden obtener unas 16
toneladas por hectarea, pero hay que tener en cuenta que esta planta al secarse tiene una
pérdida de peso del 75 %. En el caso de recolectar solamente el fruto, el rendimiento es de unos
1700 kg / ha. Y por dltimo, el rendimiento medio en esencia es de unos 70 kg / ha

aproximadamente.
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Siempreviva amarilla

FAMILIA BOTANICA: Compuestas. (Compositae)

NOMBRE ESPECIFICO: Helychrisum stoechas (L.) DC.

NOMBRES COMUNES: En castellano se nombra como

siempreviva amarilla, manzanilla bastarda o perpetua

silvestre. En vasco, betibizi. En gallego se le dice,

perpetua. En valenciano, mancanella valenciana. Y en

cataldn es conocida como sempreviva borda o guirnalda.

HISTORIA: Popularmente se usaba como febrifugo, es decir, para eliminar la fiebre, como
antihelmintico, para destruir y expulsar las lombrices intestinales, y como antihemorroidal.
Siempre fue considerada como una hierba magica. En algunas zonas le llaman; “hierba de la
suerte”, ya que dicen que es una hierba protectora. Y sus flores secas en ramilletes, han sido

muy utilizadas para decoracion, desde tiempos remotos.

DESCRIPCION: Mata herbacea,
perenne, y tomentosa, de hasta 0.50 m de
altura, y de porte erguido. Ramas
ascendentes y pubescentes, con hojas
enteras, lineares y alternas, con el margen
revoluto, afieltradas, de color verde palido
azulado, que desprenden un fuerte aroma.
Flores pequefias, agrupadas en capitulos
amarillos, pequefios, redondeados vy
apretados, abrazados por bracteas de color
amarillo brillante. Frutos en aquenios, con

numerosas glandulas brillantes y blancas.
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LOCALIZACION: Especie del mediterraneo central, muy comun en la peninsula ibérica. La
podemos encontrar de forma dispersa, en casi todos los términos municipales de la zona de

Campos-Torozos.

ECOLOGIA: Se desarrolla a pleno sol, en climas templados y continentales.

Crece desde el nivel del mar hasta los 1200 m de altitud.

Habita en suelos secos, rocosos y arenosos. Es una especie muy frugal, con indiferencia
edafica.

Se la puede encontrar facilmente en campos incultos, matorrales y también en acantilados

marinos y dunas. Forma parte de la etapa de degradacion de los encinares.

COMPOSICION: En principio, de esta especie en concreto no se han encontrado estudios
que indiquen la composicién exacta del aceite esencial, pero esta previsto realizar préximamente
en el departamento de Ingenieria Quimica de la Universidad de Valladolid, el analisis de esta
planta. Los principios activos que se han encontrado de forma experimental son: Aceite esencial:
acetato de nerilo, furfural, alfa-pineno. Flavonoides: helicrisina B (salipurpdsido, chalcona
responsable de la coloracion de las bracteas involucrales), isosalipurpdsido, derivados del
luteolol, quercetol y kenferol. Fitosteroles: beta-sitosterol. Derivados del floroglucinol: helipirona,

italipirona, plicatipirona; y derivados de la acetofenona: arenol, homoarenol.
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FORMAS DE REPRODUCCION: Esta especie se puede propagar por semillas o de forma
vegetativa. La siembra por semillas se realiza en la época de primavera, y cabe destacar que las
semillas de la siempreviva amarilla tienen un rendimiento de germinacion bastante alto.

También se puede reproducir de forma vegetativa, mediante el transplante de las yemas

vegetativas.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Tiene muchas propiedades medicinales, y se usa
como: antiinflamatorio, antitusivo, antibacteriano y antifingico. También como: expectorante,
diurético, colerético, colagogo. Es decir, para alergias respiratorias, gripe, resfriados, bronquitis,
rinitis, sinusitis y amigdalitis. También, para, gastritis, hepatitis, disquinesias hepatobiliares, y
para infecciones urinarias, como, colecistitis, cistitis y uretritis.

En uso tdpico, sirve para eczemas, conjuntivitis, parodontopatias, vulvovaginitis, candidiasis
y otras dermatomicosis u hongos en la piel.

Otro posible uso es el de insecticida natural, ya que pertenece a la familia de las
compuestas, en las gque se encuentran sustancias repelentes de insectos.

El aceite esencial se utiliza también en perfumeria y cosmética.

Conviene citar que el aceite esencial no se debe prescribir por via oral durante el

embarazo, la lactancia, ni a nifios pequefios.

CULTIVO: Como en todo este tipo de especies, se plantara en lineas separadas unos 0.70
m, y se dejara un espacio entre planta y planta de unos 0.30 — 0.40 m. Unicamente sera
necesario regar en el momento del establecimiento de la plantacién, y realizar una preparacion

del terreno previa para eliminar maleza y nivelar el suelo.

RECOLECCION Y PROCESADO: La perpetua florece a finales de la primavera y prolonga
su floracion durante gran parte del verano. Para su recoleccidén se debe esperar a que la planta
esté florida, ya que es la parte de la planta que se recoge principalmente. Una vez recolectadas,
se ponen a secar a la sombra o en secadero artificial, recordando siempre que no deben
alcanzarse temperaturas muy altas, ya que se pueden alterar los principios activos que contiene.
Por dltimo, se conserva en lugares herméticos vy, si es posible, alejados de la luz, en el caso de
ser utilizada para herboristeria.

Y para extraer los aceites esenciales y principios activos utilizados en medicina y

cosmeética, después de secarla, se realizan las distintas técnicas de procesado y destilacion.
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RENDIMIENTOS: Esta planta se est4 cultivando de forma experimental en la Santa Espina
y todavia no se pueden estimar unos rendimientos concretos. Podemos indicar que en este tipo
de especies de las que se recolectan principalmente las flores, el rendimiento puede rondar los
1000 kg / ha. Y el rendimiento en aceite esencial, esta en torno a los 5 0 6 kg de esencia por
hectéarea.
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Hisopo

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)
NOMBRE ESPECIFICO: Hyssopus officinalis L

NOMBRES COMUNES: En castellano se le
nombra como hisopo. En Aragon se le dice
rabillo de gato. En catalan isop. Y en vasco es

conocido como urdingorri.

HISTORIA: Su nombre etimol6gico proviene del griego y significa hierba sagrada. Se
empleaba para purificar los templos y para la limpieza ritual de los leprosos. Planta biblica que
aparece citada en el Salmo 51 v.7; “Purificadme con hisopo y estaré limpio”. Recientes
investigaciones han descubierto que el moho que crece en sus hojas, produce penicilina, por eso
al lavar a los leprosos con hisopo, se les ofrecia una proteccion antibiética. En el siglo | d.C. el
escritor romano Plinio menciona un vino obtenido a partir de esta planta, y como consecuencia
se cree que esto pudo influenciar a los benedictinos en el siglo X que llevaron esta hierba a

Europa central y la emplearon para aromatizar licores.

DESCRIPCION: Planta arbustiva,
semi-perenne, resistente y de tamafio
variable (0,45 m a 1,2 m). Tallo verde y
ramificado, que se vuelve lefioso al
segundo afio. Las hojas son opuestas,
lanceoladas y lineales. En las axilas de las
hojas se forman las flores, que son de
color azulado y brotan en racimos. La
semilla es de color marrén, achatada, en
forma de lagrima, de unos 3 mm y puede

tener un extremo blanco.
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LOCALIZACION: El hisopo es originario de la zona préxima al Mar Negro en Asia central,
aunque en la actualidad se cultiva en otras regiones aridas y mediterraneas del sur de Europa,
como especia, como planta de jardin, y como aromatica y medicinal. En la zona de los Montes de
Torozos y Tierra de Campos se puede encontrar cultivada en el Monasterio de la Santa Espina,
en el Jardin Botanico de Matallana, y asilvestrada en algunos lugares, como Uruefa.

ECOLOGIA: Es muy resistente y se adapta a casi todo tipo de suelos y de climas
soportando temperaturas de hasta -10 °C, aunque prospera mejor en climas templados y calidos.

Se desarrolla desde el nivel del mar hasta los 1800 m de altitud.

Prefiere suelos ligeros, bien drenados y alcalinos. Con alto porcentaje en caliza y con un

buen contenido en materia organica, ya que esto ayuda al mejor desarrollo de la planta.

COMPOSICION: El aceite esencial tiene una composicion formada por los siguientes
compuestos en tanto por ciento: beta-pipeno 18.4, pinocamfona 44.11, limoneno 5.55, sabineno
1.26, alfa-tuyona 1.01, y alfa-pipeno 1.8, entre otros. Contiene un principio amargo lactonico:
marrubiina. Acidos fendlicos: caféico, clorogénico y rosmarinico. También flavonoides, triterpenos

y taninos.
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FORMAS DE REPRODUCCION: Por semilla, tiene un alto porcentaje de germinacion si se
hace en vivero. Se suele sembrar en primavera y transplantar en otofio-invierno.

La division de raices también se hace en primavera.

Y por Ultimo también se puede reproducir por esquejes de tallo desde primavera hasta
otoflo. Esta practica no es muy recomendable, ya que existe riesgo de transmision de

enfermedades.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Tiene propiedades expectorantes, alivia los problemas
de garganta y pulmaén, indicado para catarros bronquiales. Buen digestivo, también se usa para
las digestiones dificiles, como astringente y para abrir el apetito. La infusion se utiliza para la
inflamacion de las vias urinarias, de los riflones o de la vesicula y también tiene propiedades
antioxidantes e hipotensoras.

En uso topico: para limpieza y desinfecciobn de heridas, quemaduras y ulceraciones
dérmicas.

Muy utilizado también como condimento en las comidas. Otra caracteristica de esta planta,
es que es muy melifera y atrae mucho a las abejas, por lo que es bastante utilizada en apicultura.

Y no hemos de olvidar sus propiedades y aplicaciones aroméaticas, pues el aceite esencial,

es también muy utilizado en perfumeria y cosmética.

CULTIVO: Se planta en lineas, con un marco de plantacion que depende de la fertilidad del
suelo y que puede variar entre 0.80 y 1.40 m entre lineas, y unos 0.30 o 0.40 m entre planta y
planta. Se puede realizar un aporte de materia organica y de nitrdgeno antes de la plantacion, y
hay que realizar escardas y binas, para eliminar las malas hierbas. La plantacion puede tener un

buen rendimiento durante unos 5 afos.

RECOLECCION Y PROCESADO: Las flores se han de recolectar a comienzos de la
floracion y las hojas se pueden recolectar en cualquier momento. Se cortan las partes mas
tiernas. Se ponen a secar a la sombra, extendidas en capas finas o con calor artificial a
temperatura maxima de 35 °C. Se conserva en recipientes herméticos.

Si se recoge para extraer el aceite esencial mediante destilacion, es mejor hacerlo cuando
esta en plena floracion. En el primer afio de cultivo solamente se recolecta en verano, y a partir

del segundo afio, se puede cortar dos veces; una en junio-julio, y otra en septiembre-octubre.

RENDIMIENTOS: El primer afio se pueden obtener de 1400 a 2000 kg / ha de planta seca.
Y a partir del segundo 5000 o 6000 kg / ha. La vida util de la planta es de 5 afios.
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Menta

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)

NOMBRE ESPECIFICO: Mentha rotundifolia L.

NOMBRES COMUNES: En castellano se
conoce como mentastro, hierba buena de burro
0 mastranzo comun. A las mentas en catalan,
se les llama albarsanas, y en vasco

medasamurr.

HISTORIA: Su nombre proviene de la mitologia griega y corresponde a una ninfa llamada
Mintha transformada en una planta por la diosa Perséfone, tras saber que estaba enamorada de
su esposo Plutén. Los hebreos recubrian con una alfombra de menta sus sinagogas. En Roma
se usaba como simbolo de hospitalidad, y antes de servir la comida a los invitados se frotaba la
mesa con menta. También se ha usado para aromatizar vinos y salsas. Las mujeres que en
aquella época bebian vino y estaba prohibido para ellas, masticaban menta con miel para
eliminar el aliento a alcohol. Hierba muy apreciada en Japon por su buen aroma, aun hay

grabados de sus hojas en los pomos de las puertas.

DESCRIPCION: Es una planta herbacea,
perenne, pelosa, que puede llegar a alcanzar entre 30
y 80 cm de altura. Tiene los tallos erectos y
cuadrangulares. Hojas sésiles, opuestas, simples,
oblongo-ovadas, apice obtuso, base subacorazonada,
aserradas, pubescentes, ligeramente rugosas, envés
gris tormentoso y entre 1.5 y 4.5 cm de longitud.
Inflorescencia de varias espigas terminales,
estrechas, alargadas, compactas. Las flores son de
color rosa palido o blanco, de unos 3-4 mm de
longitud. Caliz verde, glandular y peloso, con 5
sépalos. Corola con 4 Il6bulos, desiguales,

anchamente obtusos. Con 4 estambres iguales. Y

fruto de 4 nulculas ovoides, rugosas y oscuras.
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LOCALIZACION: Natural del sur u oeste de Europa. En las comarcas de Campos —Torozos
la encontramos en lugares himedos de los términos municipales de San Pedro de Latarce,

Castromembibre, Uruefia, Villagarcia de Campos y Tordehumos.

ECOLOGIA: Se encuentra en zonas de sombra parcial o sol, en suelos himedos, bien
drenados y ricos en nutrientes, con un porcentaje de materia organica del 1%. Prefiere terrenos
de textura franco-arenosa o arenosa-limosa. El pH ha de estar comprendido entre 6.2 y 7.5.

Y se puede encontrar hasta los 1200 m de altitud.

COMPOSICION: De esta especie de menta no se ha encontrado la composicion exacta, no
obstante, esta pendiente de ser analizada por el departamento de Ingenieria Quimica de la
Universidad de Valladolid. Se sabe que contiene aceite esencial rico en mentol y cineol,

flavonoides, principios amargos, acidos fendlicos vy tripertenos.

FORMAS DE REPRODUCCION: Generalmente se reproduce mediante raices o esquejes
de tallo. Los esquejes han de ponerse en agua durante el verano para que echen raices y
puedan ser transplantados. También se puede multiplicar por division de la planta en primavera y

otofio.
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PROPIEDADES Y APLICACIONES: Su uso interno se emplea para el aparato digestivo,
ya que tiene buenos efectos estomacales, carminativos y hepaticos. También para problemas
oculares (por sus propiedades antioxidantes previene la aparicion de las cataratas). Tomado en
infusion tiene propiedades febrifugas y tranquilizantes. Se puede utilizar de igual manera para
paliar los efectos psicosomaticos de la depresion o para dormir mejor. Sus propiedades
calmantes, existentes en todas las especies de menta, resultan muy Utiles para reducir el dolor
agudo provocado por los célicos. Combate el mal aliento, ya que contrarresta la exhalacion de
los productos malolientes de algunos alimentos, como los ajos, las cebollas, los embutidos, los
guesos fermentados, o el pescado. Y también dicen que es afrodisiaco y aumenta el deseo
sexual.

En uso externo tiene propiedades calmantes para dolores reumaticos, picaduras de
insectos y quemaduras. Por sus propiedades bactericidas, resulta adecuada para eliminar las
bacterias causantes de la halitosis, mediante enjuagues.

Las mentas son muy utilizadas en cocina para elaborar todo tipo de salsas. La esencia de
esta planta es muy utilizada también, en perfumeria y cosmética, sobre todo para elaborar pasta

dentifrica y elixires.

CULTIVO: Es necesario hacer una buena preparacién del terreno, labrando y rastrillando.
También es necesario realizar un aporte de materia organica y afadir los nutrientes necesarios.
Se plantara a finales del invierno o principios de la primavera cuando el suelo esta en tempero.
La distancia entre las lineas de plantacion estara comprendida entre 60 u 80 cm, y la separacion
entre plantas sera de unos 25 o 30 cm. Este cultivo requiere gran cantidad de agua durante el
establecimiento de la plantacién y en los periodos secos, por lo que sera necesario disponer de

riego.
RECOLECCION Y PROCESADO: Se deben recolectar las hojas, antes de que comience
la floracion a finales de junio o principios de julio. Para conservarlas, conviene secarlas en

lugares bien ventilados y a la sombra, y almacenarlas en lugares oscuros y herméticos.

RENDIMIENTOS: EIl rendimiento aproximado de planta seca, esta en torno a las 3 0 4

toneladas por hectarea. Y el rendimiento en aceite esencial ronda los 30 kg / ha / afio.
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Romero

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)
NOMBRE ESPECIFICO: Rosmarinus officinalis L.

NOMBRES COMUNES: En castellano se le nombra
como romero o hierba de las coronas. En gallego se
le dice romeo. En catalan romer o romarni. En vasco

es conocido como erremule.

HISTORIA: Antiguamente llamado “rocio del mar”, el romero a sido utilizado desde tiempos
remotos por curanderos y cocineros. Su fama de reforzar la memoria, le convirtié6 en un simbolo
de fidelidad para los enamorados. En Espafia se venera el romero por tener una relacion
estrecha con la Virgen Maria. Utilizado también para purificar el aire en las habitaciones de los
enfermos y como proteccién contra la fiebre en las céarceles. En muchos pueblos del
mediterraneo la ropa lavada se dejaba secar al sol sobre el romero, para que asi se impregnara
de su aroma y repeliera las polillas. Y en tiempos de Shakespeare se usaba mucho en setos

podados de diversas formas.

DESCRIPCION: Forma una mata de 0.5
a 1.5 m de altura. Es una planta perenne,
resistente. El tallo es lefioso, de seccion mas o
menos cuadrada. Tiene hojas resinosas en
forma de aguja y de color verde lustroso por el
haz y blanquecinas por el envés, con los
bordes enrollados. Las flores brotan de las
axilas de las hojas desde febrero hasta
noviembre, son bilabiadas, tubulares y de color
blancuzco con tonos azulados y violaceos. El
fruto es pardo oscuro y contiene semillas
pequefias, aceitosas y de color tostado.
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LOCALIZACION: Planta tipica de la cuenca mediterranea. En la zona de Campos —
Torozos la encontramos naturalmente en los términos municipales de Benafarces, Casasola de
Arién y San Roman de Hornija. Como planta ornamental la podemos encontrar en casi toda la

region.

ECOLOGIA: Especie termofila que crece en zonas soleadas y protegidas de vientos
gélidos. Se puede encontrar desde el nivel del mar hasta los 1400 m de altitud. Es una especie
pléstica, pero prefiere suelos calcareos, con un porcentaje de caliza del 50% y bien drenados,
con una materia organica de hasta el 2%. En suelos limosos crece peor, pero la planta
producida es mas aromatica. El pH puede variar de 6.5 a 8.

COMPOSICION: El aceite esencial analizado en la Universidad de Valladolid tiene una
composicién media en tanto por ciento de: a-pipeno 13.32, cafeno 7.41, b-pipeno 2.58, mirceno
1.61, limoneno 4.09, 1.8-cineol 19.09, alcanfor 16.23, borneol 5.30, linalol 1.16, a-terpineol 1.35,
terpinen-4-ol 1.38, acetato de bornilo 4.73, verbenona 5.18 y b-canfileno 4.84. También

contiene, acido fendlico, glucésidos flavonicos, principios amargos y rosmaricina.

FORMAS DE REPRODUCCION: Para sembrar las semillas es conveniente hacerlo en
primavera en interior 0 en verano en exterior, ya que para germinar necesita una temperatura de

al menos 21 °C.
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Otra opcién, mas rpida y segura, es la reproduccion vegetativa mediante esquejes de
unos 15 cm que se entierran a media altura en el mes de Marzo para que enraicen, y finalmente

se plantan en otofio o a la primavera siguiente.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Tomada en infusién, tiene efectos ténicos y
estimulantes, favorece la recuperacién de enfermedades respiratorias y digestivas, y es buena
para el higado. Disminuye los dolores y tiene un alto poder antioxidante, ya que contiene una
alta concentracion de acido rosmarinico.

Su uso externo se aplica en bafios para calmar los dolores musculares y calambres, pues
es relajante y estimula la circulacion sanguinea. El aceite esencial en fricciones es bueno para
fortalecer el cabello y las ufias. Y en enjuagues se usa como elixir dental.

Tiene otros usos como el culinario, se usa también como ambientador y para purificar el
agua contaminada. Muy utilizado también en la industria del perfume debido a su alto contenido
en aceites esenciales.

También se puede plantar entre cultivos de hortalizas para eliminar plagas, ya que

ahuyenta a los insectos.

CULTIVO: Es un cultivo poco exigente, que debe renovarse cada 6 u 8 afios. Se planta en
lineas distanciadas de 0.8 a 1.6 m. Entre planta y planta se ha de dejar una distancia de 0,5 m.
Es una especie que soporta bien las sequias y solamente es necesario regar en el momento del
transplante. Para mantener el suelo libre de maleza se realizaran escardas, y antes y después de

la siega se realizaran un par de binas para mantener el terreno.

RECOLECCION Y PROCESADO: Se recolecta preferentemente cuando esta florido y se
corta la rama entera. La época idénea es marzo-abril o septiembre-octubre. Se deja secar y se
separan las hojas de los tallos. Por otro lado, destilando con vapor de agua, obtenemos la
esencia. Anotar que, si Unicamente destilamos las hojas, se obtiene una esencia de mayor

calidad.

RENDIMIENTOS: En el caso de recolectar las sumidades frescas puede alcanzarse un
rendimiento de 8000 a 10000 kg por hectarea, las cuales a ser desecadas producen un
rendimiento medio de 2000 a 3000 kg / ha de sumidades secas. El rendimiento en hoja seca es

variable y esta en torno a los 2000 kg / ha. Se obtienen unos 50 kg / ha de aceite esencial.
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Salvia

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)
NOMBRE ESPECIFICO: Salvia lavandulifolia Vahl.

NOMBRES COMUNES: En castellano se la
conoce como salvia, sielva o mariselva. En
valenciano se nombra como sauvia. En gallego
como sarxa. En catalan, salva per remei. Y en
vasco es conocida como sobia.

HISTORIA: Desde tiempos ancestrales, esta planta ha sido alabada en distintos continentes
por su poder para aumentar la longevidad. Un proverbio chino dice: “¢4,Cémo no ha de llegar a
anciano un hombre con salvia en su jardin?”. En un tratado medieval también se cita como una
hierba que proporciona la inmortalidad, y en el siglo XVII los holandeses descubren el aprecio
que tenian los orientales por esta hierba, ya que intercambiaban una caja de salvia por tres cajas
de té. Su nombre proviene del latin y significa salvar o sanar. Y los romanos la consideraban una
hierba sagrada que utilizaban en sus ritos. Tampoco podemos olvidar su tradicion culinaria, ya
que siempre se le ha considerado una hierba maravillosa, que se puede usar en todo tipo de

platos.

DESCRIPCION: Es una planta perenne que crece
en forma de mata o arbusto, llegando a alcanzar los
0.30 0 0.40 m de altura. Los tallos son lefiosos a partir
del segundo afio. Tiene las hojas lanceoladas,
pecioladas y dispuestas en parejas opuestas, son de
color verde grisaceo, son gruesas y aterciopeladas, con
nervaduras en el envés, y poseen un intenso aroma.
Las flores son azuladas o violetas y estan agrupadas
en espigas con verticilos separados. Por dltimo, las
semillas que se forma en los frutos o aquenios de la
base de la flor, son pequefias, ovaladas, y de color

marrén oscuro.
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LOCALIZACION: La podemos encontrar en muchas regiones de la peninsula ibérica, pero
en la zona que nos interesa, estd presente en los términos municipales de Pefiaflor de Hornija,

Torrelobaton, Castrodeza, Wamba, Villalba de los Alcores y Mucientes.

ECOLOGIA: Crece a pleno sol, en climas templados-célidos. Es tolerante a las heladas
cuando no son de mucha intensidad y presenta buena resistencia a la sequia.

Se puede encontrar desde el nivel del mar, hasta los 1800 m de altitud.

Prefiere suelos ligeros, alcalinos y bien drenados, con escaso porcentaje de materia
organica (menor al 1%). El pH puede variar entre 8 y 8.5. Y le favorece la presencia de caliza

activa, por eso mismo la podemos encontrar en monte bajo de encina y quejigo.

COMPOSICION: Se han encontrado andlisis con la composicion de esta especie de salvia
en concreto, y los principales componentes activos son: alfa-pineno al 11%, beta-pineno al 6%,
eucaliptol al 30%, alcanfor al 20%, borneol al 4% y cariofileno al 2%. También podemos

encontrar en esta planta, taninos, jugos amargos Yy flavonoides.
FORMAS DE REPRODUCCION: Por semilla, se planta a finales de invierno o principios de

primavera. Tiene un porcentaje de germinacion del 90%, pero es necesario tener la semilla en

mesa caliente a unos 20 °C durante 20 dias.
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Mientras que por division de matas, se separan los hijuelos vigorosos de una planta madre
adulta seleccionada, y se transplantan podando previamente las raices y las hojas, en el lugar

definitivo, a mediados o finales del invierno.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: La infusion se utiliza para curar las inflamaciones de
las encias, de la boca y faringe. Tiene propiedades antisépticas y antifingicas. Es eficaz contra la
diarrea. Se emplea en el tratamiento de la menopausia, ya que reduce los sudores nocturnos. Es
un hipoglucémico, es decir, su uso disminuye la cantidad de azlcar en la sangre.

La aplicacién externa de hojas de salvia es eficaz para curar heridas, debido a sus
propiedades desinfectantes.

El aceite esencial es muy 0til como relajante muscular. También es muy utilizado en
cosmética, ya que se afiade en tratamientos contra la piel grasa y en lociones capilares para
eliminar la caspa.

Otro uso importante es el culinario; es muy usado como condimento, ya que realza el sabor
de los platos. Y también es muy utilizada en perfumeria, cosmética y jaboneria.

Por dltimo, a modo de nota, decir que no debe consumirse en grandes dosis, ni durante

periodos muy prolongados.

CULTIVO: Se realizard una preparacion del terreno y se eliminard la maleza. Las plantas
se dispondran en lineas separadas 0.70 — 0.80 m, y a una distancia entre planta y planta de unos
0.50 — 0.60 m. Las distancias mencionadas no deben tomarse en forma estricta, sino que se
adaptaran a las circunstancias de cada explotacion. Se puede fertilizar durante la preparacion del

terreno. Hay que podar tras la floracién y reemplazar las plantas lefiosas cada 4 o 5 afios.

RECOLECCION Y PROCESADO: Se recoge cuando esté en flor, a finales de la primavera
y principios del verano. Para su uso en herboristeria, las hojas se dejan secar en lugares bien
aireados y a la sombra. Aunque también se puede destilar en alambiques con arrastre de vapor
de agua para la extraccion de la esencia, y si es este el caso, Unicamente es necesario orear la

planta durante dos dias antes de proceder a la destilacion.

RENDIMIENTOS: En el primer afio, la cantidad de planta fresca suele rondar los 6000 kg /
ha, y una vez seca, su rendimiento se reduce a unos 1500 kg / ha. Luego a partir de segundo
afio y hasta el quinto, que es cuando se debe reemplazar el cultivo, se pueden obtener unos
4000 kg / ha de planta seca. El rendimiento en esencia, oscila entre el 1% y el 2.5% del material

SecCo.
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Mejorana

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)
NOMBRE ESPECIFICO: Thymus mastichina L.

NOMBRES COMUNES: Los nombres utilizados en
castellano son: mejorana, mejorana silvestre y
tomillo blanco. En catalan, se le llama farigola o

mejorana. Y en vasco es conocido como elarra.

HISTORIA: Para los griegos tenia un significado de distincion y elegancia, lo usaban en
aceite para masajes. Para los egipcios, sus propiedades antisépticas y conservantes ya eran
conocidas, y lo utilizaban para la conserva de alimentos animales y para evitar la aparicion de
moho en el papel. En la edad media ya hay documentos que la citan como una hierba sagrada.
También se sabe, que las damas europeas bordaban espigas de tomillo, en recuerdo a sus
caballeros que habian partido hacia la batalla. En Escocia el té de tomillo se usaba para combatir

las pesadillas y dar fuerza y valor a quienes lo bebian.

DESCRIPCION: Planta vivaz que forma
una mata pequefa, lefiosa y muy ramificada
de unos 0.30 o 0.50 m de altura. Las hojas
son pequefias, ovaladas y desprenden un
agradable aroma. Tiene flores reunidas en
grupos globosos al final de los tallos, son de
color blanco o crema y presentan el céliz
velloso. Las semillas son pequefias, esféricas

y de color marrén brillante.
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LOCALIZACION: Especie ibérica, forma parte de la etapa de degradacién de los encinares

donde habita, entre matorrales y tomillares. Esta presente en los términos municipales de

Uruefia, San Cebrian de Mazote, Castromonte, Valdenebro y Villalba de los Alcores, entre otros.

ECOLOGIA: Crece en zonas soleadas, con clima templado-célido y seco.

Se puede encontrar desde el nivel del mar hasta los 1800 m de altitud.

Vive en suelos ligeros, bien drenados, y pobres en materia organica. Prefiere zonas
alcalinas, con un pH variable entre 6 y 8, y con un contenido en caliza muy variable de 0 a 30%.

COMPOSICION: La composiciéon quimica del aceite esencial en tanto por ciento, realizada
en la Universidad de Valladolid es la siguiente: a-pipeno 4.20, b-pipeno 5.28, d-limoneno 2.14,
1.8-cineol 55.96, linalol 3.16, alcafor 0.19, a-terpineol 8.41, borneol 1.28, acetato de linalilo 0.24 y
b-canfileno 1.60. También contiene acidos como, el acido oleico, palmitico, nicético y linoleico en
la planta. Y acido ascérbico en las hojas. Los aminoacidos que contiene son los siguientes:
cistina, valina y glicina. Y por dltimo, citar su contenido en metales y minerales, al igual que los

demas tomillos.

FORMAS DE REPRODUCCION: Se propaga bien por esquejes con tallo de 5 a 8 cm, que

se pueden plantar en cualquier época del afio, menos en invierno.
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También se puede hacer por divisibn de las raices, en cuyo caso ha de realizarse en
primavera o en otofio.
Y por ultimo, si se plantan las semillas, ha de realizarse en primavera. Este método tiene un

buen porcentaje de germinacion.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Los tomillos, tomados en infusidon, poseen
propiedades carminativas, digestivas, evitan la formacion de gases, ayudan a eliminar las
retenciones en el intestino y abren el apetito. También tiene una funcion antiséptica y
expectorante beneficiosa para el sistema respiratorio. Es antirreumatico, relajante y un somnifero
muy suave.

Externamente se usa como cicatrizante y antiséptico. El aceite esencial se aplica para
relajar los masculos. Y también se puede tomar para eliminar el mal aliento.

Es una hierba muy utilizada en la cocina para aromatizar platos.

No se pueden dejar de lado, ni su uso industrial para extraer aceites muy utilizados en la

fabricacién de perfumes, ni tampoco el poder plaguicida que tiene para repeler a los insectos.

CULTIVO: Se realizard una preparacion del terreno, y se realizardn riegos para el
establecimiento de las plantas. La distancia en la plantacién definitiva puede ser de 0.50 a 0.70 m
entre lineas y 0.30 a 0.40 m entre plantas de la linea. Se ha de podar frecuentemente en verano
y eliminar la maleza cuando sea necesario. En una explotacion intensiva es necesario aportar al

suelo materia organica y fertilizar con nitrégeno.

RECOLECCION Y PROCESADO: Esta planta se debe recolectar en verano durante la
floracion, cortandola a pocos centimetros del suelo para permitir su rebrote. Se pueden secar las
hojas en un lugar ventilado, para uso fitoterapeutico y condimentario, y también se puede
procesar industrialmente, mediante destilacion con vapor de agua, para la extraccion de aceites

esenciales.

RENDIMIENTOS: Esta especie se esta cultivando de forma experimental en la Santa
Espina, y se espera obtener datos concretos sobre su rendimiento. Se puede esperar un
rendimiento en torno a los 3000 kg / ha de hojas secas. Y un rendimiento en aceite esencial

bastante superior al de otras especies de tomillo que pude rondar los 60 kg / ha.
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Tomillo Salsero

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)

NOMBRE ESPECIFICO: Thymus zygis Loefl.

NOMBRES COMUNES: Los nombres en
castellano son: tomillo salsero, tomillo
aceitunero, tomillo bajo, tomillo fino o tomillo

blanco. Y en catalan es conocido como timo

ferrigola.

HISTORIA: Su nombre genérico proviene del griego thuos, que significa incienso. Y las
curiosidades histéricas, coinciden con las citadas anteriormente en el estudio monogréfico de la

mejorana, ya que pertenecen al mismo género boténico.

DESCRIPCION:  Planta
vivaz que forma una mata
lefiosa en su base. Con un
tamafio de unos 0.10 o 0.15 m
de altura. Las ramillas son
rectas y pubescentes. Las hojas
son pequenfas, lineares y con el
margen revoluto. Tiene flores
reunidas en verticilastros
distantes entre si, y son de color
blanco.
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LOCALIZACION: Es una especie muy abundante, sobre todo en las laderas calizas. En la
zona se puede encontrar en los siguientes términos municipales: Medina de Rioseco, Uruefia,
Castromonte, Valdenebro, Villalba de los Alcores, Villabragima, Valverde de Campos,
Villafrechdés y muchos méas. También es muy abundante por la zona oriental de la provincia de
Valladolid.

ECOLOGIA: El clima debe ser templado, templado-célido y seco. Es una especie poco
exigente en cuanto a humedad, resiste bien los periodos de sequia.

Se puede encontrar hasta los 1800 m de altitud.

Suele vivir en zonas bajas de matorral bajo en el piso termomediterraneo sobre suelos
calizos de textura franca. Se da bien en terrenos pobres en materia organica con un pH entre 7 y
8. Generalmente se encuentra en monte bajo de encina, eriales y en repoblaciones artificiales

de pino.

COMPOSICION: De esta especie de tomillo en concreto se ha encontrado que el aceite
esencial estd formado por los siguientes compuestos en tanto por ciento: alfa- tuyona 0.7, alfa-
pipeno 0.8, camfona 1.2, p-cimeno 10.4, ganma-terpineno 8.7, 1.8-cineol 1.9, geraniol 19.8, timol
15.5, borneol 4.0, linalol 3.1, acetato de geraniol 20.2 y beta-caryophyllene 3.6.
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FORMAS DE REPRODUCCION: La propagacién puede realizarse por semilla o de forma
vegetativa.

La semilla del tomillo posee un alto poder germinativo, con lo que se consigue una
reproduccion rapida y ventajosa, aunque por otro lado se obtendran individuos de caracteristicas
diferentes.

El otro método es el esquejado que permite obtener individuos mas similares, pero en
menor numero. La divisién y plantacion se deberd realizar siempre que el tomillo esté en

actividad vegetativa.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Como se indicé anteriormente, los tomillos, tomados
en infusion, poseen muchas propiedades terapéuticas, tanto para uso interno, como externo.

De esta especie en concreto cabe destacar su uso condimentario en la cocina castellana.
Afadido a guisos y asados se consiguen unos platos de exquisito sabor y aroma.

Este tomillo también es importante como plaguicida natural y su aceite esencial también

tiene usos en la industria perfumera.

CULTIVO: Sera necesario realizar alguna escarda para eliminar las malas hierbas y se
realizaran riegos para el establecimiento de las plantas. La distancia, en la plantacion puede ser
de 0.60 a 0.80 m entre lineas, para poder dejar una zona de paso y 0.20 a 0.30 m entre plantas

de lalinea.

RECOLECCION Y PROCESADO: Se realiza en época de floracion, cortando las plantas a
unos pocos centimetros del suelo, para permitir el rebrote y la posibilidad de realizar un segundo
corte. En algunos casos se pueden realizar dos cosechas al afio, una a mediados de primavera,
y otra a principios de otofio.

La cosecha debe realizarse por la mafana, al levantarse el rocio y en dias. Después de
dejar la planta secar en lugar bien oreado, se separan las hojas de los tallos, realizando un
vareo. Luego se tamizan y se criban para finalmente extraer el aceite esencial mediante

destilacion.

RENDIMIENTOS: El rendimiento obtenido a partir de las plantas frescas puede rondar las 4
o 5 toneladas por hectarea. Esta cantidad se ve disminuida en un 65 % al secarla y ademas
solamente se utilizara la parte correspondiente a las hojas, por lo que el rendimiento medio en

hojas secas sera de unos 800 a 1200 kg / ha.
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Espliego
FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)

NOMBRE ESPECIFICO: Lavandula latifolia Med.

NOMBRES COMUNES: Sus nombres castellanos

son: espliego o alhucema. En catalan se le conoce
como espigol masclé o barball6. En gallego,
esprego o alfacema. Y en vasco se nombra como

izpika o espika.

HISTORIA: Su fresco y limpio aroma era el aditivo favorito para perfumar las aguas para el
bafio de los griegos y de los romanos. El nombre genérico proviene del verbo lavar, aludiendo al
uso que se hacian de esta planta, el nombre especifico hace alusion a sus hojas anchas. Hierba
muy utilizada como insecticida, se sabe que aplicando su aceite al cuero, le prevenia de todo tipo
de plagas. También se empleaba como ambientador, para disimular los malos olores en las
casas y en las calles. Desde hace mucho tiempo se ha venido utilizando también como planta

medicinal.

NG

DESCRIPCION: Planta vivaz de porte
lefioso, de hasta 1 m de altura. De los tallos
cortos y lefiosos, salen numerosas ramas
foliadas con hojas oblongo-espatuladas de
color gris verdoso y recubiertas de un
tomento blanquecino. Las flores son de color
azul violaceo, estan dispuestas en espigas
terminales flojas y desprenden un agradable
aroma a alcanfor. El fruto es un tetraquenio

con semillas oscuras y brillantes.

58



VidAeM — Campos-Torozos; Estudio y Recopilacion de datos sobre Plantas Aromaticasy Medicinales

LOCALIZACION: Especie tipica mediterranea, en las comarcas de Tierras de Campos y
Montes de Torozos esta presente en Medina de Rioseco, Villalba de los Alcores, Uruefia y San
Pedro de Latarce, entre otros, aunque su mayor representacién dentro de la provincia de

Valladolid esta en la parte mas oriental, por la zona de Pefiafiel.

ECOLOGIA: Crece en lugares soleados de climas templados semiaridos.

Se puede encontrar desde el nivel del mar, hasta los 1600 m de altitud.

Es una especie muy adaptable a todo tipo de condiciones, aunque prefiere terrenos con
textura franco-limosa o franco arenosa, con buen drenaje. El contenido de materia organica
puede ser muy variable, desde 0.5 hasta 3.5 %. Se desarrolla bien en suelos con alto contenido
en caliza (hasta un 64 %). El pH puede estar alrededor de 7 u 8. Por lo general, crece en terrenos

de secano, eriales, pastos y en bosques de encinas y quejigos.

COMPOSICION: No se han encontrado estudios cientificos con la composicion exacta de
esta planta, pero se ha podido comprobar que los principales componentes del aceite esencial
del espliego son: linalol, alcanfor y cineol. Los porcentajes de linalol y alcanfor estan directamente
relacionados, asi una mayor concentracion de uno implica una menor concentracién del otro.

También se pueden encontrar en menores cantidades, pineno, geraniol, eucaliptol y otros

hidrocarburos.
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FORMAS DE REPRODUCCION: El espliego se puede multiplicar por semilla, por esquejes
o por division de pies.

En la reproduccién por semillas, es aconsejable sembrar previa estratificacion de las
semillas durante el invierno, por cuanto tienen un tegumento duro que dificulta la germinacion.

La multiplicacién por esquejes es un método mas utilizado y eficaz, ya que enraizan
rapidamente. Los esquejes se cortan en agosto o septiembre, se siegan los escapos florales
para producir una parada transitoria de la savia y se colocan en vivero lo antes posible. Es
necesario realizar riegos para que arraiguen bien.

También se pueden dividir los pies, separando las plantas con un trozo de raiz y
plantandolas directamente desde noviembre hasta marzo. Aunque este método no se utiliza

mucho, da buenos resultados.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: EIl espliego es antiséptico, digestivo, diurético,
estimulante y cicatrizante. Resulta un buen ténico digestivo que combate el flato y las
digestiones pesadas. También resulta eficaz para problemas respiratorios y dolores de garganta.

Se puede usar como insecticida natural.

Es una especie muy interesante desde el punto de vista de la apicultura.

También se usa en medicina veterinaria, ya que mezclado con terebintina puede actuar
como parasiticida, desinfectante y cicatrizante.

Muy utilizado también en perfumeria, jaboneria y cosmética, debido a la excelente calidad
de su aceite esencial. Se puede encontrar afladido a detergentes, suavizantes y ambientadores,

ya que desprende un agradable aroma.

CULTIVO: Se realizara una preparacion del terreno y se plantara en lineas separadas de
1.60 a 2 m segun la maquinaria a utilizar. Las plantas estaran separadas entre si de 0.50 m a
0.60 m. Para mantener el cultivo se deberan realizar una serie de labores culturales: en marzo-
abril binas eventuales y en mayo-junio una labor ligera. Los riegos solamente serdn necesarios

en el momento del establecimiento de la plantacion y en periodos de acusada sequia.

RECOLECCION Y PROCESADO: Se suele recolectar hacia mediados de agosto, cuando
la mitad superior de la espiga esta en flor y la mitad inferior ya esta algo marchitada. Los escapos
florales se siegan por encima de las hojas terminales de los tallos. La siega se puede hacer de

forma manual o mecanizada dependiendo de la superficie del cultivo.
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El espliego no soporta un transporte prolongado, por lo que es conveniente tener el equipo
de destilacion lo mas cercano posible a la plantacién. En consecuencia, una vez cosechadas las
flores, se llevaran lo mas pronto posible al alambique para su destilado, evitando amontonarlas

demasiado, para evitar una posible fermentacién, que daria olor a humedad a las esencias

RENDIMIENTOS: EI primer afio, apenas se obtienen unos 300 kg por hectarea. Es
necesario segar para fortalecer la cepa y asi obtener unos 3000 kg / ha en el segundo afio. El
rendimiento maximo se consigue a partir del tercer afio, y es de unos 4000 kg / ha. Y el
rendimiento méaximo del aceite esencial puede llegar a los 50 litros por hectarea. La vida util de la

planta es de 9 afos.
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Lavandin

FAMILIA BOTANICA: Labiadas. (Labiatae)

NOMBRE ESPECIFICO: Lavandula hybrida Rev.

NOMBRES COMUNES: El nombre utilizado en
castellano es: lavandin. En catalan, se le llama
espigolina. En gallego, esprego. Y en vasco es
conocido como banda.

HISTORIA: Las curiosidades histéricas respecto al lavandin pueden coincidir perfectamente

con las citadas anteriormente, ya que es un hibrido entre el espliego y la lavanda.

DESCRIPCION: Planta vivaz, arbustiva,
y perenne resistente. Es un hibrido
natural entre la lavanda verdadera
(Lavandula angustifolia Mill. syn. L.
officinalis Chaix.) y el espliego
(Lavandula latifolia Vill.). Tiene los tallos
ramificados y alcanza de 0.5 a 1 m de
altura. De mayor desarrollo que las
demas especies de "lavandas", presenta
caracteres de ambos progenitores. Las
hojas son enteras, lineares, opuestas y
con el margen revoluto. Los verticilos
florales pueden ser largos o cortos,
cerrados o divergentes, etc., segun el
tipo al que tienda. Presenta una bréactea
membranosa y dos bracteas verdes,
lineales, colocadas de cada lado de la
bractea central. La corola de las flores
puede variar desde el blanco hasta el
violeta. Toda la planta es muy aromética.
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LOCALIZACION: Originaria de Europa meridional, se puede encontrar naturalmente, en

zonas donde confluyen sus dos progenitores. En la provincia de Valladolid, esta especie se
encuentra mas bien cultivada en explotaciones que la producen para extraer sus aceites

esenciales.

ECOLOGIA: Clima templado, es algo sensible a los frios muy intensos y a las heladas
duraderas, ya que si son frecuentes durante el reposo vegetativo, pueden ocasionar importantes
pérdidas de produccion. Soporta bastante bien las sequias.

Se desarrolla mejor entorno a los 700 y 1200 m de altitud.

Es una especie rustica y de méas facil manejo que la lavanda verdadera. Requiere suelos
profundos y ricos, aunque prospera también en terrenos pobres. No son aptos para su cultivo los
suelos con alto contenido de humedad y de mal drenaje.

COMPOSICION: Las esencias de lavandin tienen una composicion intermedia entre la del
espliego y la lavanda verdadera. Las hojas y sumidades floridas también contienen derivados
terpénicos, cumarinas, herniarinas, acido rosmarinico y picrisalvina.

En el departamento de Ingenieria quimica de la Universidad de Valladolid se han realizado
una serie de experimentos con dos variedades de lavandin proporcionados por COOPE.

La composicion quimica media obtenida en tanto por ciento del “lavandin super” es la
siguiente: a- pipeno 0.037, canfeno 0.030, b-pipeno 0.030, octanona-3 0.117, b-mirceno 0.517, d-
limoneno 0.260, 1.8-cienol 1.277, trans-b-ocimeno 0.670, cis-b-ocimeno 0.790, linalol 35.180,
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alcanfor 4.333, borneol 2.070, terpineol-4 0.500, butanato de hexilo 0.963, acetato de nerilo 0.503
y b-cariofileno 1.837.

Y la del “lavandin abrial” es: a- pipeno 1.038, canfeno 0.675, b-pipeno 0.273, octanona-3
0.758, b-mirceno 0.475, acetato de hexilo 1.088, d-limoneno 1.370, 1.8-cienol 5.262, trans-b-
ocimeno 0.292, linalol 41.703, alcanfor 10.122, borneol 4.830, terpineol-4 10.142, butanato de
hexilo 2.617, acetato de linalilo 3.822, acetato de nerilo 0.345 y b-cariofileno 0.423.

FORMAS DE REPRODUCCION: El lavandin solamente se puede reproducir por esquejes
0 estacas, ya que al ser una planta hibrida, es estéril. Se tendrdn en consideracién aquellas
plantas robustas, de buena forma, con un alto nimero de escapos florales, con alto nimero de
flores precoces de buen color y de aroma grato. Las estacas pueden obtenerse en otofio y hasta

fin del invierno.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Los principales usos y propiedades del lavandin son
similares a los de la lavanda, y debido a su contenido en alcanfor, es ténica y parasiticida. Se
puede utilizar en forma de infusion, decoccién, tintura, pomada y locion. Tiene propiedades
antiespasmadicas, antisépticas, diuréticas, cicatrizantes y analgésicas. Empleada al interior, en
afecciones de las vias respiratorias, vértigos, diarreas y digestiones lentas, etc.

En su uso exterior, se aplica en casos de llagas, eczemas, picaduras de insectos,
guemaduras y en bafios sedativos.

Las flores desecadas y en pequefias bolsitas se usan para colocarlas en el interior de los
muebles, para perfumar la ropa y preservarla de las polillas, y también dentro de almohadas.
Generalmente cuando uno compra "lavanda” en realidad esta comprando flores de lavandin.

No hay que olvidar que el aceite esencial, tiene un amplio uso en perfumeria y cosmética.

CULTIVO: Se elegiran estacas sobre ramas de mas de un afio de edad, de 15 a 20 cm de
largo, a las que se les suprimiran las hojas basales y se les recortaran las de las puntas. Estas
estacas se plantaran en lineas separadas entre si de 1.50 a 1.80 m. Entre las plantas dentro de
cada linea se ha de dejar una distancia de 0.70 m. Antes de realizar la plantacion conviene

esparcir fertilizante y realizar alguna labor ligera o bina.

RECOLECCION Y PROCESADO: El momento éptimo de cosecha varia segin el estado
del tiempo, la regién, la altitud, la exposicion solar y la latitud, y la variedad en cultivo. Suele

realizarse en los meses de agosto y septiembre.
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En términos generales debe comenzarse cuando el 50% de las flores estén completamente
abiertas, es decir, en plena floracién, cortando lo més alto posible para no dafiar las plantas.
Solamente convendra cosechar con tiempo seco y nunca después de que haya llovido.

Las flores no soportan un trasporte prolongado, por lo que el lugar de secado o el equipo de
destilacion deben encontrarse cercanos al lugar de cultivo. Por lo tanto, una vez recolectadas, se
llevaran lo mas pronto posible al alambique. Cuando vayan a ser destiladas, se evitara en lo
posible amontonarlas demasiado, para evitar una posible fermentacion que disminuiria finalmente

la calidad del producto.

RENDIMIENTOS: EIl rendimiento es muy variable dependiendo de los factores ecoldgicos
de cultivo y de la morfologia de la variedad de lavandin. En términos generales, el rendimiento
medio en flor seca esta en torno a los 3000 kg / ha. Y el rendimiento medio en aceite esencial es
de unos 90 kg de esencia por hectérea. La vida util del cultivo también depende de la variedad

elegida, pero la media es de 9 afios.
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Jara

FAMILIA BOTANICA: Cistaceas. (Cistaceae)

NOMBRE ESPECIFICO: Cistus laurifolius L.

NOMBRES COMUNES: El nombre utilizado en

castellano es: jara, estrepa o estepa de montafia.

DESCRIPCION: Es una planta
perennifolia arbustiva, mads o menos
lefiosa, que forma matorrales de porte
erguido de hasta 2 m. Los tallos son
de color grisaceo con una corteza que
se desprende en tiras de color rojo-
parduzcas. Las hojas son opuestas,
lanceoladas, similares a las del laurel.
Tiene flores con 5 pétalos blancos
manchados de amarillo hacia en

centro. Sus frutos son en forma de

capsulas, en las que se encierran

numerosas semillas.

LOCALIZACION: Se encuentra en casi todo el area mediterranea, sobre todo en la mitad
oriental y meridional de la peninsula ibérica. Esta especie es bastante comun por toda la zona de
Campos-Torozos, y dada su abundancia de forma espontanea, no se ha realizado ninguna

experiencia del cultivo de esta planta.
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ECOLOGIA: Vive sobre sustratos descarbonatados, preferentemente en el piso
supramediterraneo y en las series de degradacion de encinares y melojares. Es una especie

xerofila, es decir soporta muy bien la sequia, y también es una planta muy resistente al frio.

COMPOSICION: Analizando esta planta en el departamento de Ingenieria Quimica de la
Universidad de Valladolid, se ha encontrado un alto porcentaje de cumarinas, pero no cumple

con las normas UNE de calidad de aceites esenciales, ya que tiene un alto contenido en resina.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Esta planta aunque se eligié para analizar su
composicién, no entra dentro del grupo de las plantas aromaticas y medicinales. Bien es cierto
que sin esperarlo, se ha encontrado una sustancia llamada ladano, valida para elaborar
perfumes, ya que actia como fijador de las esencias.

Como curiosidad, decir que esta planta es venenosa para pequefios mamiferos, ya que
contiene un alto porcentaje de cumarinas, que se utilizan en la industria quimica para elaborar

raticidas.
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Galega

FAMILIA BOTANICA: Leguminosas. (Fabaceae)
NOMBRE ESPECIFICO: Galega officinalis L.
NOMBRES COMUNES: En castellano es

conocida como ruda cabruna, galega o alfalfa
gallega.

DESCRIPCION:  Es
una planta herbacea perenne
que puede alcanzar el metro
de altura. Tiene hojas
compuestas formadas por
foliolos pinnados. Florece en
verano y sus flores forman
ramilletes, tienen forma de
mariposa y pueden variar del
blanco al azul pélido. El fruto
es una legumbre de forma
alargada con estrias
longitudinales.

LOCALIZACION: Se cultiva en toda Europa, no siendo muy comun en estado espontaneo.
Crece con preferencia en zonas submontafiosas, proxima a estanques y cursos de agua. En la
zona de Campos-Torozos, la encontramos de forma abundante y espontanea en La Santa
Espina.
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ECOLOGIA: Se desarrolla en climas mediterraneos y necesita suelos himedos. Prefiere
zonas a la sombra como las choperas a las orillas de los cursos de agua.

COMPOSICION: No se ha encontrado una composicion exacta de esta planta, pero
también esta previsto analizarla en la Universidad de Valladolid. Es conocido que esta especie
contiene derivados de la guanidina: galegina, d-peganina, hidroxigalegina. Flavonoides:
galuteolina. Taninos, sapondsidos. Y principios amargos.

PROPIEDADES Y APLICACIONES: Esta planta solamente tiene aplicaciones
medicinales. Tiene propiedades como galactégeno, sudorifico y vermifugo. Los derivados de la
guanidina y los flavonoides le confieren propiedades como hipoglucemiante y diurético. Esta
indicada para estados en los que se requiera un aumento de la diuresis, como por ejemplo,
infecciones del aparato urinario, sobrepeso debido a la retencién de liquidos o hipertension
arterial. También, debido a sus propiedades hipoglucemiantes, es buena para la diabetes.
Aumenta la produccion de leche en las madres lactantes.

En el ganado aumenta también la produccion de leche, pero quedan componentes de la
planta en la leche, lo que hace que no sea apta para este fin.

Por la presencia de alcaloides es recomendable utilizarla con precaucién: no superar las
dosis recomendadas, prescribir de forma discontinua. Esta contraindicada durante el embarazo.

Los extractos son incompatibles con la belladona y el alcanfor.
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7 — POSIBILIDADES DE EXPLOTACION DE PLANTAS
AROMATICAS Y MEDICINALES.

La rigueza y variedad de la flora autdctona, aromatica y medicinal, junto con la posicion
geografica y la ecologia singular de esta zona, permite el cultivo y aprovechamiento industrial de
casi todas las especies de interés. La explotacion agricola de este recurso se encuentra en una
etapa de expansién, en la que cada vez existe mas demanda en calidad y en cantidad de este

mercado, debido al aumento demogréfico y al mayor desarrollo de la sociedad de consumo.

7.1 — TECNICAS DE CULTIVO:
7.1.1 — Seleccion Y Mejora Del Material De Partida.

En principio conviene realizar un estudio o inventario de la flora, realizando una serie de
recorridos para obtener los datos de distribucion y abundancia de las especies seleccionadas.
También se hace necesario tomar muestras para posteriormente analizarlas en el laboratorio y
obtener la composicion quimica y el rendimiento de los principios activos. Y finalmente, anotar la
altitud y el tipo de suelo en el que se encuentran, que junto con un estudio climéatico de la zona,

nos dara el perfil ecolégico idéneo para realizar su cultivo.
Esto se suele hacer en una serie de fases:

- Lapreseleccion quimica: en la que se extraen los principios activos mediante destilacion
por arrastre de vapor y se seleccionan las plantas de las que se haya obtenido un

mayor rendimiento de estos principios activos.

- La preseleccién clonal: de los pies elegidos anteriormente, se preseleccionan los que
presenten mejores caracteristicas fenolégicas y se toman esquejes para plantarlos en

mesas de cultivo en invernadero para que enraicen.

- Cultivo experimental: se transplantan los clones preseleccionados a una parcela
experimental de cultivo con unas caracteristicas ecolédgicas similares a las del pie madre
de procedencia. Y también se dejan otros en condiciones diferentes, dentro del

invernadero para controlar y comparar la evolucion.
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- Seleccion y mejora: después de seguir la evolucion fitoquimica y fenolégica de las
plantas durante tres afos, se seleccionan las que hayan conservado o mejorado las
caracteristicas de los pies madre. A estas plantas ya se les puede considerar como
genotipos aptos para su multiplicacién vegetativa o para obtener semilla a partir de
ellos. El resto se puede seguir cultivando en las parcelas experimentales para hacer

ensayos de fertilizacion.

- Conservacion de los genotipos: una vez seleccionada la planta se hace necesario
conservar el genotipo en un banco de semillas, para garantizar y homologar sus
caracteristicas y su procedencia, y asi poder ser distribuida a viveros, una vez
estudiadas las normas para su implantacion y cultivo.

7.1.2 — Multiplicacion Del Material Vegetal.

Una vez hecha la selecciébn como se indicé anteriormente, se procede a multiplicar el

material vegetal, en vivero. Para ello se ir4 siguiendo el siguiente protocolo:

- Lugar de emplazamiento vy tipologia del terreno: se recomienda lugares de poca

pendiente, orientados hacia el sur o el sudeste, abrigados del viento y alejados de zonas
arboladas, para evitar las sombras.
El suelo ha de ser franco, ligeramente arenoso, profundo y rico en humus, evitando en lo

posible, terrenos arcillosos y con mal drenaje.

- Preparacion del terreno: normalmente consiste en eliminar la maleza, y desmenuzar,

airear y nivelar el suelo, mediante laboreo, con arado de vertedera o grada de discos. Debe

hacerse preferentemente en otofio, y en condiciones climatoldgicas favorables.

- Fertilizacion y abonado: el abonado con estiércol pasado es favorable para este tipo de

cultivos, la dosis necesaria es de unas 20 Tm por ha y afio. También se pueden afadir elementos
fertilizantes como, nitrégeno (50 unidades), fésforo (100 unidades) y potasio (120 unidades) en
pequefias cantidades, dependiendo de cada especie vegetal. Una vez realizados el abonado y la
fertilizacién, conviene ejecutar una labor superficial para envolverlo y mezclarlo bien, dejando el

suelo preparado para realizar la plantacion de los esquejes o de las semillas, segun el caso.
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7.1.2.1 — MULTIPLICACION POR ESQUEJES:

Antes de nada hay que comprobar la garantia de la variedad y las condiciones fenoldgicas,
es decir, las plantas han de presentar un porte erecto, floracién precoz y abundante, buen estado

sanitario, vigor, y resistencia a la sequia.

Luego se procede a la recoleccion de las ramas destinadas a esquejes en el periodo de
parada vegetativa invernal, o en otofio, utilizando una podadora 0 una segadora segun el porte

de la especie.

Para la conservacion, deben ponerse en un lugar fresco y ligeramente hiimedo protegido de
vientos frios o de excesivo calor, durante un periodo de unos 15 dias, para finalmente preparar

los esquejes.

El tamafio de estos esquejes puede variar de 10 a 16 cm de alto, por 4 0 5 mm de diametro.
Han de tener un tercio de su longitud con hojas y el resto sin ellas. Es importante dejarlos en un
lugar con éptimas condiciones ambientales y en algunos casos tratarlos con productos para

fomentar el desarrollo de las raices, hasta su transplante.

La plantacion se realizara en los meses de marzo y abril, en lineas espaciadas de 30 a 50
cm, introduciendo los dos tercios inferiores del esqueje. En cada metro lineal deben plantarse
unos 25 o 30 esquejes y es necesario realizar riegos en la fase de enraizamiento, evitando el
exceso de humedad.

El porcentaje de esquejes que enraizan, varia entre el 50 y 75 %.

7.1.2.2 — MULTIPLICACION POR SEMILLAS:

Siempre se debe exigir el certificado de garantia de la variedad, estado fitosanitario y poder

germinativo.
En primer lugar hay que hacer una desinfeccion de la semilla, para evitar la proliferacion de

hongos en la posterior plantacion, mediante espolvoreo de Benlate, Fundazol o Captazel, segln

las dosis que aparecen en el producto.
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Para conservar las semillas hasta su uso, se recomienda envasarlas en recipientes exentos

de humedad, en un lugar oscuro y a una temperatura de unos 4°C.

Justo antes de utilizarlas se pueden tratar con productos que aceleran el proceso de

germinacién o mediante estratificacion con arena humeda.

La siembra se realizara en primavera, en lineas separadas entre si unos 0.40 0 0.50 my en
pequefios surcos de unos 5 mm de profundidad, que se cubren con arena fina o mantillo. La

siembra puede realizarse de forma manual o0 mecanizada.

La cantidad de semilla necesaria por metro lineal varia segin la calidad y el poder
germinativo de cada especie. Normalmente para sembrar 1 ha son necesarios de 4 a 20 kg de

semilla, y el nimero de plantas germinadas varia entre 200 y 300 por m?.

7.2 — IMPLANTACION VEGETAL.

Antes de plantar, es necesario realizar una preparacion del terreno mediante un laboreo
con arado de vertedera a una profundidad de 40 o 60 cm. Luego se echa el abono junto con los
fertilizantes de fésforo y potasio y se mezcla todo mediante labores superficiales. Finalmente se
realiza un gradeo para sembrar. Después, cuando el tiempo esté himedo, se echa el sulfato

amonico entre las filas.

El espaciamiento entre plantas depende de cada especie y modo de recoleccion, suele
variar entre 0.80 — 1.80 m entre filas, y 0.25 — 0.80 m, entre planta y planta. Por lo tanto la

densidad de este tipo de cultivos, varia de 7000 a 50000 plantas por ha.
La implantacion mediante semillas se puede hacer de forma manual si se trata de
pequefias cantidades, pero la siembra directa es el método mas recomendable para las especies

gue tengan alto poder germinativo, siempre y cuando la semilla no sea demasiado pequefia.

La cantidad de semilla necesaria para plantar una hectarea, puede variar entre 3y 10 kg, y

la época mas favorable para su plantacion es en febrero - marzo.
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7.3 - LABORES CULTURALES.

El primer afio de la plantacion se recomienda hacer al menos una escarda, y el resto de los

afios solamente es necesario realizar una bina en primavera y otra en verano.

En cuanto a los riegos se refiere, solamente se hace necesario regar en el momento de la
plantacién, hasta que establezca la planta, evitando en lo posible el exceso de humedad. Aunque
en el caso de algunas especies como las mentas, es necesario realizar riegos esporadicos, ya

gue tienen mayores necesidades hidricas.

Solamente se utilizaran herbicidas cuando sean necesarios, y antes de la siembra. En

cualquier caso, no seran residuales ya que podrian afectar a la calidad de los principios activos.

7.4 — TECNICAS DE RECOLECCION.

Se pueden recolectar las siguientes partes de la planta:

- Raices, rizomas o tubérculos: en reposo vegetativo.

- Cortezas del tronco o de las ramas: en primavera y principios de verano, o en otofio.

- Tallos herbaceos y hojas: en el momento del inicio de la floracion.

- Sumidades floridas: en plena floracién y antes de que se forme la semilla.

- Flores: antes de abrirse totalmente.

- Frutos: en su madurez, si son secos y antes de comenzar a madurar, si Son carnosos.
- Semillas: cuando hayan caido o estén maduras.

- Resinas y oleorresinas: en tiempo seco y por la mafiana.

7.4.1 — Recoleccién manual.
Esta técnica actualmente, solo se practica si la superficie a recolectar es pequefia o para

especies en las cuales no se ha conseguido todavia una recoleccién mecanizada favorable.

Un segador especializado, puede recoger unos 500 kg de sumidades por jornada.
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7.4.2 — Recoleccién mecanizada.

Dependiendo de la parte que se quiera recolectar, surgen varias alternativas; para
recolectar las flores se puede pasar un carro con peines, en el caso de recoger las raices se
usan aperos agricolas similares a los de la recogida de la patata, y en general, para las
herbaceas se utilizan maquinas segadoras con cinta transportadora que descarga en un
remolque. También se pueden usar maquinas segadoras — atadoras, arrastradas por un tractor

agricola.
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