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Este trabajo es una 
recopilación del material 

utilizado en los talleres de 
Tinturas, Pomadas y Aceites. 

Para el armado de estas 
fichas no sólo se realizó una 
investigación bibliográfica 

sino que se rescataron 
saberes, costumbres y 
prácticas populares. 
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���� lgunas recomendaciones... 

Ante todo se debe identificar la planta. Si no la conocemos no la usamos. 
La recolección... 
Hojas: antes de que se abran las flores 
Flores: antes de que se abran todas 
Raíz: al final del crecimiento de la planta 
 
Tener en cuenta: 
* el lugar donde se encuentra la planta debe estar libre de contaminación 
* las plantas deben ser sanas 
* no arrancar toda la planta, dejar para que siga reproduciéndose 
* no dar de beber a niños menores 
* tener precaución durante el embarazo 

�������� istintas formas de utilizar los yuyos... 

Infusión:  es lo que habitualmente hacemos. Consiste en dejar algunos instantes el yuyo en 
agua hervida. 
 
Decocción / Cocimiento: hervimos algunos minutos. Esto sirve para las partes más 
gruesas de la planta (raíces, cortezas) 
 
Tintura:  dejamos en contacto el yuyo con alcohol hasta obtener una alcoholatura (7 días) o 
una tintura (15 días) 
 
Cataplasma: machacamos los yuyos y los aplicamos. 
 
Compresa / Emplasto: preparamos una infusión o cocimiento y aplicamos. 
 
Buche / Enjuague / Gárgara: preparamos una infusión la ponemos en contacto con la 
mucosa de la boca pero no la bebemos. 
 
Aceite: dejamos en contacto el yuyo con el aceite por tiempo prolongado. 
 
Pomada / Crema: la preparamos con grasas animales, vaselina o crema base humectante y 
la tintura que contiene los principios activos del yuyo, y en algunos casos un elemento a fin 
a la piel. 
 
Jugo: machacamos la planta fresca para obtenerlo. 
 
Jarabe: extraemos los principios activos de la planta con agua y agregamos gran cantidad 
de azúcar.	
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