FITOTERAPIA

El empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una practicaque se
ha utilizado desde tiempo inmemorial. Durante mucho tiempo los remedios
naturales, y sobre todo las plantas medicinales, fueron el principal e inclusoel
unico recurso de que disponian los médicos. Esto hizo que se profundizaraen
el conocimiento de las especies vegetales que poseen propiedades
medicinales y ampliar su experiencia en el empleo de los productos que de
ellas se extraen.

La fitoterapia, nombre que se aplica al uso medicinal de las plantas, nuncaha
dejado de tener vigencia. Muchas de las especies vegetales utilizadas porsus
virtudes curativas entre los antiguos egipcios, griegos y romanos pasaron a
formar parte de la farmacopea medieval, que mas tarde se vio enriquecida por
el aporte de los conocimientos del Nuevo Mundo. Dichas plantas medicinales y
los remedios que entonces utilizaban se siguen usando hoy en dia.

A principio de este siglo, el desarrollo de la quimica y el descubrimiento de
complejos procesos de sintesis organica desembocaron en la puesta en
marcha, por parte de la industria farmacéutica, de una nueva produccion de
medicamentos. Para la fabricacion de muchos de ellos utilizaron los principios
activos de determinadas plantas medicinales, creyendo que las acciones
imputables a dichas sustancias, se verian incrementadas, al poder realizar
terapias donde la cantidad de principio activo es superior al que posee la
planta. Nada mas lejos de la realidad, ya que se comprobd que las propiedades
de dichas sustancias, eran menos eficaces y existia peligro de producir
intoxicaciones e intolerancias, cosa que no ocurria con la utilizacion de la
planta entera.

No debemos olvidar que los remedios a base de plantas medicinales presentan
una inmensa ventaja con respecto a los tratamientos quimicos. En las plantas
los principios activos se hallan siempre biolégicamente equilibrados por la
presencia de sustancias complementarias, que van a potenciarse entre si, de
forma que en general no se acumulan en el organismo, y sus efectos
indeseables estan limitados. Sin embargo, a pesar de que han aumentadolas
investigaciones y estudios cientificos de las plantas medicinales, todavianose
conocen muchos de los principios activos a los que deben las plantas sus
extraordinarias cualidades.

Recordar también la gran importancia que posee la forma de recoleccion y
conservacion de las plantas, ya que las células vegetales, desde el mismo
momento de la recoleccion, sufren un cierto numero de transformaciones
biologicas. Asi al separar la parte aérea de la raiz, se provoca una interrupcion
del flujo alimenticio y de transpiracién. Las enzimas que contiene, y que antes
favorecian la formacion de materias activas, empiezan ahora a descomponera.
En el organismo vegetal, las anteriores reacciones de sintesis organica,
comienzan a ser suplantadas por reacciones de degradacion, y el productose
transforma desde el punto de vista quimico. Estas transformaciones se
manifiestan con emision de olor, modificacion del color, etc. Una incorrecta



recolecciéon y desecacién, aumenta la cantidad de productos de degradacion,
perdiendo la planta parte de su calidad.

Desde el punto de vista de la Naturopatia, el estado morboso que se manifiesta
a través de la enfermedad, es la consecuencia de una larga cadena de
reacciones del organismo humano, ante las relaciones permanentemente
deterioradas que se dan entre el microcosmos que nos rodea. Dificilmentese
vencera a la enfermedad si antes no armonizamos la relacién de estas fuerzas
internas y externas.

Todo el mundo participa en su propia salud o enfermedad en todo momento,
mediante sus creencias, sentimientos y actitud hacia la vida, asi como, de
modo mas directo, mediante el empleo de las terapias adecuadas. La
comprension de esta participacion, es el primer paso para cualquier persona
que desee recuperarse. Debemos de tener en cuenta que una enfermedadno
es simplemente un problema fisico, sino mas bien, es un problema de todala
persona, la cual comprende no solamente el cuerpo fisico y mental, sino el
cuerpo etérico (Las energias). Si este sistema, conjunto de cuerpo, mente y
etérico, que constituye el todo integral que es la persona, no esta funcionando
en direccion a la salud, entonces las intervenciones puramente fisicas no
conseguiran el éxito. Hay que considerar al ser humano en su totalidad,incluso
en su relacion con el mundo exterior y no centrarnos exclusivamente en su
enfermedad. Cada dia se descuida mas la importancia del individuo como
persona, yse le ve mas como una enfermedad. Esta en nuestras manos, el ir
cambiando esta actitud e iniciar una colaboracion con la "persona”, que pemita
instaurar unas costumbres sanas e higiénicas tanto a nivel individual como
colectivo.

Debido a la gran amplitud del tema, estableceré una pequefa seleccion de
plantas relacionadas con los distintos sistemas del organismo.

FITOTERAPIA BASICA PARA EL APARATO RESPIRATORIO

Dentro de la gran cantidad de plantas que podemos utilizar para tratar las
afecciones del aparato respiratorio, podemos establecer una clasificacion
segun las acciones mas significativas:

Plantas con accién antibidtica, antivirica, antiséptica, bactericida (destruye
las bacterias) y bacteriostatica (impide el desarrollo de las bacterias) a nivel
del aparato respiratorio, que ejercen dichas acciones al eliminarse por via
respiratoria gracias a su contenido en aceite esencial (la mayoria de ellas
poseen también una accidn expectorante): Eucalipto, Propodleo, Pino,
Capuchina, Liquen de Islandia, Orégano, Abeto, Ajedrea, Tomillo, Serpol,
Drosera, Grindelia, Salvia, Ajo, Bardana, Celidonia, Ciprés, Enula, Hisopo,
Lupulo, Romero, Melisa, Nogal, Loto, etc.

Plantas de accion expectorantes y balsamica, es decir,que aumentan las
secreciones bronquiales yreducen su viscosidad, facilitando su expulsion. La
presencia de dicha secrecion protege la mucosa inflamada, disminuyendo el
reflejo tusigeno, por lo que también se comportan como antitusivos.



Segun su mecanismo de accion, se distinguen dos grupos:

Expectorantes refrejos: actuan de este modo plantas ricas en saponinas
que producen una irritacién de la mucosa gastrica, y por via refreja da
lugar al aumento de las secreciones respiratorias: Hiedra terrestre,
Hiedra trepadora, Regalizz Pulmonaria, Capuchina, Violeta,
Pensamiento, Grindelia.

Expectorantes directos: actuan de este modo plantas ricas en aceites
esenciales que al eliminarse por via respiratoria, estimulan las mucosas
ydan lugar con ello a una accidn expectorante: Eucaliptus, Hisopo, Pino,
Mirra, Enula, Tomillo, Serpol, Loto, Hinojo, Anis verde.

También pueden sesarrollar accién expectorante otros tipos de
principios activos tales como lactonas, alcaloides, resinas o acidos:
Marrubio, Pulmonaria, Hiedra terrestre, Loto, Grindelia, Hisopo, etc.

Plantas de accion antitusiva o béquica (calman o alivian la tos). Esta accién
la pueden desarrollar:

Plantas con accion antiespasmdadica: Drosera, Helenio, Amapola,
Tomillo, Calendula, Celidonia, Ciprés, Hiperico, Hiedra, Jengibre, Lupulo,
LLantén, Melisa, Milenrama, Manzanilla amarga y dulce, Orégano,
Pasiflora, Romero, Salvia, Sauce, Serpol, Tila, Ulmaria, Grindelia,
Regaliz, Anis verde, Loto, etc.

Plantas ricas en mucilago, que forman una capa proctectora sobre la
mucosa, evitando la accion de sustancias irritantes y con ello la
producciéon de la tos: Tusilago, Malva, Malvavisco, Borraja, Liquen de
Islandia, Pulmonaria, Gordolobo, Violeta, Pensamiento, LLantén, Sauco,
Tila, Zaragatona, Amapola, Lino, Alholva o Fenogreco, etc.

Plantas que actuan a nivel del centro de la tos: Amapola, Celidonia,
Loto.

Plantas de accion febrifuga (que disminuye o hace desaparecer la fiebre) y
sudorifica (que hace sudar): Calendula, Cardo Santo, Gordolobo, Jengibre,
Marrubio, Milenrama, Sauce, Sauco, Tila, Ulmaria, Rabos de cereza, Ciprés,
Violeta, etc.

Plantas de accion antiasmatica o antialérgica: Grosellero negro, Fumaria,
LLantén, Pensamiento, Helicristo, Enula, Manzanilla dulce, Celidonia,
Agrimonia, Ajedrea, Arnica, Grindelia, etc.

Plantas estimulantes de las defensas: Equinacea, Propdleo, Eleuterococo,
Cola de caballo, Sauco, Tila, etc.

Plantas de accion antiinflamatoria local, por su contenido en taninos:Nogal,
Ortiga blanca, Agrimonia, Tormentila, Arandano (bayas secas), Brezo, Ciprés,
Hipérico, Fresno, Roble, Escaramujo, Rosa roja, Sauce, Zarzamora, etc.

Eucalipto, Propdleo, Pino, Capuchina, Liquen de Islandia,

Orégano, Abeto, Aiendrea, Tomillo, Serpol, Drosera, Grindelia, Salvia, Ao,



Bardana, Celidonia, Ciprés, Enula, Hisopo, Lupulo, Romero, Melisa, Nogal,
Loto, etc.

EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill)
Se utilizan las hojas de las ramas viejas.

Dentro de su composicion quimica destaca su contenido en aceite esencial,
cuyo principal constituyente es el cineol o eucaliptol (eter 6xido terpénico).
Contiene también: terpineol, carburos terpénicos (alfapineno), alcoholes
alifaticos y sesquiterpénicos (eudesmol), aldehidos (butirico, valerianico,
caproico) y cetonas.

Posee ademas tanino (sustancia detoxificante), pigmentos flavdnicos
(heterdsidos del quercetol) y un heterdsido fendlico complejo, el caliptésido,
acidos fendlicos (gallico, caféico), resina y un principio amargo.

Sus acciones, debidas fundamentalmente al aceite esencial, son: Antiséptico
de vias respiratorias y urinarias, por eliminarse su esencia a nivel pulmonary
por rifidn. Expectorante y balsamico, por estimulacion directa de las células
secretoras de la mucosa bronquial. Hipoglucemiante. Vermifugo (contra los
gusanos intestinales). Antibidtico (especifico para toxina tetanica, diftérica,
bacterias Gram +, por su contenido en esencia y tanino). Antifungido y
antiinflamatorio.

En uso externo es balsamico, antiséptico y cicatrizante.

Se usa en afecciones respitatorias: bronquitis, gripes, faringitis, sinusitis, tos
irritativa, asma, etc. Infecciones urinarias, parasitos intestinales. Diabetes. En
uso externo para dermatosis, ulceras varicosas,etc.

Puede ser neurotdxico por acelerar el metabolismo hepatico de algunos
anestésicos, analgésicos ytranquilizantes. Adosis elevadas su aceite esencial
puede producir molestias gastricas, hematuria, proteinuria, nauseas,
taquicardia, conwlsiones y delirio. No se recomienda tomar durante el
embarazo ylactancia.

PROPOLEO (Propolis)

Es un producto apicola que las abejas recolectan de las resinas y secreciones,
gue cubren las hijitas de las yemas de alamo, abedul, roble, castafo sivestrey
otros arboles, especialmente coniferas, que se hallan en la cercania del lugar
de emplazamiento del colmenar. Lo usan como material de construccién que
protege a la colmena y como medio de conservacion de caracter
antimicrobiano.

Durante los ultimos afos se ha registrado un gran progreso en cuanto a la
composicion quimica del propdleo. Apesar de ello no ha sido determinada mas
que con aproximacion, ya que varia segun las especies de plantas
frecuentadas porlas abejas, dependiendo de la vegetacion que rodea el lugar



de emplazamiento del colmenar. También influye en las caracteristicas
macroscopicas y organolépticas del propdleo la técnica de recoleccion. El
propoleo es una mezcla de varios componentes, en cantidades distintas. A
nivel general, se considera que contiene un 50-60% de resinas y balsamos,un
30-40% de cera, un 5-10% de polen, 8-10% de aceites aromaticos.

Actualmente se conoce la estructura quimica de algunos de los componentes
del propdleo, se han identificado aproximadamente 19 sustancias de estruclura
guimica distinta. Los principales principios activos identificados hasta ahora
son:

« Flavonoides, dentro de ellos:

o Flavonas: ramnocitrina, kaempferol, crisina, galangina (3, 5, 7-
trinidroxiflavona), isalpinina, tectocrisina, acacetina, apigenina,
pectolinarigenina; 5, 7-dioxi-3, 4-dimetoxiflavona; 3, 5-dioxi-7, 4-
dimetoxiflavona y 5-oxi-7, 4-dimetoxiflavona.

o Flavonoles: kaempferido, quercetina, butelenol, rhamnacina,
isorhamnetina y ermanina.

o Flavononas: pinocembrina, pinostrobina, sakuranetina, 5-oxi-7,4-
dimetoxiflavonona.

o Terpeno del grupo del cariofileno: beta-bisabolol y alfa acetoxibetulendl.

« Aldehidos aromaticos: vanillina, isovanillina.

e Acidos aromaticos no saturados: acido cinamico y derivados(ac.
pcumarico, ac. caféico, ac. ferulico (4-oxi-3-metoxicinamico) vy
ac.isoferulico).

o Acidos organicos: acido benzoico y derivados (ac. hydroxi-4 benzoico,
ac. metoxi-4 benzoico, ac. protocatéquico y ac. galico).

e Sustancias tanicas.

o Cumarinas: acido cumarinico, esculetolo, scopoletolo.

o \Vitaminas: vitamina B1 (tiamina), vitamina PP (acido nicotinico),
provitamina A.

e Microelementos: calcio, potasio, sodio, magnesio, hierro, aluminio,
fosforo, silicio, vanadio, estroncio. Algunos cientificos han sefalado
ademas boro, cromo, cobalto, manganeso, niquel, selenio, znc,
molibdeno, plata, bario.

Propiedades del Propdleo:

o Bactericida y bacteriostatica.

Antifungico. Antiparasitario y antiprotozoos.

Analgésico yanestésico. Cicatrizante.

Estimulante de la inmunidad.

Antitumoral. Antioxidante. Desodorante.

Antidepresivas.

Antiinflamatorias y antirreumaticas.

Protector de la circulacion, permeabilidad y fragilidad capilar.
Antitrombaticas.

Protector de la mucosa gastrica. Estimulante de la osteogénesis.
Regulador y estimulante tiroideo.



Indicaciones del Propdleo:

Afecciones respiratorias: Anginas, faringitis, laringitis, gripe, sinusitis,
rinitis alérgica, traqueitis, bronquitis, asma bronquial, neumonias
cronicas, tuberculosis pulmonar, ofitis.

Afecciones bucales: Aftas, estomatitis, gingivitis, piorrea, parodontosis,
glositis (inflamacién de la lengua), en dolores después de extracciones
dentales.

Afecciones digestivas: Colitis aguda y crénica, gastritis vy
ulcerasgastroduodenales, diarreas, disquinesias hepato-biliares.
Afecciones ginecolégicas: Erosiones cervicales, leucorrea, llagas
postoperatorias, vaginitis, ticomoniasis vaginal, moniliasis, infecciones
bacterianas mixtas.

Afecciones urinarias: Infecciones de vias urinarias y vejiga (cistitis,
uretritis, etc.), prostatitis.

Afecciones tiroideas: Bocio difuso, bocio nodal, bocio mitético y bocio
congénito. Obesidad asociadas a hipotiroudismo.

Afecciones dermatoldgicas: Eczemas cronicos, neurodermitis, ulceras
troficas de la pierna, piodermitis profundas (furunculos, foliculitis,
hidroadenitis), quemaduras, para favorecer la cicatrizacion, heridas,
actinomicosis, moniliasis e intertrigo de los lactantes (hongos).
Afecciones circulatorias: Arteriosclerosis, fragilidad capilar.

Afecciones neuro-psiquicas: Esclerosis en placas, distrofia muscular
progresiva, enfermedades de Parkinson, insuficiencias cerebro-
vasculares, anorexia mental.

Como estimulante de las defensas.

Afecciones oculares: Blefaritis (inflamacion de los parpados),
blefaroconjuntivitis alérgica, ulcera de la cornea con iritis, queratopatas.

Consejos respecto a su uso:

El prépoleo es una sustancia totalmente natural, que no solo carece de
toxicidad, sino que por el contrario proporciona al organismo, entre ofras
acciones, una mayor resistencia frente a las agresiones, siempre que
sea utilizado correctamente.

Cuando se tome prépoleo por primera vez, habra que proceder con
cautela. Aunque solamente en casos raros aparece alergia, hay que
tomar todas las medidads de precaucion, a fin de evitar semejante
incomodidad. Por ello, se recomienda tomar el primer dia una pequena
dosis antes de acostarse. Si al dia siguiente por la mafnana no se notan
sintomas desagradables, es posible comenzar la cura. Comenzaremos
el tratamiento despacio, aumentando gradualmente el consumo,durante
4 o0 5 dias hasta alcanzar la cantidad maxima requerida para tratar cada
enfermedad y también se debe disminuir gradualmente su consumo,
después de haberse iniciado una mejoria o la curacién, de modoque se
acabe en 8-14 dias.

El propdleo es una sustancia inofensiva, pero de fuerte efecto, porloque
puede ocasionar trastornos (irritacion de la cavidad bucal, mal estar,
eventualmente diarrea, etc.), en caso de utilizacion demasiado rapida.
No existe ninguna contraindicacion en cuanto a su uso, excepto en los



casos de alergia al producto. Es compatible con cualquier otro tipo de
terapia, siendo usado como complemento en muchas de ellas.

o Puede utilizarse sin ningun peligro en los nifios, Unicamente tendremos
que adaptar la posologia segun la edad. Aunque no es frecuente,
pueden aparecer alergias al propdleo. Dichas reacciones puedendarse,
tanto en las personas que trabajan directamente con él (apicultores)
como en algunos pacientes al utilizarlo, en uso externo o interno.Suelen
presentarse, mas frecuentemente, en aquellas personas que sufren
alergias a otras sustancias, medicamentos, polvo, etc.

PINO (Pinus silvestris L.)

Se utilizan las agujas, las yemas, su esencia (obtenida por destilacion de las
hojas yramas jovenes) y a veces su alquitran.

Las agujas son ricas en vitamina C yflavonoides con accién antiescorbutica.
Poseen pinosilvina (derivado del stilbeno) con accién antifungica y sobre todo
aceite esencial rico en pineno, limoneno, borneol, acetato de bornilo, cadineno,
etc. que le confiere accion antiinfecciosa, antigotosa y estimulante de las
suprarrenales.

Las yemas poseen glucidos, un hexitol (pinitol), aceite esencial (rico sobre todo
en pineno ylimoneno), un coniferésido (glucosido del alcohol coniferilico) yun
principio amargo (pinicrina) que le confieren accién antiséptica pulmonary
urinaria, expectorante, balsamica, diurética y estimulante de las suprarrenales.

El alquitran o esncia de trementina posee carburos (benzeno, tolueno, xileno,
stireno, naftaleno, reteno), trazas de acidos organicos (férmico, acético),acidos
resinicos (acido abietico) y sobre todo fenoles y sus ésteres (pirocatecol,
gaiacol, cresol, creosol) que le confieren accidén antiséptica pulmonar yurinara,
expectorante, anticatarral y vermifuga. También posee capacidad de disolver
los calculos biliares.

Se recomienda en afecciones de vias respiratorias sobre todo en bronquitis,
infecciones de vias urinarias (cistitis, uretritis), reumatismo, calculos biliares,
parasitos intestinales (sobre todo contra la tenia).

En uso externo es rubefaciente, antiséptico, parasiticida y balsamico,usandose
en casos de bronquitis, gripes, sinusitis (inhalaciones), dermatosis (psoriasis,
eccemas), reumatismo, etc.

Puede producir irritaciéon de las mucosas a grandes dosis. No dar en caso de
irritaciéon renal.

CAPUCHINA (Tropaeolum majus)
Planta de jardin muy conocida, también llamada "Mastuerzo de indias".

Procede del Peru y fue introducida en Espafa en el siglo XVI. Los Indios
Peruanos la empleaban para curar heridas.



Se emplean las hojas yflores, mejor frescas.

Contiene un glucotropaeolésido (isotiocinato de benzlo) que es un heterdsido
sulfurado. Se manifiesta como vasodilatador coronario yaumenta la amplitudy
la frecuencia de las contracciones cardiacas.

Es espectorante, fluidificante de las secreciones bronquiales y antibiético
(especifico para Eschericha, Salmonella, Estafilococo, Bacilos Gram +y-)y
quiza aumente las fuerzas defensivas del organismo.

Es rubefaciente en uso externo, de ahi su aplicacion como antidermatésico por
su contenido en ésteres de acidos grasos que posee la esencia de sus
semillas. Se usa como estimulante del cuero cabelludo. También posee
carotenoides, acidos-fenoles y heterdsidos flavonicos, derivados delquercet en
las hojas ydel kaempferol en las flores.

Se emplea en infecciones del sistema respiratorio y de vias urinarias. Puede
consumirse en ensaladas. Su abuso puede irritar el estbmago.

TOMILLO (Thymus wulgaris)
Se emplean las hojas ylas flores.

Contiene esencia rica sobre todo en timol y carvacrol, dos fenolisémeros. Otros
fitoconstituyentes importantes son los flavonoides (derivados de apigenol y
luteolol), acidos-fenoles (acido cafeico, acido rosmarinico), vitamina B1,
vitamina C, manganeso, taninos, saponinas, etc.

Estos principios activos, sobre todo la esencia, los flavonoides ylos acidos-
fenoles, confieren a esta planta las siguientes propiedades:

e Accion antiespasmadica intestinal.

e Accion inhibidora del sistema nervioso simpatico.
e Accion estimulante de la circulacion.

e Accion estimulante del sistema nervioso central.
e Accidén antitusigena y expectorante.

e Accién eupéptica y colerética.

e Accion antibiética y antiviral.

e Accion antifungina.

e Accién antihelmintica.

e Accién antiinflamatoria.

e Accion cicatrizante.

NOTA: No se debe olvidar que las acciones de muchas plantas son variables e
incluso contrarias dependiendo de la dosis empleada.

Esta planta puede ser util, entre otros transtornos, en fendmenos fermentativos
intestinales, asma, bronquitis, gripes, catarros, heces malolientes, como tdnico
digestiva, tos, dolores espasmaodicos digestivos, infecciones por hongos,
lombrices, etc.



Hiedra terrestre, Hiedra trepadora, Regaliz,
Pulmonaria, Capuchina, Violeta, Pensamiento, Grindelia.

HIDRA TERRESTRE (Glechoma hederacea L.)
Se utilizan las sumidades floridas.

Contiene un principio amargo, la marrubina que es una lactona diterpénica
semejante a la del manrrubio, pero aqui esta en menor cantidad. También
posee trazas de aceite esencial, colina, taninos y acidos-fenoles (cafeico,

clorogénico, etc.).

Tiene propiedades expectorantes y antitusivas (Marrubina). Astringente por su
contenido en tanino. Antiséptico (acidos-fenoles). También estimula la
secrecién gastrica (marribina).

Algunos autores le confieren también propiedades antiespasmoddicas y
sudorificas.

Se utiliza en afecciones respiratorias: bronquitis, catarros, etc. En uso externo
en caso de heridas.

No se recomienda dar sobredosis porque puede producir irritacién gastrica.
PULMONARIA (Pulmonaria officinalis L.)

Se utiliza la planta entera.

Dentro de su composicion quimica destaca su contenido en mucilagos y
alantoina que le confieren propiedades emolientes y cicatrizantes. También
lleva incluidos en su composicion taninos que le proporcionan unaligeraacciéon

astringente.

Por su contenido en saponinas posee accion expectorante, balsamica, diurética
y sudorifica.

La Pulmonaria es una planta remineralizante por su gran riqueza en sales
minerales y sobre todo en silice, que favorece la cicatrizacién de las lesiones
Oseas (actividad semejante a la Consuelda), aumenta la resistencia del tejido
conjuntivo yaumenta la actividad leucocitaria frente a las infecciones.
También posee cierta actividad antigonadotropica.

En uso externo es emoliente, antiinflamatoria y cicatrizante.

Se utiliza sobre todo en afecciones de vias respiratorias: tos, bronquitis,
faringitis, tuberculosis pulmomar, gingivitis. Reumatismos, fracturas 6seas.



Al igual que con el Tusilago, hay que tener cuidado y no se aconseja dar
durante mucho tiempo seguido debido a su contenido en alcaloides
pirrolisidinicos, pues son hepatotoxicos.

Eucaliptus, Hisopo, Enula, Pino, Mirra,
Tomillo, Serpol, Loto, Hinojo, Anis verde.

HISOPO (Hyssopus officinalis)
Se utilizan las hojas ylas sumidades floridas.

Posee propiedades expectorantes, antitusivas vy fluidificantes de las
secreciones bronquiales, debidas a un principio amargo lacténico (la
marrubina). Antiséptico bronquial (tuyona), antiviral (acisos fenoles).

Es estimulante de las funciones digestivas ydel sistema nervioso.

Ademas contiene flavonoides (diosmésido), acidos fenoles (cafeico,
clorogénico, rosmarinico), triterpenos (acido ursaolico y oleandlico), colina, que
interviene en su accién hipotensora, por acciéon directa sobre la musculatura
lisa vascular. Es estimulante del SNC y parasimpaticolitico, debido a su
contenido en pinocanfeno. También tiene accion antigonadotrépica.

En uso exterior actua como wvulnerario.

Indicada en bronquitis, catarros, asma, tos seca, etc. Como estimulante del
apetito, dispepsias, etc.

Esta contraindicado en casos de inestabilidad neurovegetativa. No es
aconsegable emplear su esencia, porque al ser muyrica en tuyona, puedeser
conwulsivante.

ENULA O HELENIO (Inula helenium)
Se utiliza la raizy el rizoma.

Contiene un aceite esencial, la helenina (mezcla de lactonas sesquiterpénicas,
la pricipal es la alantolactona, acompafada de isoalantolactona y de
dihidroalantolactona), lactonas derivadas del timol, inulina (fructosano), un
principio amargo (la alantopicrina), esteroles (stigmasterol), alcoholes
triterpenicos (dammaradienol), fitomelanos (resinas) y materias minerales.

Posee propiedades bactericidas, antivirales, antihelminticas, antifungicas
(semejante su accidn a la nistatina), por su contenido en helenina. Ademas es
expectorante, broncodilatadora y antitusiva, por el timol, diurética por la inulina,
colerética, colagoga, toénica y estimulante del apetito y antiséptico urinario.
Segun autores franceses es una planta estimulante global de la hipdfisis, que
presenta un accién antialérgica marcada a nivel pulmonar.
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En uso externo es wlnerario y antipruriginoso. En eccemas, urticaria, heridas,
ulceras.

Se utiliza en afecciones respiratorias (tos irritativa, traqueitis, bronquitis, asma,
etc.), disfuncién biliar, falta de apetito, hipertension, parasitos intestinales,
hongos en la piel, etc.

Dosis excesivas pueden producir vomitos y dolores de estomago.
MIRRA (Commiphora molmol Engler)

Es una oleo-gomo-resina obtenida del tallo, planta que en la antiguedad fue
empleada sobre todo en forma de emplastos, mezclada con miel para tratar
dolores musculares y reumaticos. El nombre de Mirra deriva de la palabra
Arabe y Griega "mur" que significa amargo.

Esta planta crece en Arabia y Somalia y se obtiene mediante la exudacién
expontanea por las grietas yfisuras que ordinariamente se forman enlacoreza
o por incisiones realizadas en ella. Con ello se consigue una goma amarilla
amarga yaromatica que al secarse adquiere formas irregulares y unatonalidad
pardo-rojiza.

En su composicion destaca un aceite esencial formado por terpenos,
sesquiterpenos (furanogermananos, furanoguaianos, furanoendesmanos),
ésteres, aldehido cuminico y eugenol. Resina conteniendo acidoscomiféricos,
acidos herabomirrolicos, ésteres ydos resinas fendlicas. Y goma compuesta
por proteinas y glucidos (galactosa, arabinosa y acido glucurénico).

Estos componentes le confieren fundamentalmente propiedades expeciorantes,
antitusivas y antisépticas. Algunos autores le atribuyen ademas accién
antiespasmadica, antifungica, astringente y estimulante inmunitaria, circulatoria
ydigestiva.

En uso externo es wulneraria, balsamica y desinfectante. Se usa para ayudara
la cicatrizacion de las heridas y a su desinfeccion, en reumatismos y en
cosmeética entra en la composicion de algunas cremas nutritivas.

Se utiliza sobre todo, en inflamaciones de la cavidad bucal (gargarismos y
dentrificos) y afecciones respiratorias.

No usar durante el embarazo, pues algunos autores le atribuyen una accion
estimulante uterina.

SERPOL (Thymus serpyllum L.)
Se utiliza el tallo florido.

Contiene aceite esencial rico en timol, carvacrol y p-cimol. Acidos-fenoles
(acido caféico, rosmarinico, ursolico y oleandlico). Posee abundantes alcoholes
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terpénicos (linalol, terpineol, geraniol y cineol). Flavonoides (derivados del
apigenol, luteolol, diosmetol, scutellaceol), tanino, saponinas.

Su riqueza en timol y carvacrol le confieren propiedades expectorantes,
balsamicas, antitusivas, antisépticas, antivirales, anties pasmadicas, eupépticas,
carminativas, antigonadotropicas y parasimpaticoliticas, a las que contribuyen
el resto de sus componentes.

Los flavonoides ademas le proporcionan accion diurética, tonica venosa y
vitaminica P (aumenta la resistencia capilar y disminuyen la permeabilidad).

En uso externo es antiséptico y wlnerario. Por lo que se usa en caso dellagas,
heridas, infecciones cutaneas, estomatitis, vaginitis. En forma de gasgarismos
en afecciones respiratorias.

Se utiliza en transtornos digestivos (dispepsias, flatulencias, espasmos
gastrointestinales, falta de apetito), respiratorios (bronquitis, catarros, gripes,
faringitis, sinusitis, tos irritativa, etc.).

A grandes dosis puede producir anestesia ligera. Su esencia a dosis altas
puede ser consulsivante. Utilizar con precaucion en los nifios por la posibilidad
de reacciones alérgicas (broncoespasmos).

Marrubio, Pulmonaria,
Hiedra terrestre, Loto, Grindelia, Hisopo, etc.

MARRUBIO (Marrubium vulgare)
Se utilizan las hojas ysumidades floridas.

Contiene principios amargos, el mas importante es la marrubina (lactona
diterpenica, que lleva un nucleo furano), sales minerales ricas en potasio y
hierro, saponinas, trazas de aceite esencial, un poco de taninos, mucilagos,
acidos-fenoles (acido caféico, clorogenico, etc.) y colina.

Posee propiedades expectorantes, fluidificantes de las secreciones
bronquiales, febrifugo, tonico amargo, eupeotico, diurético, sedante cardiaco
ligero (no se sabe porque), coleretico (para algunos autores esta accién es
debeda al acido marrubico, obtenido por saponificacion y abertura del anillo
lactonico de la marrubina y a los acidos-fenoles).

Se utiliza en afecciones pulmonares (bronquitis, asma, etc.). En taquicardiasy
arritmias , se asocia al Espino Blanco. En falta de apetito, digestiones lentas,
etc.

LOTO (Nelumbo nucifera Gaertn.)

Los Egipcios la utilizaban como antitusigeno en decocion y posteriormente

como sedante general y tonificante de la funcion cardiorespiratoria, asi como
mucolitico.
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La raiz contiene alcaloides (nuciferina, romerina, O-nornuciferina, anonaina,
lirodenina, dihidronuciferina, pronuciferina, anneparina, N-metilcoclaurina y N-
metilisococlaurina) que le confieren una accion estimulante general y sobre
todo del sistema defensivo del organismo.

Las hojas también contienen alcaloides (liensinina, isoliensinina, neferina,
lotusina, metilcoripallina y dimetilcoclaurina) que le confieren una accién
tranquilizante, antibacteriana y astringente.

Tanto la raiz como las flores contienen glucésidos asi como determinadas
enzimas proteoliticas con marcada acciéon antiinflamatoria de las mucosas,
antitusigena, actua sobre el centro control de la tos, mucolitico, expectorante y
normalizador de la funcion cardiorespiratoria.

También actua como reequilibrante del sistema nervioso vegetativo,
produciendo una relajaciéon de la musculatura lisa y actuando como
antiespasmadico e hipotensor.

Se recomienda en afecciones respiratorias (bronquitis, tos seca e irritativa,
faringitis, etc.), insomio, nerviosismo, hipertension, etc.

GRINDELIA (Grindelia robusta Nutt.)
Se utilizan las sumidades floridas.

Contiene fitosteroles (grindelol), acidos grasos, alcohol cerilico, un alcaloide
(grindelina), taninos galicos y aceite esencial.

Sin embargo sus principios activos mas destacados son: una resinarica en
diterpenos (acido grindélico) y acidos acetilénicos; acidos fendlicos (p-
hidroxibenzdico, vainilico, p-cumarinico); flavonoides (quercetol, luteolol,
kaenferol) y saponinas, que le confieren accién antiespasmaodica, expectorante,
antitusiva, balsamica, antiinflamatoria, antiasmatica, bactericida (sobre todo
frente al Diplococus pneumoniae yla Bordetella Pertosis) y vitaminica P.

Se utiliza en afecciones respiratorias: asma, bronquitis, laringitis, enfisema
pulmonar, tos irritativa, etc. Espasmos gastrointestinales. Procesos reumaticos.
Varices, fragilidad capilar. En uso externo se usa en dermatitis.

Drosera, Helenio, Amapola, Tomillo, Caléndula,
Celidonia, Ciprés, Hiperico, Hiedra, Jengibre, Lupulo, LLantén, Melisa,
Milenrama, Manzanilla amarga y dulce, Orégano, Pasiflora, Romero, Salvia,
Sauce, Serpol, Tila, Ulmaria, Grindelia, Regaliz, Anis verde, Loto, etc.

DROSERA (Drosera rotundifolia L.)

Es una planta carnivora. Si un insecto se posa en sus hojas, los filamentos que
poseen se doblan sobre ellos, atrapandolos, y luego los bafan con secreciones
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gue contienen enzimas digestivas similares a las del jugo gastrico ydigierena
Sus presas.

Se utiliza la planta entera.

Contiene naftoquinonas, la principal es la plumbagina o plumbagona (metil-2-
hidrosi-5-naftoquinona-1-4). Otras: carboxi-hidroxi-naftoquinona y el rossolisido,
que le confieren accién antiespasmadica, a nivel bronquial e intestinal,
antitusigena (por calmar la irritacidén del nervio laringeo) y antibacteriana (inhibe
el crecimiento de bacterias Gram +, estafilococos, estreptococos vy
Neumococos).

Ademas también posee materias minerales, acidos organicos (malico, citrico,
gallico), flavonoides, taninos, antociandsidos (dan la coloracion roja a los
pelos).

Si se utiliza durante largos periodos, también posee accion antiesclerosa.
Algunos autores también la consideran diurética e hipoglucemiante.

En estado fresco es rubefaciente.

Se utiliza en afecciones respiratorias, bronquitis, tos ferina, tos espasmadica,
espasmos digestivos, etc..

Tusilago, Malva, Malvavisco, Borraja, Pulmonaria,
Gordolobo, Violeta, Pensamiento, LLantén, Sauco, Zaragatona, Lino, Amapola,
Liquen de Islandia, Alholva o fenogreco, etc.

TUSILAGO O FARFARA (Tussilago farfara L.)

Su nombre Latino significa "disipador de la tos". Se utiliza las hojas y los
capitulos florales.

Las flores contienen mucilagos urdnicos, que por hidrélisis liberan pentosas,
galactosas y acidos urdnicos. Alcoholes triterpénicos (arnidiol y faradiol).
Flavonoides: rutdésido e hiperdsido (galactésido de quercetol). Carotenoides
(xantofila que colorea las flores de amarillo). Trazas de aceite esencial y un
poco de tanino. Ademas las flores jovenes también posee un alcaloide
pirrolisidinico, la senkirkina (hepatotdxico).

Las hojas son ricas en materiales minerales, sobre todo en nitrato de potasio,
calcio, zinc, etc., yen mucilagos. Ademas posee un principio amargo y un poco
de tanino.

Por su contenido en alcoholes terpénicos y flavonoides, posee propiedades

expectorantes y espasmolitica ligera. Ademas los mucilagos urénicos le
confieren acciones antitusivas, emolientes, calmantes y antinflamatorias.
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Se utiliza en afecciones respiratorias aguda y crénicas: tos irritativa crénica,
catarros, bronquitis, traqueitis, faringitis, laringitis, enfisema pulmonar,silicosis,
etc..

En uso externo las hojas son emolientes y cicatrizantes, por lo que en
decoccion las podemos utilizar en forma de bafnos ycompresas para casos de
heridas de dificil curacién, ulceras y afecciones eruptivas de la piel.

Hay que tener cuidado con las flores jévenes ya que poseen la senkirkina
(alcaloide pirrolisidinico), que es hepatotdxica por escision de los alcaloides en
el higado, dando ésteres pirrélicos fuertemente alquilantes, porlo que no se
aconseja dar durante mucho tiempo seguido, aunque parte de ellos parece ser
que se destruyen durante la decocién. No utilizar en embarazadas.

MALVAVISCO (Althaea officinalis)

Ya los Romanos lo empleaban como verdura. La parte mas interesante es la
raiz, aunque también se emplea la hoja yla flor.

Contiene abundantes mucilagos de naturaleza urénica (20%) que por hidrdlisis
forman ac. galacturénico, ramnosa, arabinosa y hexosas, con propiedades
emolientes, antitusivas (alivian la irritacion y facilitan la expectoracion) y
antiinflatorias.

Contiene tanbién almidoén (35%), azucares, pectina, minerales. Los lipidos y
protidos son poco abundantes (asparagina 2%).

Muy util en inflamaciones del aparato digestivo (gastritis, ardor de estomago,
ulceras, estrefiimiento, etc.), del aparato respiratorio (tos, bronquitis, laringitis,
etc.) o de la piel.

En uso externo, como emolitico se utiliza para madurar granos, forunculos, efc..
Como suavizante para contrarrestar el uso del sen u otro laxante con
antraquinonas. En algunos lugares se emplea la raiz de malvavisco como
calmante en la denticion de los bebes.

MALVA (Malva sylvestris L.)

Se utiliza la flor y a veces las hojas.

La flor contiene sobre todo mucilagos de naturaleza uronica, que por hidrélisis
da ac. galacturdnico, galactosa, arabinosa, yramnosa, y antocianosidos cuya
genina es el malvidol (le da coloracion roja).

Las hojas poseen mucilagos, vitamina A, vitamina B1, Vitamina B2 yvitamina
C, ademas tienen un principio oxitocico y estimulante del intestino.

Posee propiedades emolientes, antiinflamatorias, antitusivas y laxante ligero.

Se utiliza en catarros, bronquitis, faringitis, asma, gripe, estrefimiento, etc.
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BORRAJA (Borago officinalis)

Se considera originaria del Noret de Africa. Las partes utilizadas son las hojas y
las flores.

Posee mucilagos neutros hidrolizables en glucosa, galactosa y arabinosa,
responsables de las propiedades emolientes, antitusigenas y antiinfamatorias,
conocidas desde hace tiempo, por lo que son utilizadas en la composicion de
los jarabes pectorales.

Son ricas en sales minerales, sobre todo en nitrato de potasio que le confiere
actividad diurética, depurativa, sudorifica y tonica cardiaca.

Ademas contiene flavonoides (quercetol, kaempferol), antocianosidos,
alcaloides pirrolicidinicos (de caracter hepatotéxico), taninos y trazas de aceite
esencial, son otros componentes que favorecen la accion diurética, sudirifica,
estimulante de las suprarrenales, favorece la produccién de adrenalina y
prostaglandinas, estimula la secrecion lactea.

También se ha descubierto su poder antigonadotrépico.

Indicaciones: Afecciones de vias respiratorias (bronquitis, faringitis, tos
irritativa, catarroas, etc.), oliguria, edemas, reumatismos, gota. Sindrome
premestrual, transtornos del climaterio.

Los alcaloides pirrolicidinicos tienen accion hepatotdxica, por lo que habraque
tener cuidado en casos de hepatopatias y no establecer tratamientos
prolongados.

El aceite que se estrae se las semillas de Borraja se emplea como altemativa al
aceite de Primula (Onagra), ya que su contenido en acido gammalinolénicoes
mayor.

Amapola, Celidonia, Loto.
AMAPOLA (Papaver rhoeas L.)
Se denomina también Ababol. Se utiliza los pétalos.
Contiene antocianinas cuya genina el cianidol, le da la coloracién a los pétalos.
Alcaloides isoquinoléicos, el principal es la roeadina o readina (cuya estructura
es semejante a la hydrastina) y la reagenina (derivado por demetilizacion),que
le dan una accién sedante, ligeramente hipnética y antiespasmadica
(parasimpaticolitica). No tiene actividad de tipo morfinico.
Mucilagos, que le dan accion emoliente y antitusiva.
También contiene flavonoides. Algunos autores le atribuyen accion

descongestiva pelviana y favorecedor del drenaje linfatico. Al extracto de la
planta, algunos autores le dan propiedades antifungicas.
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Se utiliza para la tos espasmaddica, tos ferina, asma, bronquitis. Para el
insomnio de ninos yancianos.

Adosis fuertes puede producir somnolencia.

Sauco, Calendula, Cardo santo,
Sauce, Tila, Ulmaria, Gordolobo, Jengible, Marrubio, Milenrama, Rabos de
cereza, Ciprés, Violeta, etc.

SAUCO (Sambucus nigra)

Se utilizan las flores (sobre todo), los frutos y a veces la segunda corteza
(unicamente el liber).

Las flores deben a sus mucilagos, las propiedades emolientes yligeramente
laxantes. La presencia de materias minerales, sobre todo, nitrato potasico,
flavonoides (rutésido, isoquercitrosido), aceite esencial (acido cafeico y
clorogénico) y acido ursaélico y oleandlico, le confieren propiedades diuréticas,
sudorificas y estimulante de las defensas del organismo.

Los frutos contienen pectina, acido organicos (citrico, malico, tartrico),
antocianosidos (heterosidos de la cianidina: crisantemina, sambucianina) y
hemoaglutininas. Hay que tener cuidado porque son cardiotéxicas, porproducir
aglutinacion de los glébulos rojos. A veces se emplean por sus virtudes
laxantes, diuréticas y antiespasmadicas.

La corteza posee trazas de alcaloides, colina ytriterpenos (acido ursdlico, &-
amerine, betulina). Tiene semejantes propiedades que las flores. Es muy
diurética. Adosis fuertes puede producir vomitos y diarreas.

Indicada en afecciones respiratorias (catarros, gripes, broquitis, etc.),
reumatismo.

En uso externo se utiliza en inflamaciones, quemaduras, eczemas, afecciones
oculares, efc.

Grosellero negro, Fumaria, LLantén,
Pensamiento, Helicriso, Enula, Manzanilla dulce, Celidonia, Agrimonia, Aedrea,
Arnica, Grindelia, etc.
GROSELLERO NEGRO (Ribes nigrum)
Se utiliza las hojas ylos frutos.
Las hojas contienen trazas de un aceite esencial, constituido sobre todo por
hidrocarburos terpénicos, taninos y acido quinico. Son utilizadas en Medicina

como diuréticas, antirreumaticas, antigotosas, antiinflamatorias,
antihipertensivas y estimulantes corticosuprarrenales.
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Los frutos son ricos en glucidos, sobre todo en pectina (1,3%), flavonoides
(miricetol, quercetol, kaempherol), antocianosidos (glucosidos y rutinosidos de
cianidol y de delfinidol), contienen abundante vitamina C y acidos organicos
(citrico, malico) que le confieren una accién vitaminica P, tdnico venoso,
aumentan la agudeza visual, sobre todo por la noche, antiinfecciosa,
antidiarreico y en uso externo hemostatico.

Se utiliza en los transtornos circulatorios de origen venoso (varices,
hemorroides), en la prevencién de accidentes vasculares, en los reumatismos
(se puede asociar al Fresno y Ulmaria), para aumentar la agudeza visual, en
alergias.

Adosis fuertes el extracto del fruto puede acelerar el transito intestinal.

FUMARIA (Fumaria officinalis)

Su nombre deriva de humo, por su apariencia de estar recubierta de humo.
También llamada Palomilla o Gitanilla.

Se emple la parte aérea.

Contiene fumarina o protopina (0,13%), que le confieren a la planta
propiedades antihistaminicas, antiasmaticas, antiserotoninicas,
antiinflamatorias y antiarritmicas.

Contiene sales de potasio, con accidn diurética.

Tiene accion antitoxica que se debe a la presencia de acidos alifaticos
(fumarico, citrico, glicdlico, lactico, malico, succinico).

Se ha observado en el perro que tiene accion hipotensora y efectos
cardiovasculares y respiratorios semejantes a la Papaverina. Existe otra
especie de Fumaria (Fumaria vaillantii) que se usa en la hipertension.

Se la ha considerado como un buen depurativo y perece ser que tiene una
accion positiva sobre el pancreas.

Se emplea en la ictericia, digestiones dificiles, herpes, transtornos cutaneos
como eczemas, alergias, etc. Es laxante y tonica.

Deben evitarse la sobredosis.
LLANTEN (Plantago lanceolata L.)
Se usa la planta entera (hojas).

En su composicion existen mucilagos, pectinas, taninos y un glucdsido
cromogeénico del que se hablara despues.
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Varias acciones de esta planta son importantes, entre ellas la accion
antiinflamatoria, astringente, antitusiva, emoliente y cicatrizante.

Se ha comprobado que tiene una accion antihistaminica, antipruriginosa y
antialérgica.

Debido a estas acciones puede ser util tanto en uso externo para heridas,
picaduras de insectos, alergias, herpes, afecciones de los 0jos, etc., como en
uso interno para afecciones de boca, garganta, sistema digestivo (gastritias,
ulceras gastroduodenales, diarreas), tos, bronquitis, asma. Se empled y se
emplea en hemorragias, hemorroides, diarreas, dolores gastrointestinales.

Respecto al glucésido que posee, se trata de un iridoide llamado aucubdsido o
catalpol. Este principio por hidrélisis produce un dialdehido que actuasobre las
proteinas de los microorganismos, teniendo por tanto propiedades
antibacterianas.

Se ha indicado en repetidas ocasiones su utilidad para conseguir la
deshabituacion al tabaco.

El Plantago major posee ademas en su composicion acidos-fenoles (ferulico, p-
coumarino, etc.) yuna lactona (la loliolida) o digiprolactona, flavonoides, colina
y un alcaloide (noscapida) que ademas de las propiedades del P. lanceolata se
le afladen una accién espasmolitica e hipocolesterolemiante.

Las semillas del género Plantago se utilizan en el tratamiento del estrefimiento
cronico, como laxantes mecanicos, debido a su rico contenido en micilagos,
que por hidrolisis dan d-xilosa, 1-arabinosa y ac. aldobiurénico. Contienen
también aceite, aucubin-glucosido, azucares, esteroles y proteinas.

HELICRISO (Helicrysum italicum)
Se utiliza la sumidad florida.

Posee propiedades diuréticas, colagogas, coleréticas y hepatoprotector,debido
a los numerosos flavonoides que entran a formar parte de su composicion.
Contiene un aceite esencial (nerol, &-pinero, eugenol, linalol), y sobre todo
flavonas (apigenol, luteolol), flavonoles (kaempherol, quercetol), flavonones,
son los mas numerosos (naringenol) yglucésidos (helicrisina, salipurposido,
isohelicrisina, isosalipurposido).

El kaempherol, nariugenol y la isohelicrisina, producirian un aumento de la
coleresis. El quercetol le confiere accion antialergica, antitoxinante del higadoy
antiinflamatoria.

Esta indicado en asma, bronquitis, alergias, dermatosis, urticaria, eczemas,
psoriasis, hepatitis, etc.

Equinacea, Propdleo, Eleuterococo,
Cola de caballo, Sauco, Tila, Loto.
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EQUINACEA (Echinacea angustifolia Moench.)

Se utiliza sobre todo la raiz. Mas raramente se emplea la planta entera.Es mas
activa si se emplea la raizen estado fresco.

Composicién quimica.

e Los principios activos mas importantes que se conocen de la Equinacea
angustifolia son:

o Aceite esencial (1,5%) dentro del cual su principal componente es el
humuleno.

e Un equinacdsido; es una molécula compuesta por glucosa, rhamnosa,
acido cafeico y brenzcatequinétilalcohol.

e Polisacaridos o heteroglicanos; se trata de moléculas de pesomolecular
de 45.000 (compuesto de arabinosa, xilosa y galactosa) y de 25.000
(compuesto de rhamnosa, arabinosa, xilosa y galactosa).

o Acidos organicos: derivados del acido cichoreico, acido cafeico,
derivados del cafeoil-etilico, verbascosido, acido clorogénico, acido
isoclorogénico.

e Resina (1,9%), compuesta por acido oléico, linoléico, cerotinico y
palmitico.

« Oftros componentes: isobutilamida, bajo forma de acidos grasos
insaturados, poliacetileno, 8-pentadeceno-2-ona, 1,8 pentadecadieno,
echinolona, cinarina, inulina, pentosano, azucares reducidos.

La Equinacea ha sido llamada con el subnombre de "antibidtico vegetal". La
experiencia Médica revela una clara actividad en las afecciones bacterianas y
virales, sin embargo, el término antibiético esta mal empleado, ya que esta
planta no mata directamente la bacteria como un antibidtico clasico. Su
actividad se explica por una estimulacién del sistema inmunitario.

Wagner en Munich, ha podido demostrar esta actividad sobre el sistema
inmunitario, mediante test de laboratorio, identificando también diversos
constituyentes que provocan este efecto, ademas de la echinacina y los
polisacaridos. Bauer estudié que los principios activos (isobutilamida, poliinos,
echinacésido ylos derivados del acido cichoreico), contenidos en los extracios
alcohdlicos de la raizde la Equinacea, tenian una accion inmunoestimulante,
aunque menos importante que la de los polisacaridos.

Los diferentes mecanismos que utilizan para aislar el foco de infeccion son:

* Inhibicion de las enzimas hialuronidasas de las bacterias. Bonadeo (1971),y
otros autores, han demostrado la relacion entre el extracto de Equinacea
impide la capacidad despolimerizante de la hialuronidasa, tanto a nivel de la
capsula del germen, como sobre los elementos intracelulares, es decir, ienen
un efecto antinfeccioso indirecto. La actividad antihialuronidasa de 0,03 ml. de
Equinacea, corresponden aproximadamente a 1 mg. de cortisona y segun
Koch, dosis siete veces superiores, inhiben la hialuronidasa al 100%.
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* Estimula la actividad de los fagocitos séricos y tisulares. Meissner (1980)
demostré en el animal un aumento del numero de leucocitos y una aceleracion
de la velocidad de circulacién sanguinea. Chone (1965) demostré una gran
elevacion de los granulocitos y de la fagocitosis histogénica y hematolégica
después de la inyeccion de la fraccion polisacaridica de la Equinacea.
Lohmann Matthes vié que la actividad de los polisacaridos de la Equinacea,
inhibian la infeccion producida por Candida Albicans, en animales.

* Actua tambien elevando el nivel de properdina (indicador no especifico del
poder de resistencia del organismo, interviene en la lisis bacteriana). Weiss y
Pillemer observaron una accion bifasica de la Equinacea, primero se produce
una caida en el momento de la inyeccion, para después aumentar
progresivamente y durante largo tiempo. EI mantenimiento de la tasa de
properdina, esta en relacién directa con la liberacién de polisacaridos,desdeel
momento que aparecen cambios del tejido intercelular.

La accidén antinfecciosa, esta facilitada por una accion antinflamatoria que
puede atribuirse a la equinacina o a sustancias lipéfilas como los fitosteroles.

Produce una elevacion del nivel de interferén. El interferon, es un producto
celular natural que se forma en respuesta a virus u otros acidos nucléicos
extranos. Puede descubrirse incluso dos horas después de la infeccion. Es
liberado por las células infectadas y estimula la produccion de proteina
inhibidora de la traduccion (TIP) en otras células huéspedes. La TIP sefijaalos
ribosomas celulares ybloquea selectivamente la traduccién de RNAmensajero
del huésped, y por lo tanto permitiendo una funcién celular normal en el
huésped. El interferon no es especifico de un virus, y puede ser activo contra
varios; pero es especifico de especie, y s6lo puede utilizarse en aquellamisma
especie que inicialmente lo produjo.

A nivel 6seo, la Equinacea actua acelerando y reforzando los fibroblastos y
favoreciendo el tejido de sostén.

A nivel de tejido epidérmico, estimula la transformacion de fibroblastos en
fibrocitos, lo que facilita la regeneracion tisular, a la vez que también estmulala
elevacion de las células epidérmicas del estrato germinativo (favorece la
cocatrizacion).

Se ha empleado con éxito, como estimulante del sistema inmunitario, tantoen
la prevencion como en el tratamiento de infecciones respiratorias agudas o
cronicas, gripes, catarros, infecciones gastrointestinales, otitis, alergias,
inflamaciones articulares (artritis), infecciones bucales, infecciones renales,
convalecencias, en alteraciones de la piel (dermatosis, eczemas secos y
liquenificados, psoriasis, etc.), heridas, quemaduras, herpes labial, ulceras
varicosas, vaginitis por candida Albicans, en tratamientos de irradiacion,
quimioterapia, etc.

Tormentila, Nogal, Ortiga blanca, Agrimonia,

Arandano (bayas secas), Brezo, Ciprés, Hipérico, Fresno, Roble, Escaramujo;
Rosa roja, Sauce, Zarzamora, LLantén, Etc.
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TORMENTILA (Potentilla tormentilla Neck o P. erecta L.)
Se utiliza el rizoma.

Contiene taninos catéquicos, polifenoles (kaempferol, cianidolglucésido,
galocatecol, epigalocaterol), y tormentosido, que es glucésido de un alcohol
triterpénico, el tormentol.

Posee accion astringente y antidiarréica por los taninos; accion antibacteriana
por el tormentdsido; y accion antiinflamatoria por los polifenoles.

En animales también se ha encontrado accion antiulcerosa, produce
disminucion de la presion sanguinea y aumentando la resistencia capilar.

Se recomienda en diarreas, disenterias, hemorragias gastrointestinales,efc.En
uso externo se usa en caso de estomatitis, aftas, anginas, faringitis
(gargarismos), heridas, quemaduras, etc.

Adosis muygrandes en uso interno, puede producir molestias gastricas porsu
contenido en taninos.

AGRIMONIA (Agrimonia eupatoria)

El nombre de esta planta procede de la palabra Griega "argemon" que significa
pequefa mancha en la cérnea del ojo, siendo empleada antiguamente para las
"nubes de la cornea".

Se emplean las hojas y las sumidades floridas por ser las mas ricas en
principios activos.

Contiene abundantes taninos que la confieren una accion astringente y

antiinflamatoria, tanto en uso externo como en uso interno. Es una planta
cicatrizante.

Otros componentes importantes son diversos derivados flavonicos que entre
otras acciones hacen de esta planta una activadora de la circulacion,
antirreumatica y antiinflamatoria. Es probable que sus principios amargos
tengan que ver también con esta accién, asi como con una acciéon estimulante
yreguladora del higado, vesicula biliar e intestinos.

Respecto a los derivados flavonicos, recientemente se ha estudiado la accion
del quercetol-3-galactésido en animales, observandose una accion hipotensora,
vasodilatadora coronaria a disis normales (si se dan grandes dosis puede tener
efecto contrario, es decir, accidon vasoconstrictora coronaria), antihistaminica y
antiserotoninica.

Es eficaz en diarresas, transtornos de la vesicula, afecciones de garganta,
boca y heridas en general, alteraciones cardiacas, alergias.
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FITOTERAPIA BASICA PARA CORAZON Y APARATO CIRCULATORIO

Dentro de la Fitoterapia utilizada a nivel del aparato circulatorio existen una
serie de plantas que vam a actuar a diferentes niveles y que ejercen diferentes
acciones:

o Cardiotonicas: Espino blanco, Muérdago, Arnica, Alholva o Fenogrco,
Gordolobo.

e Antiarritmicas: Espino blaco, Olivo, Achicoria, Marrubio, Fumaria,
Melisa, Aciano.

o Vasodilatadoras coronarias: Espino blanco, Olivo, Muérdago, Arnica,
Ajo, Capuchina, Fumaria, Agrimonia, Vincapervinca, Tila, Zanahoria,
Levadura de cerveza.

e Hipotensores: Espino blanco, Olivo, Muérdago, Arnica, Ajo, Agrimonia,
Grosellero negro, Achicoria, Alholva o Fenogreco, Hisopo, Bolsa de
pastor, Vincapervinca, Fumaria, Tila.

o Hipertensores: Romero, Regaliz, Tomillo, Salvia, Hidrastis.

o Antiateromatosos: Alpiste, Ajo, Muérdago, Ortiga verde, Alcachofera,
Maiz, Castano de indias, Ginseng, Harpagocito.

e Tonico venoso y capilares: Bolsa de pastor, Rusco, Castafio de indias,
Hidrastis, Hamamelis, Ginkgo, Grosellero negro, Vara de oro, Ciprés,
Milenrama.

e Tonicos celebrales: Ginkgo, Vincapervinca, Eleuterococo, Arnica, Ajo.

o Antihemorragicos: Alfalfa, Cola de caballo, Vincapervinca, Ginkgo,
Ortiga verde, Hidrastis, Bolsa de pastor, Hipérico, Castafo de indias,
Hamamelis, Arandano o mirtillo, etc.

e Antianémicos: Romaza, Alfalfa, Cola de caballo, Origa verde.

Espino blanco, Muérdago, Arnica, Alholva
o Fenograco, Gordolobo.

ESPINO BLANCO (Crataegus Oxyacantha)

Se utiliza las sumidades floridas.

Sus principios activos mas importantes son:

Sustancias polifendlicas, entre ellas destacan las leucoantocianidinas y los

flavonoides (el principal es el hiperdsido (quercetol-3-galactésido), rutosidos
(quercetol-3-RNAmononucleésidos), RNAmondsidos (quercetol-3-
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RNAmonogalactésidos), rhamnésido y C-heterésidos: vitexol, saponaretol,
orientol e iso-orientol).

Derivados triterpénicos, cuyos principales son los acidos crataegalico, ursélico
y oleandlico. También contiene esteroles, derivados aminas (etilamina,
trimetilamina, isobutil), colina, purinas y un aceite esencial (cuyo principal
constituyente es el aldehido anisico, que le da su olor agradable).

Es la accién conjunta de todos sus componentes los responsables de sus
propiedades carditonicas (refuerza el corazon debido a los flavonoides),
vasodilatador coronario y antiescleroso (esteroles vy triterpenos), hipotensor
ligero, diurético, antiespasmaodico y sedante del sistema nervioso simpatico y
del sistema nervioso central.

Su uso necesariamente prolongado, es totalmente inofensivo, ya quenoes una
planta toxica y no se acumula en el organismo.

Esta especialmente indicada en transtornos del ritmo cardiaco (arritmias,
extrasistoles, taquicardias paroxisticas, etc.), transtornos cardiacos de origen
nervioso (palpitaciones, dolores anginosos, etc.) coronariopatias,
arteosclerosis, hipertensién, espasmos vasculares, vértigos, prevencion de
trastornos coronarios, etc.

Como sedante se puede asociar a la Valeriana, Pasiblora, barbituricos y
simpaticoliticos.

Espino blanco, Olivo, Achicoria, Marrubio,
Fumaria, Melisa, Aciano.

ACHICORIA (Cichorium intibus)
Se utiliza la raizylas hojas.

La raizcontiene gran cantidad de inulina (fructosano), acido clorogénico (acido-
fenol), principios amargos como la lactucina y lactucopicrina (lactonas
sesquiterpénicas iguales a las de la lechuga), alcoholes triterpénicos (los
lactuceroles), azucares, lipidos, prétidos y principios activos semejantes a la
quinidina (alcaloide) que le confieren propiedades estimulantes del apetito,
bacteriostaticas, sobre todo frente a Brucellas y Salmonellas (ac. clorogénico),
hipotensoras, bradicardizante (inulina) y antirritmicas (alcaloide). Junto a las
hojas posee una accion diurética, colerética, depurativa y laxante ligera. En las
hojas estas acciones se debe a su contenido en acido chicorésico o
dicafeiltartrico.

Se utiliza en dispersias, alteraciones hepaticas, falta de apetito, hipertension,
alteraciones cardiacas (taquicardias, arritmias, etc.)

Espino blanco, Olivo,

Muérdago, Arnica, Ajo, Capuchina, Fumaria, Agrimonia, Vincapervinca, Tila,
Zanahoria, Levadura de cerveza.
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ARNICA (Arnica montana)
Se utiliza los capitulos florales.

Contiene flavonoides (astragalésido, isoquercitrosido y quercetol-3-
glucogalacturonico) a los que debe sus propiedades cardiotonicas,
vasodilatadoras coronarias (semejante al Espino blanco), hipotensoras,
antiespasmadicas y antiasmaticas (es antagonista de la histamina sobre la
musculatura lisa).

Ademas posee carotenos (seaxantina) ymanganeso que le confieren accion
antineuralgica, antirreumatica, antiinflamatoria y antiequimatica.

También contiene aceite esencial en pequefia cantidad; acido cafeico,
particularmente combinado bajo forma de acido clorogénico, carburos
poliacetilénicos, alcoholes terpénicos no saturados (arnidiol, faradiol,
taraxasterol) a los que debe su accion antibacteriana, antifungica, colerética,
colagoga y sedante nerviosa.

Posee trazas de betaina y colina, derivados acetilénicos, abundantes sobre
todo en la raiz, el principal es el pigmento C13 pentainemonoeno.

Segun varios autores, la hoja de Arnica contiene un principio antitumoral, el
arnicélido A, lactona sesquiterpénica.

Los gargarismos con Arnica, potencian la defensa local de las mucosas yson
antiinflamatorios (bueno en caso de amigdalitis).

En uso externo, darla diluida, ya que puede producir dermatitis pruriginosa,
debido a los derivados de helenalina que posee.

Esta indicado en alteraciones cardiacas, hipertension, alergias, reumatismos.
En uso externo para contusiones, hematomas, neuralgial, reumatismos,
tendinitis, estomatitis yamigdalitis.

Hay que tener precaucion a dosis altas, en su uso interno, es una plantatdxca,
pudiendo producir alteraciones cardiacas, alucinaciones, vértigos y vomitos.

A titulo de curiosidad :

ZANAHORIA (Daucus carota)

Contiene en sus frutos una sustancia antiespasmadica y cardioactiva cuyo
efecto se pareceria al de la teofilina. Numerosos autores han sefialado la
presencia de un compuesto dilatador coronario cuya estructura no ha sido

determinada.

LEVADURA DE CERVEZA (Saccharomyces cerevisiae)
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Posee en su composicion un compuesto denominado adenosina que puede ser
transformado por fosforilacion en ATP (acido adenosis trifosforico) y por
desaminacion en inosina. La adenisina es estimulante y mejora el metabolismo
cardiaco, por las propiedades vasodilatadoras que ejerce sobre todo a nivelde
las arterias coronarias. La inosina es un analéptico cardiaco que actua
mejorando la irrigacién del miocardio.

Espino blanco, Olivo, Muérdago, Arnica, Ajo, Agrimonia,
Grosellero negro, Achicoria, Alholva o Fenogreco, Hisopo, Bolsa de pastor,
Vincapervinca, Fumaria, Tila.

Aqui se podrian incluir plantas con accion diurética, pero esas las veremos en
el tema del Aparato Urinario.

OLIVO (Olea europaea)

Considerada antiguamente como el " arbol de la paz". Parece ser un arbol
oriundo de Palestina. Fué conocido en Egipto en el Siglo XVIl a. C. e
introducido en Espafa en época muy remota.

Dejando a un lado el aceite, que posee grandes propiedades alimenticias y
terapéuticas, vamos a centrarnos en sus hojas.

Los constituyentes mas importantes son: pigmentos flavonicos, flavonas
(luteolina) y una chalcona (la olivina), colina, derivados triterpénicos
abundantes (sobre todo el acido oleandlico), un heterésido amargo (la
oleuropeina u oleuropedsido). Estda acompafiado de otros heterdsidos, en
particular de un cromogeno (el verbascdsido u orobancésido).

También posee alcaloides de la quinquina (cinchonina, cinchonidina, etc.)
materias minerales (calcio, fésforo, magnesio, silice, azufre, potasio, sodio,
hierro, cloro), taninos, manitol, acidos organicos (malico, tartrico, glicdlico,
lactico, etc.).

Entre sus componentes destaca un glucosido iridoide (oleuropedsido) que
actua sobre la musculatura lisa de los vasos produciendo vasodilatacién
coronaria y periférica, antiarritmico y antiespasmadico. Por todo ello tiene una
reconicida accién hipotensora.

Entre otras acciones se le reconoce ser hipoglucemiante, antiséptico y
antibidtico (aleuropedsido), antipirético, simpaticolitico.

Por su contenido en gliceridos oleicos posee accion colagoga y diurética.

Indicado en caso de hipertension arterial, arteriosclerosis, insuficiencia
coronaria, diabetes, elevaciéon del acido urico.

MUERDAGO (Viscum album)
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Es una planta parasita de diversos arboles. Era utilidado en las ceremonias
druidas por los Galos.

Se emplean las hojas ylas ramas jévenes.

Su composicién es mal conocida; se sabe que contiene numerosas sustancias
que presentan actividades biologicas celulares. Posee colina, acetlcolina,
saponinas, derivados triterpénicos (viscol A y B), viscotoxinas (alcaloides
peptidicos), lectinas, polisacaridos.

Tiene efecto hipotensor, diurético y sedante.

Suele dar buenos resultados como cardiotdnico, vasodilatador por lo que
mejora la circulacién sanguinea, es antiarteriosclerético. También regula la
menstruacion.

Puede usarse en hipertension, arteriosclerosis, mareos, sincopes, dolores de
cabeza, vértigos, angustia, palpitaciones.

Los polisacaridos (derivados esterificados del D-galacturonano y un
arabinogalactano) actuan estimulando el sistema inmunitario del organismo.Se
ha visto que el extracto de Muérdago produce una estimulacion de la
inmunidad celular y humoral.

Recientemente se ha aislado un compuesto Ilamado lectinas con capacidad
antitumoral. Son citotdéxicas para las células tumorales por inhibir la sintesis de
proteinas a nivel de los ribosomas. Adosis débiles producen una estimulacion
del timo e inducen la secrecidon de linfoquinas. También producen una
activaciéon de los macréfagos. A estas acciones también contribuye su
contenido en viscotoxinas. Las lectinas pueden formar complejos con
numerosas sustancias del Muérdago. De esta manera, los diferentes
compuestos bioldgicos activos sobre el crecimiento de las células tumorales
pueden producir efectos sinérgicos.

Se debe usar a dosis bajas. A dosis altas es toxico cardiaco, provocando
bradicardia e incluso parada cardiaca (viscotoxina). Las bayas también son
muy téxicas (inositol, viscina, viscotoxina).

Romero, Regaliz, Tomillo, Salvia, Hidrastis.
ROMERO (Rosmarinus officinalis)

Es conocido también como Rosmarino y algunos autores lo llaman "el Ginseng
de Espana". Se utilizan las hojas, sobre todo, ya veces las flores.

Es una planta muy rica en principios activos y su accion se ejerce sobre casi
todos los 6rganos. Su contenido en aceite esencial (pineno, canfeno, cineol,
borneol, alcanfor), le confiere una accion tonica y estimulante sobre el sisttma
nervioso, circulatorio y corazon. Ademas es colerético, colagogo,
antiespasmadico, diurético, emenagogo y antigonadotrdpico.
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Posee también flavonoides (apigenina, luteolina, glucésidos de genkwanol),
acidos fenoles(cafeico, clorogénico, rosmarinico), principio amargo (picrosahia
o carnasol).

En uso externo es antineuralgico, antirreumatico, cicatrizante y estimulante del
cuero cabelludo.

Indicado en casos de agotamiento nervioso, astenia, convalecencias,
alteraciones digestivas y hapéticas, reumatismo, gota, jaquecas, etc.

Alpiste, Ajo, Muérdago, Ortiga verde, Alcachofera, Maiz,
Ginseng, Harpagofito, LLantén, Alholva o Fenogreco, Castafio de Indias.

AJO (Allium sativum)

Originario de Asia Central, empleado desde antafio por Egipcios yRomanos.
Se emplea el bulbo.

Contiene fructosanos en abundancia que le confieren una clara accién
diurética. La esencia que lleva, tiene disulfuro de alilo proveniente de la
descomposicion de la allicina por mediacion de un enzima, la allizinasa.
Contiene vitamina A, B1, B2, C, una amina del acido nicotinico, colina,
hormonas, alicetoina | y I, acido sulfocianico, yodo y trazas de uranio. Esta
compleja composicion hace que dicho bulbo posea una variada accién en el
organismo.

e Sus acciones:
o Efecto hipotensor producido por vasodilatacién de los vasos periféricos,

sobre todo de las piernas, ojos y celebro. Accion util para tratar la
esclerosis celebral.

o Efecto antiateromatoso, comprobado en animales.

o Efecto hipocolesteromiante.

e Disminucién de la agregacion plaquetaria, util en trombosis y
arteriosclerosis.

« Efectos bacteriostaticos.

o Efectos fungicida en dermatofitos, levaduras, como Candida albicans.

o Efecto antihelmintico suave.

o Efecto expectorante.

e Rubefaciente y vesicante en uso externo.

Ademas se emplea para combatir transtornos artriticos, en forma de tintura o
en otras formas para uso externo. También en sabafones y verrugas
(frotaciones) e incluso se usa en algunos lugares como preventivo del cancer.

GINSENG (Panaxginseng)
Lo veremos ampliamente en Aparato Nervioso. Aqui solo lo nombraremos por

su capacidad de disminuir la tasa de colesterol en la sangre yde mejorar la
memoria.
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Bolsa de pastor, Rusco, Castano de Indias,
Hidrastis, Hamamelis, Ginkgobiloba, Grosellero negro, Vara de oro, Ciprés.

BOLSA DE PASTOR (Capsella bursa-pastoris)

LLamado también "pan y queso", por la forma especial de sus frutos. Se ufliza
la planta entera.

Contiene colina (0,2%), histamina, tiramina, alcaloides, flavonoides (rutésidoy
luteolol 7-rutinésido), acido fumarico. Quiza también saponinas, taninos y
diosmina.

Tiene accion vasoconstrictora, hemostatica, tonificante del musculo uterino, por
lo que sera util en hemorragias genitales, varices, hemorroides, etc.

En uso externo es cicatrizante.

Se le atribuyes propiedades ligeramente diuréticas y estimulantes del
metabolismo y se ha usado como depurativa de la sangre en curas
primaverales.

Se habla de una actividad cardiaca y circulatoria de manera semejante acomo
actua el Muérdago: equilibrando y regulando el corazén debilitado.
Popularmente se han dado varios usos, tales como el reuma, la gota, la tos.,
las heridas, la diabetes, etc.

Debido a la presencia de acido fumarico, ha demostrado ser util en tumores
solidos de Ehrlich, en el raton.

RUSCO (Ruscus aculeatus)
Se utiliza el rizoma.

Contiene sapondsidos, siendo los mas importantes por su agliconaesteroidea,
la ruscogenina (hidroxi-19-diosgenina) y la neuruscogenina, que le confieren
una accion vasoconstrictora venosa, antihemorroidal, antiinflamatoria y
antiedematosa (por disminuir la permeabilidad capilar).

También posee flavonoides (rutina), sales de potasio, resinas y aceite esencial
con accion diurética yvitaminica P (aumenta la resistencia capilar y disminuye
su permeabilidad).

Se utiliza en alteraciones venosas: varices, hemorroides, piernas pesadas,
secuelas de flebitis, edemas, gota, fragilidad capilar, etc. En uso externo
aplicada en masajes ascendentes se usa en problemas varicosos.

Precaucion: El consumo accidental de las bayas, sobre todo en los nifios,
puede causas vomitos, diarreas y conwlsiones.

CASTANO DE INDIAS (Aesculus hippocastanum)
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Se utiliza los frutos yla corteza.

Los frutos y las semillas contienen flavonoides, sobre todo heterosidos de
quercetol y kampferol, a los que algunos cotiledones deben su coloracion
amarilla; saponinas triterpénicas (la aescina), a las cuales debe su acritud y
amargor; materias minerales, azucar, almidén y aceite, a los que debe su
accion tonica venosa, vasoconstrictor venoso, antihemorragico, vitaminica P,
antiedematosa, antiinflamatoria, antiateromatosa y antihemorroidal.

Los tegumentos seminales contienen D-catecol ytaninos.

La corteza posee heterosidos cumarinicos, los principales son el esculésido
(glucésido del esculetol) y el fraxdsido (glucosido del fraxetol), y taninos (acido
aesculitanico) con accion vitaminica P, antihemorragica y astringente.

Se utiliza en la fragilidad y estados congestivos del sistema venoso ylinfatico:
varices, hemorroides, ulceras varicosas, prevencion de flebitis y trombosis,
edemas, epistasis, equimosis, metrorragias, etc.

Contraindicada en el embarazo y en los nifios, y hay que tener precaucion en
su uso interno la escina es irritante del tubo digestivo, pudiendo producir a
dosis altas nauseas y diarreas. También puede ocasionar midriasis y
somnolencia. Adosis terapéutica no es tdxico.

En uso externo es antiinflamatorio, antiedematoso y necrosante. Por via
intravenosa es toxico (hemolitico).

Ginkgobiloba, Vincapervinca, Eleuterococo, Arnica, Ajo.
GINKGOBILOBA (Ginko biloba)
Se utilizan las hojas.

Sus principios activos son varios destacando su contenido en polifwnoles:
derivados flavonicos (rutésido o quercetol-3-rhamnoglucésido, kaemferol-3-
rhamnoglucdsido, quercetol e isorhamnetol), catecoles (epicatecol, hexacetato
de galocatecol y epigalocatecol) y biflavonas (ginkgetina, isoginkgetina y
bilobetina, que son dimeros derivados de la apigenina). También posee
lactonas terpénicas (ginkgdlidos), procianidinas (son constituyentes de las
leucoantocianidinas y del catecol), polioles (pinitol, sequoyitol), acidos
organicos, terpenos y esteroles.

Por su contenido en biflavonoides nos actua a nivel arterial, capilar y venoso.
Es vasodilatador periférico y celebral, tonico y antiespasmaddico venoso, es
decir activador de la circulacién de retorno, antiinflamatorio, antihemorragico
(rutésido, rhamnoglucdsido, catecol), accion vitaminica P (derivados flavonicos
y catecol). También favorece la secrecion sebacea en pieles secas o
deshidratadas (flavonoides).

30



La experiencia animal demuestra que el Extracto de Ginkgo actua sobre la
circulacion a todos los niveles, aumentando la irrigacién tisular, activando el
metabolismo celular y disminuyendo el riesgo de trombosis. Es captador de
radicales libres, inhibe la peroxidacion lipidica de las menbranas yestimulala
sintesis de eicosanoides (prostaglandinas). Refuerza la regulacionvasomotora
adrenérgica, activa determinadas funciones endoteliales e inhibe la agregacion
plaquetaria (por estimular la liberacion de PGI2).

El ginkgdlido B y C son inhibidores del PAF-aceter (Factor Activador de
Plaquetas) e inhibe la fijacion de este sobre su receptor plaquetario,
desempefiando un importante papel en la inflamacion alérgica e hiperactvidad
bronquial (Jean Bruneton 1991).

Se utiliza en la claudicacion intermitente, vértigos, transtornos de memoria,
fragilidad capilar, enfermedad de Raynaud, varices, ulceras varicosas,
angiopatias diabéticas, flebitis, hemorroides.

VINCAPERVINCA (Vinca minor)

Su nombre proviene de la palabra latina vincire que significa atar, enlazar y de
pervincire que resalta dicha idea. Por lo que Vincapervinca significa enlazarcon
insistencia, debido a la tendencia de sus ramas de arquearse siendo capaces
de arraigar, cuando tocan tierra, con uno de sus nudos constituyendo una
espesa ligazdn a ras del suelo.

Se utiliza las hojas.

Se encuentran numerosos principios activos entre los que destacamos:
alcaliodes inddlicos (vincamina, vincaleucoblastina y sus bases: vincamirina,
isovincamina, perivincina, reserpina, majdina, akuamicina, estrictosodina,
lactama, etc.). Su contenido en vincamina le confiere propiedades como un
buen vasodilatador coronario y cerebral por lo que mejoran la oxigenacion y el
aporte de sangre al corazén y al celebro, hipotensor, protector capilar (su
accion es superior a la del rutésido), antihemorragico, antidiabetico (esimulala
funcion pancreatica reduciendo los niveles de azucar en sangre). Estos
alcaloides también le proporcionan accion gonadotropica (estimulando la
funcion folicular), analgésica y antiespasmaddica (esta ultima se debe a su
efecto simpaticolitico y parasimpaticolitico). También disminuye la secrecion
lactea.

También posee acidos organicos (protocatéquico, cafeico, p-hidroxibenzéico),
el acido ursolico es abundante (triterpeno pentaciclico), heterdsidos fendlicos,
sobre todo vincosido (beta-glucdsido del acido dihidroxi 2-3 benzbico). Este
ultimo es muy abundante en las hojas jovenes y sobre todo en las partes
subterraneas. Ademas tiene taninos, pigmentos flavonicos, colina y un
glucosido amargo.

En uso externo es wlnerario, antidermatdsico, astringente y cicatrizante.
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Se utiliza en personas mayores con propblemas de riego, alteracion de la
memoria, vértigos, acufenos, dificultad de concentracion, insuficiencia
coronaria, arteriosclerosis, fragilidad capilar, espasmos digestivos, etc.

Adosis altas puede producir nauseas, vomitos, prurito. No dar a embarazadas,
ni en caso de tumores cerebrales.

Alfalfa, Cola de caballo, Ginkgobiloba, Ortiga verde,
Hidrastis, Bolsa de pastor, Hipérico, Castafio de Indias, Hamamelis, Arandano
o Mirtilo, etc.

ALFALFA (Medicago sativa)

Se cree que puede ser originaria del norte de Africa. Usada desde antigua
como forraje para los caballos. Deriva del nombre arabe "Afassat" con elquela
denominaban. Se emplea la parte aérea, las semillas ytambién las semillas
germinadas.

Es una planta de gran valor nutritivo, asi como un buen elemento terapéutico.
Por esta razon pensamos que merece la pena hacer un estudio exhaustivo de
ella. Su uso se remonta a hace mas de 2000 afos.

Su composicidon quimica:

« Contiene proteinas, grasas, hidratos de carbono; minerales (sodio,
magnesio, potasio, azufre, calcio, fésforo, hierro, cobalto, manganeso,
cobre, molibdeno, boro, cloro, asi como trazas de zinc, estroncio, niquel
y plomo).

o Entre las vitaminas es importante su contenido en vitamina Ky Vitamina
C. Ademas posee caroteno, Vitaminas D y E, tiamina, riboflavina, acido
nicotinico, acido pantoténico, piridoxina, inositol, biotina, acido fdlico,
vitamina U y B12 o cianocobalamina. Ademas contiene sustancias
hormonales de actividad estrogénica, habiéndose encontrado tres con
estructura tipica de isoflavonas: genisteina, biocamina A, cumestrol.

e« Se ha encontrado también una sustancia antigonadatropa capaz de
interferir la lutehormona (LH). Asi mismo contiene importantes enzimas
digestivas, como lipasa, amilasa, coagulasa, emulsina, invertasa,
peroxidasa, pectinasa, proteasa.

o Oftro importante hallazgo en la Alfalfa es la vitamina U o metilmetionina,
presente también el la Col, en el Platano y en la Levadura de cerveza.
También se han encontrado saponinas diversas yes fuente importante
de clorofila y carotenos.

Sus acciones:

« Efecto antihemorragico, por la presencia de altas cantidades de\itamina
K.

o Efecto favorecedor de las digestiones. Debido principalmente a las
enzimas que posee y también a la clorofila, minerales y vitaminas
diversas.
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o Efecto estimulador del apetito. Util en anemias.

o Alto valor proteinico, aminoacidos esenciales.

o Efecto anticolesterol. No se sabe con certeza si se debe a la pectinaoa
las saponinas. Probablemente ocurra este efecto por formacion de un
complejo insolubre con el colesterol, siendo incapaz entonces de
atravesar la barrera intestinal. Util en arteriosclerosis.

e« Aumenta la produccién de leche.

o Efecto rejuvenecedor.

o Efecto antiulceroso. Debido a su contenido alto en vitaminas Ay E,
bioflavonoides (rutina) y sobre todo a la metilmetionina o vitamina U, asi
como a los enzimas favorecedores de la digestion.

o Aporte de clorofila, que es importante por su relacion con la formacién
de la sangre y el metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas.

o Parece que puede aumentar la resistencia a las enfermedades.

e Fuente importante de vitaminas yminerales.

o Efecto diurético.

o Efecto antidegenerativo.

Por prudencia se aconseja no sobrepasar mas alla de los 50 gr. de semillas
germinadas al dia.

ARANDANO O MIRTILO (Vaccinium myrtillus)
Se utilizan las hojas ylos frutos.

Las hojas contienen taninos catéquicos con accion astringente y antidiarreica.
Un glucosido galico (neomirtilina) de propiedades semejantes a los derivados
guanidicos con accion hipoglucemiente. En extracto posee propiedades
antifungicas.

Ademas posee materias minerales, sobre todo hierro y manganeso, acidos
organicos (benzbico, malico, succinico y quinico). Pigmentos flavonicos
(arabindsido de quercetol), acidos triterpénicos (ursolico, oleandlico).

Los frutos contienen pigmentos antocianicos (el principal es el glucosido 3
delfinidol, otros son el cianidol, malvidol y pentunidol) extraidos del fruto,
después de una fermentacién previa destinada a eliminar la mayor parte de los
azucares.

Ejercen una accion beneficiosa:

e Sobre la microcirculacion, aumentando la resistencia capilar y
disminuyendo la permeabilidad (accion vitaminica P).

o Antihemorragica favorable en las arteriopatias, transtornos de la
permeabilidad capilar, insuficiencias venosas y hemorroides.

« En oftalmologia, se regeneran la purpura retiniana, produciendo
aumento de la agudeza visual y mejorando la hemeralopia.

e« Posee ademas accién antiinflamatoria.

o Tienen mas afinidad por los rifiones yla piel, que por el plasma.
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Ademas posee taninos que le proporcionan una accién astringente y
antidiarréica, sobre todo en la bayas secas, ya que en las bayas frescas, la
astringencia se encuentra suplantada por el efecto irritante del balasto yacidos
que le confieren efecto purgante. Propiedades antimicrobianas frente a
bacterias intestinales patégenas (por los taninos). Acidos organicos (malico,
citrico y quinico), azucares (sobre todo peptina) y vitaminas AyC.

Accion anticarcinomatosa debido a los antociandsidos oxidorreductores,
peroxidos, vitaminas y sales minerales que restaran las deficiencias celulares.

Se utiliza en diarreas, disenteria, arteriopatias, insuficiencias venosas,
alteraciones visuales, efc.

En uso externo (decocion o tintura) en estomatitis yeczemas.

Romaza, Alfalfa, Cola de caballo, Ortiga verde.
ROMAZA (Rumexalpina)
Se utiliza la raiz (tiene la propiedad de fijar el hierro del suelo).
Sus principios activos son una resina, compuestos tanicos y derivados
antracénicos que le confieren propiedades tonicas amargas, antianémicas
(aumenta la tasa de hemoglobina), laxantes y depurativas.

Contiene Hierro en su forma organica.

Se utiliza en anemias, falta de apetito, dermatosis, efc.

FITOTERAPIA BASICA DEL APARATO DIGESTIVO

Dentro de la gran variedad de plantas que podemos utilizar en este apartado,
estableceremos una pequena clasificacion, viendo unicamente algunas de
ellas.

Plantas estimulantes fitodel apetito: se incluyen dentro de este grupo
aquellas plantas que, por poseer principios amargos o aromaticos, estimulan
las secreciones gastricas: Genciana, Lupulo, Marrubio, Trébol de agua,
Bardana, Liquen de Islandia, Ginseng, Cardo Santo, Aciano, Condurango,
Achicoria, Alholva.

Plantas digestivas y eupépticas: son todas aquellas plantas que favorecen la

digestion. Entre las plantas que posee esta accion pueden distinguirse dos
grupos:

34



e« Plantas con enzimas proteoliticos: la papaina, obtenida de Carica
papaya (Papaya) y la bromelina de Ananas comosus (Pifia), poseen
enzimas capaces de desdoblar las proteinas en peptonas, porlo que
son utiles en gastritis, dispepsias, etc.. Generalmente se emplean como
preparados enzimaticos.

o« Plantas ricas en esencias y principios amargos: estimulan el
peristaltismo ylas secreciones digestivas, favoreciendo la digestion.

o Plantas con esencias: Aledrea, Manzanilla amarga, Manzanilla
dulce, Orégano, Centaurea menor, Estragon, Ajenjo, Hinojo,
Hierba Luisa, Melisa, Menta, Poleo, Albahaca, Mejorana, Anis
verde, Anis estrellado, Romero, Angélica, Diente de ledn, Serpol,
Tomillo, Verbena.

o Plantas con principios amargos: Achicoria, Cardo Santo, Lupulo,
Marrubio, Manzanilla comun, Trébol de agua, Liquen de Islandia,
Centaurea menor, Té de roca.

Plantas antiflatulentas o carminativas: son aquellas que favorecen la
eliminacion de losgases retenidos en el tracto gastrointestinal y previenen su
formacion. Poseen esta accion las plantas ricas en esencia ya que provocan
una irritacién de la mucosa gastrointestinal, al entrar en contacto con ella,
dando lugar a un aumento de la motilidad y relajacién del cardias con loquese
favorece la expulsion de gases: Cominos, Anis estrellado, Anis verde, Hinojo,
Menta, Angélica, Melisa, Ajenjo, Alcaravea, Coriandro, Hisopo, Hierba buena.

Plantas con accion antiulcera gastroduodenal: son aquellas plantas que
pueden ejercer esta accion, bien por su contenido en mucilagos que actuan
protegiendo la mucosa gastrica e impidiendo su irritacion por los jugos
gastricos (LLantén, Malvavisco, Milenrama, Gordolobo, Caléndula, Consuelda,
Condurango, etc.), o bien por su contenido en saponinas triterpénicas, dentro
de este grupo la planta mas representativa es el Regaliz

Plantas de accién antiespasmoddica y anticolinérgica digestivas: son
plantas capaces de disminuis el tono y las contracciones gastricas e
intestinales, sobre todo cuando existe hipermotilidad y espasmos, que sonlos
causantes del dolor. Poseen principios activos de estructura muy variada
(alcaloides, flavoncides, cumarinas, esencias, etc.): Angélica, Melisa,
Milenrama, Manzanilla romana, Calendula o Maravilla, Coriandro, Regaliz, Anis
estrellado, Lavanda, Hierba Luisa, Manzanilla amarga, Manzanilla dulce,
Menta, Poleo, Albahaca, Mejorana, Orégano, Romero, Salvia, Ajedrea,
Verbena, Lupulo.

Plantas que actuan a nivel hepatico: dentro de estas plantas podemos
diferenciar dos grupos:

o Plantas coleréticas y colagogas: es decir, plantas que regulan la
coleresis, estimulando la formacién de bilis en el hihado y aumentando,
por tanto, el volumen de la secrecion biliar (coleréticos) o bien aquellas
que aceleran la evacuacién de la bilis por estimulo de la contraccion
biliar (colagogos). La accioén de debe a principios de diferente naturaleza
quimica (alcaloides, polifenoles, lactonas, etc): Alcachofera, Boldo,
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Romero, Diente de ledn, Tomillo, Milenrama, Bardana, Ajenjo, Achicoria,
Fumaria, Helenio, Helicristo, Agriminia, Lavanda, Manzanilla dulce,
Melisa, Menta, Poleo, Salvia, Ortiga verde, Celidonia.

e Protectores hepaticos: cuando existe lesion o insuficiencia hepatica, esta
indicado el uso de plantas, que protejan al higado de la accion
destructora de los elementos toxicos. Suelen emplearse plantas de
accion local, para suprimir la formacién y absorcion de sustancias
toxicas nitrogenadas. Dentro de este grupo debemos destacar la accion
de dos plantas, que poseen capacidad de regenerar las células
hepaticas: Cardo mariano y Alcachofera.

Plantas estomatologicas: para el tratamiento de la inflamacién de la cavidad
bucofaringea se puede emplear plantas con accién antiinflamatoria, como las
que a contienen mucilago, taninos o azuleno y plantas con esencia u otro
compuestos, de accion antiséptica: Nogal, Zarzamora, Malvavisco, Fresa,
Hierba de San Roberto, Regaliz, Mejorana, Rosa roja.

Plantas antidiarréicas y antisépticas intestinales: se emplean con este fin
las plantas ricas en taninos, por sus propiedades astringentes. Los taninos
precipitan las proteinas superficiales de las células, disminuyendo su
permeabilidad y originando una capa protéica insolubre sobre la mucosa
inflamada, que protege de las sustancias irritantes e impide las exudacionesy
secrecidon mucosa, asi como la absorcién de toxinas bacterianas dando como
resultado una accién antidiarréica. Este mismo efecto lo presentan las plantas
con alto contenido en anetol: Salicaria, Bistorta, Nogal, Roble, Agrimonia,
Fresa, Hierba de San Roberto, Anis estrellado, Ortiga blanca, Rosal silvestre,
Rosa roja, Zarzamora, Arandano.

Plantas laxantes: las veremos en el apartado de Metabolismo (obesidad).

Genciana, Lupulo, Marrubio,
Trébol de agua Bardana, Liquen de Islandia, Ginseng; Cardo Santo, Aciano,
Condurango, Achicoria, Alholva.

GENCIANA (Gentiana lutea L.)

El nombre de esta planta procede supuestamente de un rey lliria que descubrié
su propiedad para bajar la fiebre. Se utiliza la zaiz

Dentro de su composicion quimica, destaca su contenido en principios
amargos, entre ellos el gentiopicrésido, muy abundante, la amarogentina que
es resposable del amargor de la planta, la swertiamarina y gentiamarinaquele
confieren propiedades como ténico amargo, eupéptico (aumenta la motilidady
la secrecion gastrica), aperitiva, colerética y colagoga. Alcaloides (gentianinay
genciolutina, que se obtienen a partir del genciopicrésido) con accion
antipirética y antiespasmadica (junto a los principios amargos).

También posee glucidos, entre ellos, peptina sobre todo, y oligosacaridos

(gentianosa, gentiobiosa y sacarosa) que le proporcionan una accién
hemostatica, tanto interna como externamente, gracias a la peptina.
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Contiene una pequena cantidad de lipidos insaponificables con accién
antiinflamatoria y cicatrizante. Ademas posee pigmentos amarillos delgrupode
las xantonas (genticina, isogenticina y gentidosido) y una pequefia cantidad de
taninos.

Segun algunos autores, aumenta las defensas del organismo, a expensas del
aumento de globulos blancos (leucocitos).

En uso externo se usa como ténico capilar en forma de locién.

Adosis elevada, puede producir irritacion gastrica y vomitos por los principios
amargos. No dar a lactantes, pues pasan a la leche.

Darla antes de las comidas. Entra en la composicion (raiz fermentada) de
numerosos licores.

Se utiliza en casos de inapetencia, dispepsias, insuficiencia hepatica, atonia
gastrica e intestinal, etc.

LUPULO (Humulus lupulus L.)
Se utiliza los conos o pifias y el lupulino, que se obtiene sacudiendo los conos.

Contiene aceite esencial, constituido por carburos terpénicos (mirceno,
humuleno, cannabina) y un ester valerianico del borneol, al que debe suaccién
sedante ligera y antiespasmadica.

Es tonico amargo y estomaquico por su resina que contiene principios
amargos, la lupulona (acido beta-lupulinico) y la humulona (acido alfa-
lupulinico), que le confieren también propiedades antibacterianas, sobre todo
frente a bacterias Gram + y el bacilo tuberculoso.

También es anafrodisiaco, en el hombre, y emenagogo, en la mujer, por su
contenido en derivados estrogénicos (estrona y estradiol) y antiandrégenos.

Ademas posee materiales minerales, lipidos y ceras, un poco de tanino,
pigmentos flawoicos (xantohumol y glucésidos del quercetol y kaenferol),
aminas ycolina.

En uso externo es antialgico, por lo que se emplea en dolores reumaticos,
neuralgias (lumbagos, ciatica). También se utiliza en cosmetologia.

Se usa en casos de falta de apetito, digestiones lentas y pesadas, neniosismo,
insomnio, jaquecas, convalecencias, eyaculacion precoz, menopausia, reglas
dolorosas, efc.

Agrandes dosis puede provocar vertigos y nauseas.

CARDO SANTO (Cnicus benedictus L.)
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Se utiliza la planta entera florida, sin zaices.

Dentro de su composicién destaca sus heteréosidos amargos, lacnicina (lactona
sesquiterpénica del tipo germacrandlido) yla benedictina que le confieren una
accion aperitiva, eupéptica, antibiética (sobre todo frente a brucellas, shigellas y
escherichia coli), diurética, febrifuga, sudorifica e hipoglucemiante.

También posee trazas de aceite esencial que contiene compuestos
poliacetilénicos con propiedades bacteriostaticas y antifungicas.

Ademas contiene un poco de tanino, materias minerales, sobre todo sallesde
potasio, mucilagos, compuestos triterpénicos y esteroideos, y flavonoides
(glucosidos de apigenol, luteol y kamferol). Estos dos ultimos le proporcionan
accion diuretica y antirreumatica.

Algunos autores le atribuyen propiedades antitumorales (cnicina).

Se utiliza en inapetencia, dispepsias, edemas, oliguria, hiperuricemia,
reumatismos, fiebre, fiebre de Malta, diabetes ligeras, etc.

En uso externo puede usarse en el herpes zoster.

A dosis excesivas pueden ocasionar irritacion de la mucosa digestiva y
vomitos.

Papaina, Bromelaina.
PAPAYA (Carica papaya)

La Papaya es una fruta tropical de la familia de las Caricaceas, empleada
desde hace muchos afos por sus excelentes propiedades digestivas.
Tradicionalmente, en los paises de origen, es habitual ablandar la carne,
enwvolviendola en hojas de papayo durante algunas horas. Su jugo fresco se
usa también como antihelmintico. Dentro de su composicién quimica debemos
destacar su riqgueza en vitaminas A, C ydel grupo B yen Papaina que es una
enzima proteolitica.

La PAPAINA bruta, contiene un poco de agua, glucidos, acidos organicos y
una mezcla de enzimas, donde destacan las denominadas proteasas que
actuan rompiendo los enlaces peptidicos en cualquier lugar de la cadena
peptidica en la que se hallen situados (endopeptidasas). Dentro de estas
enzimas proteoliticas, la que se encuentra en mayor cantidad es la papaina,de
la que se distinguen la papaina | o papaina propiamente dicha yla papainallo
quimopapaina, que es mas estable en medio acido, pero su actividad
proteolitica es cuantitativamente menos marcada que la de la anterior, pués
so6lo coagula la leche. Ademas también contiene pequefias cantidades de otros
enzimas: papaya peptidasa A, lipasa ylisozima (enzima que rompe las paredes
de las células bacteriana).

38



La PAPAINA pura, es una proteina constituida por 212 aa, que se encuentran
enrollados en dos partes separadas por un puente que tiene un lugaractivo con
un grupo tiol (SH) libre. La papaina es una enzima de baja especificidad que
hidroliza tanto las proteinas como los péptidos de pequefio tamafo, amidas y
ésteres. Preferentemente actua sobre los aa basicos, leucina, glicina,asicomo
sobre arginina, lisina y fenil-alanina (son en enlacen proximos al grupo
carboxilo de la fenilalanina). Es activada por la cisteina (aa), el tiosulfato
(compuesto de azufre) y el glutation. Es inhibida o inactivada por iones
metalicos (zinc, cadmio, hierro, plomo), oxidantes (H202, radicales libres, efc))
y por agentes que reaccionan con los tioles (acido ascorbico).

La papaina no se absorbe, por lo que unicamente nos actua a nivel del tubo
digestivo.

PINA (Ananas comosus)

La pifia es otra fruta tropical de la familia de las Bromeliaceas. Es también muy
rica en vitaminas A, C y B, ademas de un enzima proteolitico denominado
Bromelaina que es en realidad una mezcla de diferentes proteasas. También
se utiliza como antihelmintico.

La BROMELAINA de los tallos es una glicoproteina basica, cuya parte
azucarada es un oligosacarido, que no parece indispensable para actividad
proteolituca . Posee un lugar activo con un agrupamiento tiol (SH) libre .La
bromelaina de los frutos , no es seguro que sea una glicoproteina , perosique
se trata de una proteasa acida .

Tiene una actividad proteolitica analoga a la papaina . Es activa frente a todo
tipo de sustratos protéicos , amidas y ésteres de a.a., pero destaca su accion
sobre los enlaces peptidicos de las cadenas de péptidos cortos . Tiene
preferencia en la ruptura del enlace peptidico de las proteinas en las uniones
de los a.a. Arginina-Alanina , Alanina-Glutamina , Leucina-Lisina y Glicina-
Arginina . Hidroliza la caseina de la leche . Se activa y se inhibe por los mismos
agentes que la papaina . Su intensa actividad proteolitica no se modifica en
zona de pH comprendido entre 3 y8 , 0 sea, que puede ejercer su acciontanto
en medio gastrico como intestinal .

Posee también una accidon antiedematosa (esta en relacién con los grupos
sulfidrilos o tioles activos en la enzima) y antiinflamatoria, aumentando la
permeabilidad de los tejidos.

La absorcion de la bromelaina a nivel del tracto gatrointestinal es escasa (se
absorbe intacta sin desnaturalizar) , siendo excretada por orina , la mayorparte
se elimina por heces después de ejercer su accion durante la digestion ,porlo
gue no produce recciones adversas .

Ambas se recomiendan en : Dispepsias funcionales por insuficiencia secretora
gastrica (hipoclorhidria) , insuficiencia pancreatica cronica , alteraciones
psiquicas y/o neurovegetativas , y por insuficiencia hepatobiliar. Colon irritable.
Aerofagias y flatulencias . Digestiones dificiles con sensaciéon de pesadez e
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hinchamiento después de las comidas . Atonias digestivas . Diarreas.
Estrefiimiento o constipacién. Somatizaciones digestivas de neurosis. Gusanos
intestinales. Secuelas de diversas afecciones intestinales: amebiasis,
parasitosis, etc.

Aledrea, Manzanilla amarga, Manzanilla
dulce, Orégano, Centaurea menor, Estragon, Ajenjo , Hinojo, Hierba Luisa,
Melisa, Menta, Poleo, Albahaca, Mejorana, Anis verde, Anis estrellado,
Romero, Angélica, Diente de ledn, Serpol, Tomillo, Verbena.

AJEDREA (Satureia hortensis = S. montana).
Se utiliza la planta florida y las hojas.

Contiene aceite esencial, rico en timol y carvacrol sobre todo, ademas posee
cineol, ditempeno, etc. que le confieren propiedades antisépticas,
antibacterianas y antifungicas (mucho mas potente incluso que las de la
esencia de Lavanda, Romero y Tomillo). Eupéptica, antiespasmaddica,
carminativa, aperitiva, estimulante de las suprarenales, afrodisiaca y
cicatrizante. Con dosis altas de la esencia, puede ser conwlsivante.

Posee también taninos, principios amargos, sistosterina, acido ursolico, acido
fenolicos, cafeico y rosmarinico. Estos ultimos le proporcionan una accion
colerética, colagoga, diurética y antiurica.

Influye favorablemente sobre la totalidad del tracto gastrointestinal. Es
adecuado para estimular la digestidn, contra las flatulencias y para estmularel
apetito.

Se utiliza en digestiones pesadas, espasmos intestinales, fermentaciones
intestinales, dolores gastricos, diarreas, eftc.

En uso externo para llagas, heridas y picaduras de insectos.

OREGANO (Origanum wulgare L.)

Se utilizan las sumidades floridas.

Contiene aceite esencial, de composicién variable segun las razas, posee
sobre todo timol y carvacrol, acidos-fenoles (cafeico, clorogenico, rosmarinico),
flavonoides (derivados del apigenol, luteolol, Kaempherol y diosmetol).
Posee propiedades estomaquicas (favorece la secrecion de jugos gastricos),
carminativas, antiespasmadico y antibiotico potente, por su contenido en aceite

esencial. En uso externo es wlnerario, ayudando en la cicatrizacion.

Se utiliza en transtornos digestivos (dispepsias, flatulencias, etc), en accesos
de tos, faringitis, bronquitis. En uso externo en heridas, ulceras, etc.

No dar sobredosis, ni utilizar en el embarazo.
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ESTRAGON (Artemisia dracunculus L.)
Se utiliza sobre todo las hojas.

Destaca su contenido en aceite esencial (metilchavicol o estragol, terpenos:
ocimeno, felandreno), al que debe las caracteristicas de condimento. También
posee cumarinas (herniarina), pequefas cantidades de principio amargo y
taninos.

Posee propiedades eurépticas, estimulantes digestivas, carminativas,
antiespasmadicas (vagoliticas) yemenagogas.

Segun algunos autores acelera los intercambios celulares de todo el
organismo, fortaleciendolo al mismo tiempo.

Se recomienda en caso de inapetencia, anorexia, digestiones lentas,
meteorismo, hipo. Amenorrea.

Agrandes dosis su esencia es neurotdxica (paralizante).

VERVENA (Vervena officinalis L.)

Antiguamente fué considerada como una planta sagrada a la que atribuian
poderes sobrenaturales. Se utiliza la planta florida.

Contiene un heterdsido, el verbenaldésido, cuya hidrolisis proporciona el
verbenalina y verbenina que le confieren una accién antiespasmdadica,
uterotdnicas (activa las contracciones uterinas) y favorecedora de la secrecion
lactea.

Ademas posee heterdsidos cardiotonicos, taninos, mucilagos, saponinas, un
heterésido amargo, sales minerales y aceite esenciale, rico en citral. Su
esencia se obtiene a partir de las hojas.

Posee propiedades parasimpaticocomiméticas (miosis, disminuye lafrecuencia
cardiaca, aumenta el peristaltismo intestinal, broncoconstriccion, estimulacion
glandular, excepto a pancreas), antialgicas, antitermicas, vasodilatador renal
(dirécticas), cardiotonicas, eupépticas, digestivas y coleréticas.

Es antigonadotrépica y frena la accion de las suprarrenales, por su esencia.
Su extracto es analgésico y potenciador de las prostaglandinas.

Se utiliza en transtornos digestivos (dispepsias, espasmos gastrointestinales,
etc.), renales, agotamiento nervioso, insomnio, migrafias, etc. En su uso
externo, como cataplasmas (sinusitis, flemones, hematomas, heridas, efc.),en
forma de enjuages (ulceras bucales, afecciones de garganta, etc.).

Contraindicado durante el embarazo.
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Centaurea menor, Achicoria, Cardo santo,
Lupulo, Marrubio, Manzanilla amarga, Manzanilla dulce, Trébol de agua, Liquen
de Islandia, Té de roca.

CENTAUREA MENOR (Erythraea centaurium Pers. o Centaurium minus
Moench)

También llamada "hiel de tierra" por su fuerte amargor. Se emplean las partes
floridas.

Es, como la genciana, una planta con principios amargos. Contiene principio
amargo en abundancia, un secoiridoide, el eritaurdsido, y otras sustancias
emparentadas con los swertiamarésido de la gentiana.

Empleada desde antiguo para combatir la fiebre (antipirética). Se debe esta
accion a un alcaloide, la gentiana o eritricina y a los acidos-fenoles que
contiene.

Pero sobre todo, hay que considerarla como un excelente estimulante de la
secrecidon gastrica, con actividad desde el momento en que entra en la boca.
Activa la motilidad del estdbmago, colagoga, depurativa. Tiene una accion
tonificante sobre los vasos sanguineos (venas) debido a los acidos organicos.
Es necesario tratamientos de larga duracién.

En la falta de apetito, atonia digestiva, digestiones pesadas, transtornos de la
vesicula biliar, flatulencia, espasmos, etc. Empleada también en afecciones
febriles, agotamiento nervioso, como depurativo de la sangre y como
hipotensor.

MANZANILLA AMARGA (Anthenis nobilis)
También llamada manzanilla o camomila romana. Se emplean las flores.

Contiene aceite esencial muyaromatico (0,8%). Dicho aceite lleva camazuleno,
esteres del acido angélico, isobutirico y metilacrilico (el mas importante, es el
angelato de isobutilo), alcoholes N-butilico, isoamilico y metil-3 pentanol,
alcoholes terpénicos (antemol), pinocarvona y pinocarveol.

Compuestos polifendlicos, entre los que se encuentran el acido caféico y sus
esteres con las glucosas, flavonoides (cosmosiésido), cumarinas
(escopolésido) y catecol (este es responsable del oscurecimiento de la planta
en el curso de la conservacion).

También contiene un principio amargo que es una lactona sesquiterpénicadel
grupo de los germacranolidos, la nobilina. Triterpenos pentaciclicos
(taraxasterol), trazas de mesoinositol yun poco de mucilago.

Es un excelente tonico amargo, estomaquico, eupéptico y antiespasmaodico por
su contenido en nobilina, aceite esencial y flavonoides.
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El camazuleno, es un componente antiinflamatorio y antirreumatico tipico de
esta planta.

Es también una planta antineuralgica, emenagoga y antihelmintica.

Es util en dispepsia, aerofagia, digestiones dificiles, espasmos digestivos,
vomitos nenviosos, jaquecas, neuralgias, trastornos de la menstruacion,
inflamaciones en general (descongestiva).

En uso externo se utiliza en conjuntivitis, heridas, llagas, etc. En fricciones oen
uso interno para reumatismos. En forma de vahos para afecciones de garganta.
Realza el color de los cabellos rubios.

Se ha visto que la nobilina y otros derivados semejantes de la hoja, son
citostaticos "in vitro".

Cominos, Anis
estrellado, Anis verde, Hinojo, Menta, Angélica, Melisa, Ailenjo, Alcaravea,
Coriandro, Hisopo, Hierba buena.

HINOJO (Foeninculum wulgare Mill.)

Se utilizan sobre todo los frutos. Aveces se usan la raizylas hojas.

Contiene aceite esencial, rico en anetol, estragol, canfeno, fenona, carburos
terpénicos (fenchona), que le confiere propiedades carminativas (antiflatulenta),
eupépticas (estimula la motricidad del estdbmago), antiespasmadicas,
galactogogas, expectorantes, antisépticas ydiuréticas.

Algunos autores le atribuyen una accion emenagoga e inhibidora del tiroides.
La raiz por su contenido en aceite esencial y cumarinas (umbeliferona,
bergapteno) es diurética, por lo que favorece la eliminacién de cloruros y acido
urico, y eupeptica, por lo que se puede utilizar sobre todo en afecciones renales
(oliguria, cistitis, calculos renales, etc), gota.

Las hojas son wlnerarias por su contenido en flavonoides ytrazas de esencia.
Se utiliza en transtornos digestivos (digestiones lentas y pesadas, aerofagias,
espasmos gastrointestinales, anorexia, etc), bronquitis. En uso externo seusa
en blefaritis y conjuntivitis (junto con eufrasia, llantén, manzanilla).

A dosis fuertes es conwlsivante de sistema nervioso central, puede producir
crisis epileptiformes, seguidos de depresion ysomnolencia.

ANIS VERDE (Pimpinella anisum L.)

Es una de las hierbas aromaticas mas antiguas que se conocen, y su empleo
culinario y medicinal ya aparece registrado en escritos que datan muchos siglos

43



antes de Cristo. Pertenece a la familia de las Umbelliferae. Se utilizan los
frutos.

Contiene aceites esenciales, donde el principal es el anetol y su isomero alilico,
el estragol (mentil-chavicol), pequefas cantidades de aldehido y cetonaanisica
(p-metoxifenilacetona), y carburos terpénicos, a los que deben su accion
estomatica, carminativa (facilita la eliminacion de gases intestinales),
antiespasmadica, inhibe las fermentaciones intestinales, expectorante y
galactogoga.

También posee materias minerales, azicares, glucidos, protidos y lipidos.

Se usa en transtornos digestivos (dispepsias nerviosas, flatulencias, etc),
catarros bronquiales, migrainas, etc.

Adosis altas su esencia es estupefaciente.
ANIS ESTRELLADO (lllicium verum Hook.)

Planta originaria de China, perteneciente a la familia de las Magnoliaceas,
llamadas asi en honor de Pierre Magnol, destacado botanico frances. Se
utilizan los frutos, que estan formados por 6-10 foliculos reunidos formando una
estrella.

Contiene materias minerales, glucidos, un tanino catéquico, acidos organicos
(quinico, etc), pero su principio activo mas destacado es su esencia, rica en
anetol y carburos terpénicos (felandreno, limoneno, dipenteno), aldehidos,
cetonas anisicas, cineol, estragol y safrol.

Tiene accion carminativa, eupéptica, espasmolitica, antiséptica, antidiarreicae
impide las fermentaciones intestinales.

Indicada en gastroenteritis, meteorismos yespasmos gastricos e intestinales.

Intoxicacion: La esencia, por su alto contenido en anetol, a dosis elevadas
puede resultar téxica produciendo narcolepsia, delirio, anestesia vy
conwulsiones. La intoxicacién también puede producirse al falsificar el anis
estrellado con otra especie, el anis estrellado bastardo (lllicium religiosa),que
es rica en alcaloides toxicos (la sikimitoxina y la sikimina).

COMINO (Cominum cyminum L.)
Se utilizan los frutos.

Se emplea como condimento y posee una accion carminativa (impiden la
formacién yfavorece la eliminacion de los gases intestinales), ténico digestvo,
emenagogo Yy galactdgeno, debido a su esencia, rica en aldehido cuminico y
acompafnada de terpénos (pineno, terpineol). Ademas contiene también
flavonoides (glucésidos del luteolol y del apigenol) con propiedades
antiespasmadicas.
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Se recomienda en casos de atoni digestiva, aerofagia, digestiones lentas,
inapetencia. Lactancia. Hipomenorrea.

MENTA (Mentha piperina L.)

Existe una gran variedad de especies de Menta. Hasta el siglo XVl todas ellas
(Menta, Poleo, Hierbabuena, etc) se empleaban del mismo modo, y no se
intento realmente diferenciar sus variedades. Hoy en dia, en Occidente, la
Menta piperina es la mas utilizada.

Se utilizan las hojas ylas sumidades floridas.

Las hojas contienen materias minerales, flavonoides (derivados del apigenoly
del luteolol, mentosido), un principio amargo, tanino, triterpenos (acido ursdlico
y oleanolico), acidos-fendlicos (caféico, clorogénico, rosmarinico, etc), pero su
principio activo principal es el aceite esencial rico en mentol libre y esterificado
(alcohol secundario terpénico monociclico saturado), carburos terpénicos
(pineno, limoneno, felandreno), mentona (cetona correspondiente al mentol)y
mentofurano.

Su contenido en flavonoides, principio amargo y aceite esencial le confieren
propiedades estomaquicas (estimula la secrecion de los jugos gastricos),
carminativas, antiespasmaodicas, coleréticas y colagogas.

Por su contenido en mentol es antiséptica intestinal y anestésica, porlos acidos
fendlicos es antifungica (contra los hongos), por el mentol, polifenoles ytaninos
es antivirica.

Es también antigonadotrépica.

En uso externo, por el mentol, posee una accion antialgica, descongestiva,
antiséptica, antimigrafosa, antipruriginosa y estimula la sensacion de frio
(analgésica).

Se utiliza en trastornos gastricos (inapetencia, espasmos gastricos y
abdominales, dispepsias, insuficiencia biliar cronica, meteorismo, vomitos, efc.

En usoexterno se usa en migrafias, dolores reumaticos y musculares,
afecciones respiratorias en forma de vahos o pomadas (resfriados, gripes,
bronquitis, sinusitis, etc), neuralgias, en pastas dentifricas, etc.

La esencia es estimulante de sistema nervioso. Su inhalacion, en los nifios
puede producir espasmos de laringe y asfixia (mentol). En personas sensibles
puede producirinsomnio y nerviosismo.

Regaliz, Llantén, Malvavisco,
Milenrama, Gordolobo, Caléndula, Consuelda, Condurango, Manzanilla dulce,
etc.

REGALIZ (Glycyrrhiza glabra L.)
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Planta empleada desde hace mas de 3.000 afios. Se emplea la raiz y el
rizoma.

Contiene un triterpeno: la glicirricina, que se transforma es acido glicirrético,
aumentando la secrecion de mucus gastrico ydisminuyendo la secrecion delos
pepsindgenos. La glicirricina, ademas de su accion antiulcera tiene poder
edulcorante, expectorante, antitusivo y cicatrizante.

Contiene liquiritésido e isoliquiritosido (flavonoides) con accidn
antiespasmodica. Se han encontrado otra flavonona recientemente con
actividad antiulcera, superior a la glicirricina. Se trata de la 3-di-(metil-
hexunorato)-4, 7-dihidroxiflavonol. Contiene ademas: sucrosa, dextrosa (5-
10%), almidon (30%), proteina, grasa, aceite esencial, resinas, asparragina.

Demostrada accion antiinflamatoria, antibacteriana, actividad estrogénica y
mineralocorticoide, son acciones también propias del regaliz

Util en bronquitis, tos ulceras digestivas , ardor de estbmago, hemorroides yen
diversas dermatitis.

Dosis elevadas pueden producir pérdidas de K y retencion de Ni con la
consiguiente retencion de agua, lo cual puede producir hipertensién , dolor de
cabeza, edemas, debilidad muscular o calambres.

No debe sertomado por personas que toman corticoides o antihipertensivos.
GORDOLOBO (Verbascum thapsus)

Sus tallos fureon usados como antorchas, una vez secos y sumergidos en
sebo. Se la consideraba hierba magica. Se emplean también las especies V.
thapsiforme y V. pholomoides.

Se pieden usar las hojas, raiz y flores, siendo estas ultimas las mas
recomendadas por tener un contenido mas alto en principios activos.

Contiene abundante mucilago con propiedades suavizantes y emolientes, muy
utiles para irritaciones del aparato digestivo, la piel o aparato respiratorio.

Contiene saponinas, de accién expectorante yfluidificante de las secreciones
bronquiales. También harpagido de accién antiinflamatoria.

Posee esencia, pigmentos carotenoides, aucubdsido, flavonoides
(hesperidosido y verbascosido) y quiza algun alcaloide que podria corroborarla
ligera accion sedante cardiaco(aumenta la fuerza de contraccion y disminuyela
frecuencia cardiaca), sudorifico y diurético que se dice puede tener.

Una especie de este genero, V. nobile, tiene demostrada accidn hipotensora
(Flavonoides).
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Es util en irritaciones digestivas yrespiratorias (bronquitis, asma, anginas,tos,
traqueitis, etc), en hemorroides, ulceras varicosas, llagas, maduracion de
granos, etc. Se ha empleado en enuresis nocturna y diarreas.

Angélica, Melisa, Milenrama,
Manzanilla romana, Calendulao Maravilla, Coriandro, Regaliz, Anis estrellado,
Lavanda, Hierva Luisa, Manzanilla amarga, Manzanilla dulce, Melisa, Menta,
Poleo, Albahaca, Mejorana, Orégano, Romero, Salvia, Ajedrea silvestre y de
jardin, Verbena, Lupulo.

ANGELICA (Angelica archangelica L.)

Se utiliza la raiz. Posee un olor aromatico caracteristico, por lo que hay que
tener gran cuidado al almacenarla, pues pocas plantasmedicinales muestran
tanta tendencia como ésta a ser invadida por los insectos.

Contiene furocumarinas, entre ellas la angelicina (isémero del psoralenol)que
le confiere una actividad sedante marcada (semejante a la del clordiaceposido)
y antiespasmadica.

Su aceite esencial rico en felandreno, deteriora sus propiedades estomaticas,
eupépticas y carminativas. También contiene derivados de psoraleno
(bergapteno, imperatorina, felopterina) que le dan propiedades
antiinflamatorias.

También posee un poco de taninos y acidos organicos.

Por via externa posee propiedades antirreumaticas, debido a su esencia. Hay
una especie los A. acutiloba Sieb.yucc, que tienen una actividad analgésica y
antiinflamatoria superior a la aspirina.

Algunos autores le atribuyen propiedades expectorantes, emenagogas y
estrogénicas, aunque no han sido demostradas.

Se utiliza en dispepsias, aerofagias, atonias digestivas , espasmos digestivos
de origen nenvioso, falta de apetito, jaquecas de origen nervioso, ansiedad,
insnmio.

MELISA (Melissa officinalis L.)
Se utilizan lo tallos con las hojas.

Posee propiedades antiespasmaddicas, carminativas, eupépticas, ligeramente
hipnotica (terpenoides del aceite esencial), analgésica, antimigrafiosa, sedante
(semejante a la papaverina), bacteriostaticas y antibioticas, debidas a su
contenido en aceite esencial que consta de carburos terpénicos (pineno y
limoneno), alcoholes (geraniol ylinalol) y aldehidos terpénicos (citral,citronelal).

También posee taninos catéquicos y acidos fenoles (caféico. clorogénico,
rosmrinico, succinico), un principio amargo, triterpenos(acido ursélido y
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oleandlico), a los que se atribuyen acciones coleréticas, antiinfeciosas,
antivirales y antiinflamatorias de mucosas digestivas y bronquiales.

En uso externo es antineuralgico, antimigrafioso y cicatrizante, por lo que se
utiliza en jaquecas, lumbalgias, neuralgias, etc.

También posee actividad antigonadotropica.

Se utiliza en trastornos digestivos y cardiacos de origen nervioso, insomnio,
efc.

Forma parte del producto llamado "Agua del Carmen", remedio popular
empleado desde antiglo para afecciones digestivas. La forman ademas la
canela, clavo, nuezmoscada, coriandro y angélica.

MANZANILLA DULCE (Matricaria chamomilla L.)
Parte utilizada: los capitulos florales.

Es una planta muy conocida y utilizada desde antiguo. Los egipcios, griegos y
romanos la utilizaban como febrifuga, emenagoga, contra las enfermedades del
higado ylos dolores intestinales.

Contiene materias minerales, un mucilago urénico, un principio amargo y
pequeia cantidad de colina. Sin embargo sus principios activos mas
importantes son su aceite esencial, con abundante camazuleno (deriva deuna
lactona sesquiterpénica del grupo de los guaianolidos, la matricina), carburos
terpénicos (farneseno, cadineno, etc) y un alcohol sesquiterpénico (el
bisabolol); y los compuestos polifendlicos, formados por flavonoides
(glucésidos del quercetol, de la apigenina y de la luteolina) y cumarinas (la
chamillina, que deriva de la ombelliferona y de su ester metilico , la herniarina).

En uso interno se usa como tdénico amargo, estomaquica, carminativa,
colerética, diurética, antitlcerosa (bisabolol) yemenagoga.

Es también antiespasmddica (aceite esencial, flavonoides, cumarinas),
antiinflamatoria (camazuleno, matricina) y antialérgica.

Por su contenido en aceite esencial (camazuleno, bisabolol) posee una accion
antibidtica, antimicrobiana (sobre todo frente al estafilococo) y antifungica
(candida). Actua como ligeramente hipndtica (aceite esencial, flavonoides).

En uso externo actua como antiinflamatoria, cicatrizante de piel y mucosas,
antiséptica y antineuralgica. Se utiliza en muchas lociones capilares para
aclarar los cabellos.

Indicada en gastritis, ulceras gastroduodenales, espasmos gastrointestnales,

vomitos, digestiones lentas, meteorismo, dispepsias biliares, enteritis.
Nerviosismo.
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Uso externo en estomatitis, glositis, conjuntivitis, blefaritis, eczemas, heridas,
contusiones, vaginitis, etc.

Alcachofera, Boldo, Romero, Diente de
Ledén, Tomillo, Fumaria, Milenrama, Bardana, Ajenjo, Achicoria, Helenio,
Helicriso, Agrimonia, Lavanda, Manzanilla dulce, Melisa, Menta, Poleo, Salvia,
Ortiga verde, Celidonia.

BOLDO (Peumus boldus Molina)
Planta originaria de los Andes Chilenos. Se emplean las hojas.

Contiene alrededor de 20 alcaloides, derivados de aporfina. El principal, la
boldina, existe en un porcentaje proximo al 30% del total. Otros alcaloides
(reticulina, isocoridina, sparteina, etc). Contiene esencia rica en cineol, p-
cimeno, eucaliptol y ascaridol. Contiene también flavonoides (pneumosido y
boldosido), materias minerales, acidos oeganicos, glucidos y lipidos.

Su accién principal: estimulante digestivo, colerético y colagogo.

Ademas, accién diuretica, accion sedante del sistema nervioso (debido a la
boldina), accion antihelmintica (ascaridol). A dosis altas es hipnético y
anestésico.

El aceite esencial tiene propiedades antiinflamatorias y carminativas.

Se recomienda en digestiones lentas, flatulencias, trastornos de la vesicula
biliar e higado, calculos biliares, tipico insonmio de enfermos hepaticos, etc.

A dosis fuertes, sobre todo la esencia, puede producir, vomitos, diarreas y
alteraciones del sistema nervioso (efecto narcotico).

CELIDONIA (Chelidonium majus L.)
Se utiliza la planta entera y el latex.

Contiene: Acido chelidénico (Gamma pirona dicarbdnico) es un compuesto
heterociclico oxigenado. Alcaloides derivados de la fenantridina (chelidonina,
es la principal, cheleritrina y sanguinarina) y derivados isoquinoléicos: protopina
y sustancias semejantes (alfa y beta allocriptopina) y berberina y sustancias
semejantes (coptisina, stilopina).

Por su contenido sobre todo en alcaloide posee propiedades
antiespasmadicas, coleréticas y colagogas, hipolipemiante (ac. chelidénico),
sedante del SNC, hipnética, analgésica y antitusivo de accion central.
Antiasmaticas, antivirico y antimitética (sanguinarina y chelidonina).
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Se utiliza en uso interno en disquinesias de vias biliares, bronquitis, asma,tos
irritativa, etc.

Su jugo es caustico y se utiliza en uso externo para verrugas y callos.

A grandes dosis, la ingestiéon de la planta fresca y del latex, provoca
somnolencia, paralisis de las terminaciones nerviosas sensitivas y bradicardia.
Darla mezclada con otras plantas, nunca sola por su toxicidad y no
administrarla a dosis elevadas durante mucho tiempo (citotéxico a grandes
dosis debido a la coptisina).

Cardo mariano, Alcachofera.
CARDO MARIANO (Silypum marianum Gaertn)

También llamado "cardo lechero” originario de Europa Central y Occidental.
Existe una antigua tradicion que hace referencia a las manchas blancas delas
hojas de esta planta aludiendo que fueron producidas por la leche de la Virgen
Maria. Se usaba para las madres en época de lactancia. Fue ya descrito por
Teofrasto y utilizado por Dioscérides.

Se emplean las semillas.

Las semillas de Cardo Mariano desde muy antiguo yempiricamente han sido
utilizadas en el tratamiento de los trastornos hepaticos. Se creia que esta
accion era debida a los principios amargos que contienen. Posteriormente se
han descubierto en su composicion determinadas sustancias que justifican
cientificamente su accion.

La semilla esta compuesta por: principios amargos, aceite esencial, resina,
tiramina, hitamina y flavonas. El componente mas importante y que justificasu
accion es la silimarina o silybina, que es un componente flavonoide muy
amargo y con marcada accion hepato-desintoxicante. Tiene una gran afinidad
con el hepatocito (célula hepatica). Yademas de su accion desintoxicante esta
comprobado cientificamente que es la unica sustancia conocida con poderreal
de regeneracion de la célula hepatica, por lo que resulta particularmente utilen
el tratamiento de todas las hepatopatias y trastornos hepaticos, tantolesionales
como funcionales, téxicos, infecciones virales (hepatitis tipo A, B, etc.).
También es un tonico amargo.

El aceite esencial que contiene asi como la resina de sus semillas tienen una
accion discretamente colerética y colagoga, cualidad ésta que resulta 6ptima
como coadyuvante de la accion de la silimarina.

Parece ser que también es un ténico cardiaco y algo hipertensor.
Los trabajos del Centro Hepatoldgico de Letonia, han permitido demostrarque
el higado expulsa las sustancias extrafas del organismo a una velocidad

determinada, que no es la misma en todos los organismos. A través de
investigaciones de varios afios realizadas con modelos matematicos de
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funcionamiento de higado, se ha advertido que esta velocidad puede sre alta,
mediana o0 baja y que estas variantes parecen estar genéticamente
condicionadas. Se ha observado que en higados cuya velocidad de expulsion
de toxicos es baja, la administracion de 150 mg. de silimarina, aceleran en un
70% la velocidad de eliminacion. Esto se ha demostrado mediante la inyeccién
de un colorante especial en la sangre del paciente, recogiéndolo con un
aparato diagnosticador que traza un diagrama, permitiendo visualizar la
velocidad con que es expulsado el colorante por el higado, antes y después de
la administracion de silimarina. La velocidad de eliminacién de toxicos cuando
se ingiere una dosis media de silimarina es aplicable también alalcohol puesto
qgue éste se elimina hasta 10 veces mas rapido después de la ingestion de la
misma.

Indicaciones: Hepatopatias de todo tipo, tdxicas, virales, etc, alcoholismo,
cirrosis, drogadictos, etc. También es util en alergias y migranas. Se dice que
es util contra el mareo de los viajes.

ALCACHOFERA (Cynara scolymus L.)
Se utilizan las hojas.

Originaria del norte de Africa. Procede su nombre de "canina" espinas del
involucro, semejantes a dientes de perro. Se emplean las hojas.

Contiene un diéster del acido caféico y quinico, llamado cynarina con accion
estimulante de la vesicula biliar, asi como una accion regenerante de la célula
hepatica y una accién hipocolesterolemiante.

Ademas contiene un principio amargo, la cynaropicrina que parece tener cierta
accion antitumoral, ademas de las tipicas acciones de los principios amargos.
Se ha detectado también una lactona sesquiterpénica del grupode los
guaiandlidos, equivalente a la que posee el diente de ledn.

Ademas posee numerosos acidos polifenélicos con una actividad hepato-renal:
accion colerética y diurética. La accion diurética es potenciada con sales de
potasio y flavonoides (derivados de la luteolina: cinardsido, escolimésido y
cinaratrésido). Se trata pues de una planta con acciones interesantes sobre
higado, vasicula biliar y rinones.

Ademas posee un principio amargo (la cinaropicrina), acido clorogénico, acido
alfa-hidroximetilacrilico, acido malico, citrico, succinico, etc. Y en menor
proporcion: mucilago, pectina, esteroles (B-sitosterol, estigmasterol),alcoholes
triterpénicos (taraxasterol), sapogenina esteroidea.

Otras acciones: antibacteriana (debido a uno de los acidos fendlicos), aperitiva,
febrifuga, laxante, tonica.

Cuaja la leche por la presencia de determinadas diastasas como peroxdasas,
catalaxas, cinarasas, oxidasas, antidiabéticas. No es aconsejable enmadres en
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época de lactanciay se dice de ella que tiene un efecto rejuvenecedor tisular y
por tanto previene el envejecimiento.

Existen unas oxidasas muy activas en las hojas de la alcachofera, que
degradan los derivados O-Dihidroxifendlicos (cinarina, flavonoides), enelcurso
de la desecacion, lo que explica el oscurecimiento de la planta cuando el
secado no se hace rapidamente. La temperatura de secado no debe ser
superior a 40°C.

Se utiliza en alteraciones hepato-biliares: hepatitis, higado graso, insuficiencias,
ictericias, vesicula perezosa, colelitiasis, hipercolesterolemias.

Nogal, Zarzamora, Malvavisco, Fresa,
Hierva de San Roberto, Regaliz, Mejorana, Rosa roja.

NOGAL (Junglans Regia L.)
Se utilizan las hojas y el pericardio.

Contiene trazas de aceite esencial, inositol, derivados flavonicos (hiperésido,
quercitrésido), vitamina C. El principio activo mas importante son los taninos
galicos y catéquicos, que le confieren una accion astringente y antidiarreica; y
los derivados naftoquindnicos, sobre todo, la juglona (hidroxi-5-naftoquinona 1-
4), que se obtiene por oxidacién de la hidrojuglona, con propiedades
antisépticas, antifungicas, antidermatésicas y queratinizantes.

La hidrojuglona se encuntra sobre todo en la planta fresca y ennegrece
rapidamente por la liberacién (oxidacion y polimerizacion) de la juglona. Su
contenido en vitamina C disminuye con la desecacién.

Las hojas son también hipotensoras e hipoglucemiantes (no se sabe bién
porqué). Parece ser que posee una accion antitumoral por su fraccidén acida
(Bhargava (V.C.) ywestfall (B.A.)-1.968).

Se utiliza en diarreas, diabetes.

En uso externo se utiliza en afecciones cutaneas (acné, eccema, impétigo,
forinculos, micosiscutaneas, etc), para ayudar a la cicatrizacion de heridas,
ulceras, llagas, etc. En infecciones vaginales, leucorreas. En casos de
hiperhidrosis, caidas de cabello. En forma de gargarismos en infecciones de
vias respiratorias, anginas, estomatitis.

El extracto de pericardio, se ha propuesto en cosmetologia como estimulante
del crecimiento del pelo ycomo antisarro en los dentifricos.

Contraindicado con sales de hierro, alcaloides y gelatina.
ZARZAMORA (Rubus fructicosus L.)

Se utilizan las hojas, los botones florales ylos frutos.
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Es astringente, hemostatica y cicatrizante por sus abundantes taninos.
También posee accion diurética, antidiabetica, antiinflamatoria y antiinfecciosa.

Los frutos contienen pectina, inositol, acido lactico y oxalico, y vitamina C.

En uso interno se utiliza en caso de hemoptisis, diabetes, oligurias,
hemorroides, diarreas.

En uso externo se usa en forma de gargarismos en afecciones bucofaringeas
(anginas, farinngitis, etc), neuralgias dentarias, leucorreas, heridas, llagas,efc.

Salicaria, Bistorta, Nogal, Roble, Agrimonia,
Fresa, Hierba de San Roberto, Anis estrellado, Ortiga blanca, Rosal silvestre,
Rosa roja, Zarzamora, Arandano.

SALICARIA (Lythrum salicaria L.)
Se utilizan las sumidades floridas.

Contiene compuestos polifendlicos entre los que destacan, taninos galicos
abundantes (litraritanino), pigmentos antocianicos (diglucoésido de malvidol y
galactésodo de cianidol), flavonoides (vitexina y orientina) y acido galico.
También posee un mucilago (acido galacturénico) y colina.

Sus acciones son astringente, antidiarréica y antiséptica intestinal, eficaz en
enteritis e incluso en diarreas bacilares. Particularmente recomendada en
ninos.

En uso externo es astringente, hemostatica y cicatrizante, por lo que se usaen
Ulceras varicosas, dermatosis, heridas, en forma de lavados vaginales en
leucorreas, vaginitis, eftc. .

ROBLE (Quercus roburL.)
Se utiliza la corteza de las ramas jovenes.

Por su contenido en taninos y sustancias amargas (quercitina) posee
propiedades astringentes, antidiarreico, hemostatico, antihemorroideal,
antiséptico y antidermatosico.

Se utiliza en diarreas, hemorroides, hemorragias (hemoptisis, hematemesis,
etc).

En uso externo se usa en heridas, quemaddduras, eccemas supurados,
dermatosis (impétigo), fistulas anales (bafios de asiento), excesiva
transpiracion de los pies, ulceras, leucorreas. En forma de gargarismos en
anginas, estomatitis, glositis, etc.

No utilizar grandes dosis ya que por los abundantes taninos puede producir
irritacion gastrica y vomitos. Tomar preferentemente después de las comidas.
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FITOTERAPIA BASICA DE HUESOS, MUSCULOS Y ARTICULACIONES

Dentro de la fitoterapia utilizada para el tratamiento de las afecciones de
huesos, musculos ytendones debemos destacar:

Plantas de acciéon antirreumatica, antiinflamatoria, analgesica vy
antiespasmadica: Harpagofito, Sauce, Ulmaria, Arnica, Agrimonia, Abedul,
Grosellero negro, Manzanilla amarga, Fresno, Ortiga verde, Diente de ledn,
Romero, Eleuterococo, Manzanilla dulce, Milenrama, Regaliz, Caléndula,
Pensamiento, Fumaria, Lavanda, Tomillo, Ajo, Alfalfa, Violeta.

Plantas de accioén diurética, depurativa y antirreumatica: Abedul, Borrajo,
Cardo santo, Diente de ledn, Fresno, Cola de caballo, Grama, Ortiga verde,
Pensamiento, Ulmaria, Rabos de cereza, Sauco, Enebro.

Plantas de accion hipouricemiante que favorecen la eliminaciéon de acido
urico: Lespedeza, Abedul, Fresno, Brezo, Zarzaparrilla, Vara de oro, Ortiga
verde, Ulmaria, Maiz, Aiedrea, Rabos de cereza, Grosellero negro, Vid roja.

Plantas de accion remineralizante: Cola de caballo, Ortiga verde, Diente de
ledn, Alfalfa, Espirulina.

Plantas que favorecen la cicatrizacion de los huesos: Consuelda, Cola de
caballo, Alfalfa, Arnica, Equinacea, Diente de ledn.

Plantas estimulantes neuromusculares: Alholva o Fenogreco.

En uso externo, plantas de accién antirreumatica, antiinflamatoria y
analgésica por su contenido en aceite esencial: Angelica, Arnica, Ajo, Castano
de indias, Calendula, Camomila, Romero, Tomillo, Menta, Melisa, Jenjibre,
Enebro, Ciprés, Lavanda, Laurel, Hiedra, Orégano, Trementina.

Plantas que favorecen el drenaje hepatico e interesan en reumatologia:
Alcachofera, Achicoria, Romero, Fumaria, Boj, Diente de ledn.

Hortalizas y frutas recomendadas en los reumatismos: Berros, limon,
tomate, uvas, grosellas, fresas, frambuesas, cerezas, cebolla, ciruelas,
manzanas, peras, pifa, alcachofa, apio, col, perejil, puerro.

Harpagofito,Sauce, Ulmaria, Arnica, Agrimonia,
Abedul, Grosellero negro, Manzanilla amarga, Fresno, Ortiga verde, Diente de
ledn, Romero, Eleuterococo, Manzanilla dulce, Milenrama, Regaliz, Caléndula,
Pensamiento, Fumaria, Lavanda, Tomillo, Ajo, Alfalfa, Violeta.

HARPAGOHTO (Harpagophytum procumbens L.)
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Planta originaria de Africa del Sur, que crece en estado salvaje en el desierto
de Kalahari. Usada desde muy antiguo por los indigenas de aquellas regiones.
Popularmente se le conoce también con el nombre de "garra del diablo".

Partes utilizadas: La raiz.

Dentro de su composicién destacan como principios activos tres glucésidos
monoterpénicos amargos, del tipo aucubdsido o iridoide. De ellos el mas
complejo es el harpagosido (0,5-1% de la planta seca), que produce por
saponificacion la harpagida, donde la fraccion cinamica ha desaparecido
(también se encuentran en el Gordolobo). El tercer compuesto, el procumbido,
se distingue de la harpagida por la presencia de un OH en 7.

Sereconocen acciones: antirreumaticas, antiinflamatorias, analgésicas y
espasmoliticas, debidas a la accién del harpagésido. Se han hecho estudios,
sobre las dolencias, yno se sabe con certeza si el efecto antes mencionadoes
debido al harpagédsido, a un producto de polimerizacion o a la aglicona. Por
tanto es de gran utilidad en todo tipo de procesos reumaticos, artriticos,
inflamaciones en general y trastornos digestivos.

Segun datos obtenidos por via experimental pareca ser que reduce el nivel de
colesterol yde acido urico aunque todavia no puede explicarse esta accion.

Es de gran utilidad en Enfermedades reumaticas (artrosis, artritis, lumbago,
ciatica, gota, etc). Espasmos gastrointestinales. Aumento del colesterol.
Neuralgias, prostatitis, etc..

Su uso permite sustituir o reducir la dosis de corticoides, fenilbutazonas yotros
antirreumaticos (AINES), habitualmente prescritos en estas enfermedades,sin
sus efectos secundarios.

El uso de capsilas es recomendado con predileccidon respecto a las tisanas,ya
que la preparacion de éstas requiere un engorroso sistema de extraccion (larga
maceracion) en el agua para que la tisana sea efectiva.

Se puede utilizar de forma continua, sin descansos, durante 3-6 semanas. Su
asociacion con la Cola de caballo y Diente de ledn favorece la regeneracion del
cartilago.

SAUCE (Salixalba L.)

Se utiliza sobre todo la corteza, y a veces los amentos.

El principal componente del sauce es la salicina, con propiedades antttrmicas,
antirreumaticas, antineuralgicas, antiespasmaodicas, sedante del sistema

nervioso, calmante de los dolores uterinos y antiagregante plaquetario.

De uno de los derivados de la salicina, el acido salicilico, hacia 1850 se
sintetizd el 4cido acetilsalicilico, que es un ingrediente activo de la aspirina.

55



Posee ademas taninos que le confieren una accion astringente, ysustancias de
accioén estrogénica.

Indicado en casos de reumatismos, gota, dolores de espalda, estados febriles,
gripes, catarros, dismenorreas, jaquecas, etc.

ULMARIA (Filipendula ulmaria L. = Spiraea ulmaria L.)

Llamada también Reina de los prados. Es una planta que empezd a ser
utilizada en época relativamente moderna, porque al no darse en zonas
mediterraneas, no se conocia.

Se utiliza la sumidad florida.

Su componente mas importante es un monotropitésido, que por hidrdlisis
enzimatica origina salicilato de metilo, aldehido salicilico y primaverosa,
proporcionandole propiedades antiinflamatoria, analgésica, antiespasmadica,
febrifuga, antiagregante plaquetario, diurética, favorecedora de la eliminacion
de urea y acido urico, y antilitiasica. Intervienen también en estas acciones los
flavonoides (heter6sidos de quercitina y Kampferol).

También contiene taninos, aceite volatil, mucilagos, acido citrico, azufre, hiermo
y calcio.

Indicada en enfermedades reumaticas (artrosis, artritis, gota, ciatica, etc). En
edemas, ascitis, oligurias, calculos renales, etc. En estados febriles, gripes.

Abedul,
Borraja, Cardo santo, Diente de ledn, Fresno, Cola de caballo, Grama, Ortiga
verde, Pensamiento, Ulmaria, Rabos de cereza, Sauco, Enebro.

DIENTE DE LEON (Taraxacum gr. officinale)

Esta planta, llamada "achicoria amarga" fué utilizada para la preparacion de
cervezas, vinos y bebidas tonicas.

De esta planta se emplean normalmente las hojas, aunque es muy interesante
el uso de las raices.

Se trata de una planta de composicion compleja. Contiene un principio amargo,
probablemente la lactupicrina o taraxacina (quimicamente es una lactona
esequiterpénica del grupo de los guaiandlidos), asi como flavonoides
(luteoldxido, cosmosidsido). Ademas contiene una complicada mezclade otros
componentes como: inulina, derivados triterpénicos pentaciclicos (taraxérol,
taraxasterol...), carotenoides (taraxantina), una resina acida (taraxerina), acido
3-4-dioxicinamico, acido citrico, acido feniloxiacético, vitamina B2, citosterol,
cumestrol, vitamina C y A, calcio, potasio, hierro, fosforo, magnesio, selenio,
manganeso, enzimas, acido félico, acidos grasos, taninos.
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Destacan dos acciones principales de esta planta: accion positiva sobre los
trastornos hepaticos y biliares, por sus acciones coleréticas y colagogas, asi
como sobre los rifiones, por su accién diurética, quiza debido a un efecto
estimulante de origen enzimatico. Parece que tienen una accién estimulante de
las secreciones pancreaticas. También es eupéptico yligeramente laxante.

Se piensa actualmente que tiene un efecto protector sobre el tejido conjuntivo,
lo cual justificaria su eficiencia en reumatismos crénicos.

Las hojas han demostrado tener una accion antiviral in vitro.

Se utiliza en casos de insuficiencia y congestidon hepatobiliar, como preventivo
de laslitiasis biliares, digestiones lentas, estrefiimiento. Oliguria, reumatismos,
gota, obesidad, arteriosclerosis. Enfermedades de la piel (acné, eccemas,
forinculosis, herpes, etc).

FRESNO (Fraxinus excelsiorL.)
Se utilizan sobre todo las hojas.

Los principios activos mas importantes que posee son compuestos
polifendlicos, dentro de los cuales destacan los taninos catéquicos y gallicos
muy abundantes, heterésidos cumarinicos en cantidad variable (fraxdsido,que
es un glucdsido del fraxetol) y pigmentos flavonicos, sobre todo, rutésido (3-
rhamnoglucosido del quercetol).

También contiene materias minerales, glucidos (manitol), acido ursolico
(triterpeno pentaciclico), acido malico yresinas.

Todos ellos le confieren propiedades diuréticas, favoreciendo la eliminacion de
acido urico, antirreumaticas, antiinflamatorias, antialgicas, antigotosas y
astringentes. Algunos autorestambién le atribuyen accién vitaminica P
(aumenta la resistencia capilar y disminuye su permeabilidad), anticoagulante y
antiagregante plaquetario.

Se utiliza en reumatismos, hiperuricemias, gota, afecciones renales (oliguria,
edemas, litiasis urinaria, etc).

La corteza posee manitol, taninos abundantes, heterésidos cumarinicos (los
mas abundantes son el esculosido yfraxosido) y cumarinas (fraxinol, fraxidina
e isofraxidina) con propiedades tonicas digestivas, aperitivas, febrifugas y
astringentes.

Lespedeza, Abedul, Fresno, Brezo,
Zarzaparrilla, Vara de oro, Ortiga verde, Ulmaria, Maiz, Aledrea, Rabos de
cereza, Grosellero negro, Vid roja.

LESPEDEZA (Lespedeza capitata Michx.)
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Planta originaria de Estados Unidos, se encuentra en estado salvaje sobre todo
en America del Norte.

Se utiliza el tallo con hojas.

Posee numerosos derivados flavonicos siendo el principal el isoorientol o
lespecapitésido (C-glucésido del luteolol), que le confieren propiedades
diuréticas, antiuremicas ydisminuye la tasa de colesterol. Ademas contiene O
heterésidos de flavonas y de flavonoles.

También posee taninos catéquicos y catecoles.

Se recomienda en hiperuricemias, gota, oliguria, exceso de colesterol,
prevencion de ateromatosis, etc.

Existe la L. capitata var. velutina que posee accién antitumoral por su contenido
en taninos.

VID ROJA (Vitis vinifera L.)
Se utilizan sobre todo las hojas, y a veces los frutos ylos granos.

Las hojas contienen taninos y derivados polifendlicos: antocianinas,
leucoantocianinas y flavonoides, que le confieren una accién ténica venosa,
vitaminica P, astringente ydiurética por lo que se utilizan en casos de varices,
hemorroides, cuperosis, trastornos circulatorios de la menopausia,etc. Agunos
autores también le atribuyen propiedades anticoagulantes.

Los frutos (uvas) son ricos en azucares (dextrosa y fructosa), acido tartarico,
acido malico, pectina, taninos, carotenos, vitamina A, B1, B2 y C por lo queson
reconstituyentes, antigotosos y diuréticos. Se aconsejan tomar en personas
que padecen gota, obesidad ytrastornos cardio-renales.

Los granos (pepitas) son ricas en acidos grasos poliinsaturados (comoelmaiz
y girasol) por lo que actuan como antiateromatosos, estando indicados en
casos de hiperlipemias.

Cola de caballo, Ortiga verde, Diente de
ledn, Alfalfa, Espirulina.

COLA DE CABALLO (Equisetum arvense L.)

La cola de caballo es una planta medicinal de gran interés por su poder
remineralizante.

Es la planta con mayor concentracion de silice (6-8%) con la ventaja de que la
mayor parte de esta silice forma combinaciones organicas facilmente
metabolizables por el organismo. La silice es un elemento fisioldgico normmalen
el cuerpo humano, donde posee un papel importante en la nutricién mineral,un
papel plastico y funcional en el crecimiento yla defensa general.
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La accion remineralizante del Equisetum arvense se debe a su contenido en
minerales y sobre todo en silice que su vez prepara la recalcificacion en
afecciones 0seas traumaticas o infecciosas. También, aumenta la resistencia
del tejido conjuntivo. Por otro lado, parece que aumenta la actividad leucocitoria
en la infeccion. Favorece las reacciones de defensa del organismo. Es también
un agente eliminador de deshechos organicos (urea, acido urico) y unabarera
en los procesos degenerativos.

Equisetum arvensen contiene ademas: carbonato calcico, sulfato de magnesio,
cloruro de potasio, fosfato calcico, hierro, manganeso, un principio amargo,
resina pectina, acido linoleico, acido oléico, acido estearico, equisetina.

Otras propiedades de esta planta son: astringente, cicatrizante, hemostaticay
diurética. Favorece la asimilacion de fésforo.

Es de una gran utilidad en procesos reumaticos, arteriosclerosis (estas
personas, asi como los tuberculosos, contienen niveles bajos de silice),
consolidaciéon de fracturas, hemorragias, edemas. Tiene poder reforzante y
quiza regenerador de las mucosas bronquiales y en general de todo el trato
respiratorio.

ORTIGA VERDE (Urtica dioica L.)
Se utiliza la raizyla planta entera. También se usa la planta fresca.

Las hojas yla planta fresca contienen clorofila, sales minerales (hierro, calcio,
silice, potasio y manganeso) que le confieren propiedades remineralizantes,
reconstituyentes, antianémica y antiateromatosa.

Ademas posee sales minerales, acidos organicos (férmico, acético), histamina,
acetilcolina y taninos responsables de su accién diurética, favorece la
eliminacién de acido urico, colagoga, depurativa (se suele utilizar en caso de
alergias a moluscos u crustaceos marinos), antihemorragica, astringente,
antirreumatico, antigotoso, galactégena e hipoglucemiante.

La irritacion cutanea que produce el contacto con las hojas es debido a su
contenido en &acidos organicos (férmico), histamina y acetilcolina. Para
contrarrestar su accién se puede utilizar el mentastro o mastranzo (Mentha
rotundifolia), la romaza o la malva.

La raiz es muy rica en taninos que le confieren una accién astringente. En
forma de extracto alcohodlico se utiliza en el adenoma de prostata, ya que
mejora los trastornos miccionales en la hipertrofia benigna de préstata.

En uso externo es cicatrizante, calmante y desodorante.
Indicada en anemias, raquitismo, astenia, hemorragias (epistaxis, hemoptsis,
metrorragias, etc), reumatismo, gota, hiperuricemia, dermatosis,edemas, curas

depurativas, prevenir la arteriosclerosis, oligurias, obesidad, diabetes, vaginitis,
etc.
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En uso externo se utiliza en reumatismos, lumbago, ciatica y caida de pelo.

Consuelda, Cola de caballo, Alfalfa, Arnica, Equinacea.
CONSUELDA (Symphytum officinale L.)
Se utiliza la raiz.

Contiene, glucidos abundantes (almidén, sacarosa y glucofructosano).
Mucilagos abundantes: bornesitol (polimero de fructosa). Uno de sus principios
activos mas importantes es la alantoina es un diuréido glioxilico, proveniente de
la escisién del acido urico.

Compuesto polifendlicos: tanino, acido clorogénico y caféico. Alcaloides
pirrolizidinicos (sinfitocinoglosina, consolicina y consolidina ). Principio
antihormonal: el acido litospérmico.

Propiedades: es cicatrizante por estimular la regeneracion de los tejidos
(alantoina), antiulceroso, astringente y antidiarreico. Emoliente, antiinflamatorio
y expectorante (mucilagos). Anticonceptivo (acido litospérmico) vy
antigonadotripico (bloquea la sintesis de FSH yLH).

Se utiliza sobre todo en uso externo para heridas, ulceras varicosas,
guemaduras, fracturas, tendinitis, etc.

En uso interno, hay que tener cuidado porque es hepatotoxico por los
alcaloides. Se usa en enfermedades pulmonares, ulceras gastroduodenales,
diarreas, efc.

Alholva o Fenogreco.

Angelica, Arnica, Ajo, Castano de indias, Calendula,
Manzanilla dulce, Romero, Tomillo, Menta, Melisa, Jengibre, Enebro, Ciprés,
Lavanda, Laurel, Hiedra, Orégano, Trementina.

LAVANDA (Lavandula officinalis L.)

La veremos mas ampliamente en el TEMA DE SISTEMA NERVIOSO.

Por su contenido en aceite esencial rico en esteres de linalilo y de geranilo,
geraniol, linalol, cineol, borneol, imoneno, I-pineno, cariofilleno, eteres butiricoy
valerianico, cumarina, etc, le confiere propiedades analgésicas, antisépticas,

antireumaticas, cicatrizantes y antimigrafiosas en uso externo.

Se utiliza en uso externo en reumatismos, neuralgias, migrafas, leucorreas,
heridas, efc.

LAUREL (Laurus nobilis L.)
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Es una planta conocida desde la antigiedad y fué simbolo de gloria. Los
antiguos griegos dedicaron esta planta al dios Apolo y con las hojas coronaban
a los héroes, campeones deportivos y poetas.

Se utilizan las hojas ylos frutos.

Las hojas contienen tanino, un principio amargo y aceite esencial (cineol,
eugenol, pineno, acidos organicos: acético, isobutirico, valerianico) que le
confieren una accion estimulante digestiva, eupéptica, carminativa, estimulante,
antiespasmadica, antiséptica (sobre todo a nivel pulmonar), diurética suave,
emenagoga y expectorante.

Los frutos por su contenido en aceite esencial rico en derivados terpénicos
(cineol, linalol), alcohol de miricil, y en glicéridos del acido laurico, palmitico
oleico, linoleico es muy empleado en uso externo como antirreumatico,
estimulante de la circulacuon y antiséptico.

Indicado en dispepsias, flatulencias, meteorismo intestinal. Bronquitis,estados
gripales. Reumatismos. Reglas dolorosas.

En uso externo la esencia de sus frutos se usa en reumatismos, dolores
musculares, contusiones, luxaciones, heridas, etc.

TREMENTINA (Pinus pinasterL.)

La esencia de trementina se obtiene por destilacion de ciertas coniferas, en
nuestro caso de Pino.

Es antirreumatica, rewlsiva, antialgica, cicatrizante, antiséptica y parasiticida.
Se utiliza en uso externo en reumatismos, gota, neuralgias, ciaticas,leucorreas,
heridas, etc.

Berros,limon , tomate, uvas, grosellas, fresas, frambuesas, cerezas, cebolla,
ciruelas, manzanas, peras, pifia, alcachofa, apio, col, perejil, puerro.

APIO (Apium graveolens L.)

Partes utilizadas: parte aérea, frutos ya veces las raices.

La parte aérea yraices poseen esencia (limoneno, acido sedandnico y dlico),
manitol, apiona, sales minerales (calcio, fésforo, hierro), vitaminas B1,B2,Cy
K, caroteno, proteinas y glucidos.

Los frutos contienen 2-3% de esencia constituida por terpenos con pequefas

cantidades de anhidrico ylactonas del acido sedandlico yfenoles. Cumarinas,
furanocumarinas, colina, tirosina, glutamina, asparagina, apiona, oleonesina.
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La parte aérea y raices son diureticas, aumentando la eliminaciéon de los
productos toxicos del metabolismo, aperitivas, eupépticas, carminativas,
colagogas, antiasmaticas yremineralizantes.

Los frutos también son digestivos, carminativos, diuréticos, tranquilizantes y
anticonwulsivantes, estas dos ultimas propiedades son debidas a su contenido
en alcaloides.

Cicatrizante en uso externo.

Indicaciones: Inapetencia, meteorismo, digestiones lentas. oliguria, litiasis
urinaria. obesidad. reumatismos, gota, heridas.

FITOTERAPIA BASICA DEL METABOLISMO

Dentro de la fitoterapia a nivel del metabolismo, veremos unicamente tres tipos
de alteraciones: Obesidad, Diabetes, Hipercolesterolemias e
hipertrigliceridemias.

Dentro de la fitoterapia para este tipo de afecciones debemos destacar 3
grupos fundamentales:

Algas: que se utilizan por su riqueza en mucilagos (sensacion de plenitud y
laxantes mecanicas), por su riqueza en minerales y sobre todo en iodo, que
estimulan el tiroides, produciendo con ello un incremento de los procesos
catabdlicos a lo que sigue un efecto adelgazante.

Diuréticos: que favorecen la eliminacion de liquidos, muy utiles en caso de
retencién de liquidos, pues evitan la acumulacién de desechos enelorganismo
y actuan como coadyugantes en los tratamientos adelgazantes.

Laxantes: son plantas que favorecen la evacuaciéon intestinal. Pueden
clasificarse en varios grupos:

o Laxantes irritantes del intestino grueso: dentro de este grupo de plantas
se incluyen aquellas que poseen heterésidos antraquindnicos, cuyas
agliconas son derivados de antraquinona o de sus formas reducidas:
antranoles u oxantronas, antronas y diantronas. Los heter6sidos mas
activos son los de las formas reducidas, pues la mayor parte de los
heterdsidos llegan directamente al colon, donde tiene lugar la liberacion
de las agliconas por la accion de enzimas presentes en su flora: Sen,
Fragula, Cascara sagrada. Estas plantas laxantes siempre se
acompanan de plantas antiflatulentas como el Anis verde e Hinojo.

o Laxantes mecanicos: se utilizan plantas que ejercen su accion por su
contenido en mucilagos, los cuales en contacto con el agua se hinchan
formando geles viscosos y lubricantes que facilitan el transito de las
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heces, ademas, al retener agua evitan el endurecimiento del contenido
intestinal y por el aumento de volumen presionan sobre las paredes del
intestino, estimulando el peristaltismo: Lino, Zaragatona, Malvavisco,
Malva, Guarline, Glucomanano, Llantén, Pensamiento.

o Laxantes de accion osmobtica: contiene sales minerales insolubles, las
cuales atraen el agua hacia la luzintestinal: Carbonato de magnesio.

En su uso externo se emplea la Hedera helix, en el tratamiento de la celulitis.

Fucus, Espirulina, Laminaria, etc.
FUCUS (Fucus vesiculosus)

Fue empleado como fuente para la obtencién del iodo. Es una fuente comercial
de alginatos (espesantes, dispersantes, etc). También empleado como abono
por su riqueza en vitaminas y minerales.

Se emplea el talo.

Contiene yodo, aceite esencial, manitol, fucoideano (glucido soluble), principio
colorante, principio amargo, algina (20% del peso seco) con capacidad de
absorber 100 veces su propio peso en agua ygrasas. Rico en vitaminas: vitA
vit. B, vit. C, vit. E, vit. B2, vit. D2, (ergosterol), aminoacidos, y minerales:
cloruro sodico, potasio, sulfatos, manganeso, hierro, aluminio, fosforo,
magnesio, cobre, trazas de molibdeno, vanadio, estroncio, silicio, litio, boro,
bario, niquel, zinc y cobalto.

Tiene accion adelgazante que se debe sobre todo a la presencia de iodo
organico, que actua sobre la glandula tiroides activando la catabolizacion de las
grasas. Por otro lado, la algina, sustancia mucilaginosa, sufre un proceso de
hinchamiento dando sensacion de plenitud y reduciendo asi el apetito,ademas
de disminuir la absorcion intestinal tanto de azicares, como de grasas y
proteinas, aumentando su eliminacion fecal.

Por su contenido en manitol tiene poder laxante y diurético. Se han aislado del
fucus unos compuestos (bromofenol y florglucinol) con accién antibacteriana.

A su vez el rico contenido en vitaminas y minerales hacen que sea de gran
utilidad en regimenes de control de peso.

LAMINARIA (Laminaria sp)

Es una alga que se fija a las rocas y que raramente son descubiertas por la
marea. Se emplea el talo.

Las sales minerales (cloruro de Na, K, fosfato de Mg, Ca, Si, etc), el iodo, los
oligoelementos, vitaminas y provitaminas que contienen estas algas producen
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una estimulacién del metabolismo general, aumentando los cambios osméticos
yla eliminacion de desechos. Es remineralizante y estimulante circulatoria.

Por su contenido en mucilagos (sensacion de plenitud), se utilizan como
coadyuvante en el tratamiento de la obesidad y celulitis, y como laxantes
mecanicos.

Posee glucosanos o glucidos solubles (la laminarina), que a veces representa
el 35% de su peso seco, con efecto antilipemiante (moviliza las grasas), porlo
que sera muy beneficiosa en casos de aterosclerosis.

Su contenido en hexol y manitol (hasta el 15% de su peso seco) le confiere
accion laxante y diurética.

Esta también indicada en estados de fatiga, envejecimiento, menopadusia, efc.
ESPIRULINA (Spirulina maxima).

Se trata de una alga usada desde muy antiguo. Es un excelente complemento
nutricional por su variado contenido en vitaminas (sobre todo en vit. B12, vit. E,
y provit. A), minerales, aminoacidos, carotenoides y xantofilas, lipidos,
carbohidratos y sobre todo proteinas (45-70%), cuya asimilacion y utilizacién es
mayor por parte del organismo.

Se ha obserbado que posee también una actividad antimicrobiana e incluso
tiene poder antioxidante, ya que son capaces de contrarrestar la formulacion de
radicales libres.

Se utiliza en retrasos del crecimiento, preparacion de examenes, alteraciones
de memoria, agotamiento fisico e intelectual, stress, como complemento en
regimenes de adelgazamiento estrictos, desnutricion, convalecencias, como
regenerante de la piel, etc.

Cola de caballo, Abedul, Grama, Vara de
oro, Rabos de Cereza, etc.

ABEDUL (Betula alba L.)

Se emplea las hojas. Aveces se usa también la salvia y la corteza.

Contiene principalmente flavonoides, el quercetol-3-galactdésido, con efecto
diurético, eliminacién de urea y acido urico, colagogo y colerético. Contiene
también taninos catéquicos, principios amargos, mucilagos y una esenciarica
en betulenol y metilbetulenol, con accidén antiséptica, sobre todo a nivelurinario,
y cicatrizante.

Se le considera depurativo, sudorifico y estimulante.

En uso externo es util en la alopecia y caspa.
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La savia por su contenido en hiperosido (betulico) y flavonoides es antilitassica
urinaria, antigotosa y antirreumatica.

La corteza por su contenido en alcohol triterpenico (betulinol) y taninos es
antiséptica, astringente y febrifuga.

Se utiliza en infecciones urinarias, retencion de liquidos, reumatismos, gota,
obesidad, etc.

RABOS DE CEREZAS (Prunnus avium L.)

Se utiliza los peduculos de los frutos, es decir, los rabos de las cerezas.
Poseen un sabor amargo y astringente.

Se cultiva en los paises mediterraneos y en algunos centroeuropeos. También
crece espontaneamente en los setos ybosques de toda Europa hasta Suecia,
Asia Occidental y Africa del Norte.

Contienen sales de potasio, acidos organicos (acido silicilico) y polifenoles
(taninos catequicos y flavonoides), febrifugas, analgésicas, antirreumaticas y
antiuricemicas (derivados salicilicos). También son ligeramente astringentes
(taninos).

Se utilizan en casos de oliguria, edemas, reumatismos, cistitis, calculos
renales, fiebre, gripe, cbesidad.

Los frutos son muy apreciados para fabricar mermeladas y frutas confitadas.

Las semillas no deben emplearse debido a su contenido en acido cianhidricoy
amigdalina (heterésido cianogenético que por hidrélisis libera acido
cianhidrico), altamente téxico.

Fragula, Cascara sagrada, Sen, Cafa fistula, Aloe,
efc.

FRANGULA (Rhamnus fragula L.)

La corteza de cascara sagrada o fragula es probablemente el mejor laxante
qgue hoyen dia posee la fitoterapia. Aun siendo una planta rica en compuestos
antracénicos (emodina, crisofina, frangulina A, frangulina B, glucofrangulinas A
y B, etc.) de comprobada accién laxante o purgante, dependiendo de la dosis,
resalta su accidon como irritante suave del intestino, lo cual la diferencia
claramente de las hojas de Sen.

Se trata de un laxante eficaz pero mas suave que el Sen yel Aloe yalgo mas
enérgico que el Ruibarbo. Es el laxante de eleccion en estrefimientos
normales. Ademas tiene una ligera accion colagoga complementando asisu
eficacia.
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Esta planta no debe emplearse jamas en estado fresco debido a que en esas
condiciones posee derivados antracénicos de marcada accion purgante. Es
necesario dejar pasar un afio o mantener la planta porlo menos una hora a
temperatura de 100° C para lograr la oxidacién y por tanto la inactivacién de
estos antracenos.

Como todo laxante de gran eficacia debe tener un uso algo restringido en el

tiempo. Aunque estd demostrado que no produce intolerancia ni efectos
secundarios es conveniente simultanearlo con otras soluciones en

estreAimiento crénico. La dieta rica en fibra, el alto consumo de frutas y
verduras, asi como de cereales integrales favorecen la evacuacion de una
forma mas natural.

La corteza de cascara sagrada puede usarse también en cocimiento pero
debido a su mal sabor y a su preparacion mas costosa es aconsejble su
utilizacion en forma de capsulas, cuyo contanido es uUnicca y exclusivamente
corteza de Rhamnus frangula L. deshidratada. Debe evitarse el consumo
simutaneo de sustancias alcalinizante como el Bicarbonato, efc.

CASCARA SAGRADA (Rhamnus purshiana L.)

La Cascara sagrada es un arbol de unos 10 m. de altura, originario de lacosta
Oeste de América del Norte. No fué descrita hasta 1805 y su corteza no se
introdujo en medicina hasta 1877.

Se utiliza la corteza seca, conservada aproximadamente un afio antes de su
empleo o bién se somete una hora a 100°.

La corteza se recolecta entre mediados de abril y finales de agosto, que es
cuando se separa con facilidad del lefio. durante su almacenaje la corteza debe
estar protegida de la lluvia yla humedad, pues de lo contrario puede producirse
una extraccion parcial de los componentes o el enmohecimiento de la cortez.
Se ha observado desde hace tiempo que la cascara sagrada almacenada
durante un ano como minimo, da preparaciones galénicas mejor toleradas ytan
eficaces como las preparadas con corteza recien recolectada. Esto se debe a
hidrolisis u otros cambios duranta el almacenamiento.

Posee una accion colagoga ylaxante o purgante segun la dosis.

Su accién se debe al contenido en un principio amargo y sobre todo a los
derivados antracénicos (son mas abundantes que en la frangula), los cuales
pueden estar como derivados libres (emodol, aloe-emodol y crisofanol) que
poseen poca actividad purgante, como O-heterésidol y (emodina-antrona),
como C-heterdsidos dificilmente hidrolizables (aloina o barbaloina) y como
cascaroides que son heterdsidos primarios de la aloina y crisaloina, los cuales
dan facilmente por hidrélisis la barbaloina o crisaloina. Existen 4 cascarosidos:
A B, C y D, los cuales son muy solubles en agua y son los mas activos
fisiologicamente.
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Se diferencia de la frangula por su contenido en C-heterésidos, los cuales se
acumulan en la corteza y participan en el metabolismo de la planta, ya que en
la primavera se encuentran transitoriamente en los brotes y hojas jévenes, de
donde desaparecen rapidamente liberando antraquinonas.

Indicada en casos de estrefiimiento agudo y cronico.

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, menstruacion, etc. No se
recomienda usar durante mucho tiempo.

SEN (Cassia angustifolia Vahl)
Se utilizan las hojas ya veces los frutos.

Contiene antraquinonas libres, principalmente la reina (dihidroxi 1-8 carboxi-3
antraquinona), crisofanol y aloe-emodol, estas son poco activas.

Ademas posee antracenosidos, que son los principales activos mas
importantes, y dentro de estos hay:

e« Sennosidos A y B (direineantronas) formados por 2 moléculas de
glucosa. Son activos.

e Glucosennosidos Ay B (monoantronas) formados por 1 molécula de
reina mas 1 molécula de glucosa. Son mas activos porque son mas
solubles en agua. Son irritantes de intestino, vejiga y utero.

e Sennosidos C y D (diantronas) formados por 2 moléculas de glucosa
mas una molécula de rein y otra molécula de aloe-emodol.

o Ofra sustancias: reina 8-monoglucosido, reina-antrona 8-glucosido y
aloe-emodol-glucosido. Este ultimo potencia la accidn delos sennosidos.

También posee en menor cantidad un mucilago uronico, un poliol (pinitol),
pigmentos flavdonicos (Kaempherol, isoamnetol) yresina.

Sus propiedades son laxantes o purgantes segun la dosis. Por via oraltardaen
actuar entre 6-12 horas, mientras que en forma de enema actua mas
rapidamente. Por via oral solo ejerce su efecto a nivel de intestino grueso, que
es donde se encuentran las enzinas bacterianas que intervienen en la hidrdlisis
de los O-glucosidos (la glucosa va unida al oxigeno), se absorben y actuan
disminuyendo la reabsorcidon de agua y electrolitos y aumentan la motilidad
intestinal.

Se utiliza la planta seca para evitar los cdlicos que producirian las sustancias
irritantes (monoantronas o monoglucosidos de antronas, las cuales enelcurso
de la desecacion se transforman en glucosidos de diantronas (esnnosidos)por
la influencia de las enzimas de la planta).

Indicado en estrefiimientos agudos y cronicos.

No darla en embarazos, lactancia, menstruacién, etc. No se recomienda usar

durante mucho tiempo.
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Lino, Zaragatona, Malvavisco, Malva, Guarline,
Glucomanano, Llantén, Pensamiento.

LINO O LINAZA (Linum usitatissimum L.)
Se utiliza las semillas.

Contiene mucilagos que en la hidrolisis da ac. galacturonico, galactosa,
ramnosa, xilosa y arabinosa. El aceite contiene sobre todo, gliceridos de acidos
insaturados (linolénico, linoleico y oleico). Los protidos son abundantes (20-
25%). El tegumento posee glucosidos de esteres metilicos de acidos p-
cumarico (linocinnamarosido) y cafeico (linocafeinosido). Heterosido
cianogenetico (linamarosido) en cantidad variable, que no le confiere toxicidad
apreciable, por ser pequefa la cantidad de CNH que libera. También da
glucosa yacetona.

Posee propiedades emoliente, calmante, antiinflamatoria, laxante vy
antidermatosica.

Se utiliza en extreAimientos, gastritis, ulceras gastroduodenales, etc.

En uso externo se usan para madurar abcesos (junto con alholva y
malvavisco), en el herpes zoster (junto con milenrrama, celidonia, tomillo y
arcilla).

ZARAGATONA (Plantago psyllium L.)

También se le denomina Pan del camino. Se utilizan sobre todo las semillas,y
a veces las hojas.

Las semillas poseen un aceite y sobre todo mucilagos que al ponerse en
contacto con el agua son hidrosolubles yse desdoblan en galactosa, xilosa y
acido galacturdnico. Este mucilago tiene accion de laxante mecanico por
aumentar el volumen del bolo fecal y a su vez es protector de las mucosas
(emoliente y antiinflamatorio). Al formar una pelicula protectora a lo largo de
todo el tracto gastrointestinal, disminuye la capacidad asimilativa del intestino,
por lo que también se puede recomendar en casos de diabéticos e
hipercolesterolemias.

En ellas también se encuentran alcaloides del tipo de la noscapina que le
confiere accion antiespasmaodica y la colina, aucubdsido, oligoelementos y
sales de potasio, las cuales le proporcionan una ligera accién diurética.

Las hojas contienen mucilagos, glucdsidos, taninos y minerales con accion
expectorante, emoliente y antiespasmaodica. Ademas por su contenidoen colina
yflavonoides también son antiateromatosas.

Se recomiendan en casos de estrefimiento, gastritis, enterocolitis, ulceras

gatricas. Afecciones de vias respiratorias: faringitis, tos irritativa, bronquitis, efc.
Las hojas ademas las podemos utilizar en caso de aterosclerosis.
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En uso externo en caso de abcesos, forunculos, heridas, picaduras deabejasy
eczemas.

GLUCOMANANO

Fibra vegetal no asimilable por el organismo, obtenida de la raizde la planta
japonesa, Amorphophallus Konjac.

La calidad del glucomanano, elegido en la elaboracion de este producto, se
diferencia claramente del resto de glucomananos y de fibras vegetales
existentes actualmente en el mercado por:

e Su elevado indice de hinchamiento (1gr disuelto en agua alcanza un
volumen de 80 ml), lo que le proporciona un gran poder de saciedad (60
veces superior al de la fibra vegetal normal), contribuyendo de manera
eficaza una disminucion del apetito.

e Su elevada viscosidad (150.000 c.p.s.), que disminuye la capacidad de
asimilaciéon de los nutrientes, coadyuvando en la reduccién de los
niveles de glucosa, colesterol, acidos biliares, etc, en sangre.

Producto especialmente aconsejado como complemento en dietas para
personas con problemas de control de peso ydiabéticos.

Evitar tomar aquel glucomanano que no especifique su viscosidad (en c.p.s.)y
su indice de hinchamiento (pruebas especificas para determinar su calidad),
puesto que su poder de saciedad es mucho menor y no disminuye tanto el
apetito, indicando que la materia prima empleada es barata y de baja calidad.

Tomar 1-2 capsulas, de media a una hora antes de cada comida acompanada
de uno o dos vasos de agua.

GUARLINE (Producto de SORIANATURAL)

Se trata de un producto a base de fibra dietética vegetal procedente de dos
fuentes, una de los granos de Cyamopsis tetragonolobus Tanb "goma guar"y
otra del salvado de trigo.

El salvado de trigo es la cuticula que recubre el grano de trigo. Su accion es
mecanica. Aumenta el volumen de las heces con lo que se consigue un mayor
peristaltismo intestinal y por tanto una mejor evacuacion, acelerando y
regulando el transito intestinal de los alimentos.

Goma guar, son polisacaridos, que una vez en el estomago se hinchan y
forman una masa muy viscosa similar a la gelatina, dando sensacion de
plenitud gatrica, a la vez tapiza y protege a toda la mucosa digestiva.
Disminuye la sensacion de apetito por loque también es util como coadyuvante
en regimenes de control de peso.

Guarline ademas de aportar una cantidad de fibra extra en la dieta, tan
necesaria por la escasezde la misma en la alimentacién actual, aprovechasus
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cualidades benéficas relacionadas con su consumo por lo que es utilencasos
de estrefimiento; como coadyuvante en dietas de control de peso, por la
sensacion de plenitud que dan; en casos de gatritis y ulceras
gastroduodenales, como protector de la mucosa digestiva; en problemas de
colesterol, ya que ademas de fibra que también contribuye a su descenso,
contiene cierta cantidad de lecitina de soja (rica en acidos grasos
poliinsaturados).

Modo de empleo: Tomar una cucharada disuelta en un vaso de agua antes de
la comida y otra antes de la cena. Es conveniente echar la cucharada en el
agua e ingerirlo rapidamente.

Este producto tiene por objeto aportar magnesio al organismo de un forma
natural, posee un elevado poder enmascarador frente determinados sabores
acidos, actua como antiacido gastrico y cuando se aporta al organismo en
cantidad suficiente, actta como un suave laxante osmético sin
contraindicaciones.

Anivel del Estdmago:

Se comporta como un antiacido gastrico local, combinandose con el acido
clorhidrico del estobmago, produciendo su neutralizacién total o parcial, sin
pérdida excesiva de la capacidad proteolitica. Son sustancias insolubles yse
solubilizan a medida que reaccionan con el acido clorhidrico, porlo que sus
efectos son algo lentos pero prolongados. Estos neutralizantes no alteran el
equilibrio acido-base y nunca producen alcaloides. Debido a este efecto se
recomienda tomar a las dos horas de cenar, para que no influya en el proceso
digestivo.

Anivel del Intestino:

El Carbonato de magnesio, si se aporta en cantidad suficiente, actia comoun
suave laxante salino al trasformarse en el estbmago en cloruro de magnesio
(sal). El Clorurode magnesioformado, cuando llega al intestino, al ser una sal
soluble y poco absorbible por accion osmatica, atrae agua hacia la luz
intestinal, aumentando el volumen de las heces y disminuyendo su
consistencia. El aumento de wvolumen también estimula el peristaltismo
intestinal, actuando como unsuave laxante. Segun la dosis, generalmente hace
efecto a las 4-12 horas de su ingestion, sin producir colicos, ni irritacion
intestinal.

Absorcién:
La absorcion intestinal de iones magnesio, corresponde a los compuestos

solubles formados y que no han precipitado en el intestino. Una vez absorbido,
el magnesio pasa a la sangre y segun su concentracion plasmatica es la
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intensidad de los efectos. En el plasma sanguineo, el 70% es difusible yen
estado ionico, mientras que el resto esta unido a las proteinas. El magnesioes
un cation predominante intracelular y se distribuye principalmente en los
huesos yen los musculos, ytambién en higado yrifiones.

Indicaciones:

Producto recomendado en caso de estrefiimiento, sobre todo de tipo atdnico,y
especialmente en las personas de edad y el que resulta de la ingestion de
alimentos que dejan pocos residuos en el intestino (alimentacidn hiperproteica),
de manera que falta el estimulo fisiolégico de la actividad motora intestinal.

En caso de intoxicaciones por los elimentos. Después de la administracionde
antihelminticos con el fin de eliminar el parasito.

Para limpiar el intestino, incluido los gases, antes de un examen radiol6gico
abdominal. En el postoperatorio de las intervenciones rectales (hemorroides,
fistulas, fisura anal) y para evitar esfuerzos que pueden ser peligrosos, como
sucede en los pacientes afectados de hipertensidén grave, ateroesclerosis
cerebral y coronaria, aneurismas, hernias.

Contraindicaciones:

En la insuficiencia renal. En inflamaciones intestinales, agudas y cronicas. En
menstruacion y embarazo. En caso de fiebre. No usarla en casos dolorosos
abdominales no diagnosticados por ser un riesgo en caso de existir apendicitis
(perforacion).

Modo de empleo:

Disolver 2 cucharadas en medio vaso de agua, ytomar después de hacerla
digetion y antes de acostarse.

HIEDRA TREPADORA (Hedera helixL.)

Se utiliza las hojas ylos tallos jovenes.

Contiene, toda la planta, saponinas triterpénicas (hederidas alfa, beta y
gamma, hederacosido AyB). Las hojas ademas poseen flavonoides (rutosido,
nicotiflorosido) y acidos cafeico y clorogénico. Los tallos poseen gomoresinay
trazas de una cetona poliacetilitica (falcarinona).

Tiene propiedades antiespasmaddicas, sobre todo a nivel bronquial,
vasoconstrictora, anticoagulante, expectorante, antibiética. Popularmente se
usa también como emenagoga. En uso externo es analgesica.

Se utiliza en uso externo para la celulitis, reumatismos, neuralgias, ulceras,efc.
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En uso interno se utilizan para la tos irritativa, afecciones respiratorias
(bronquitis, asma, etc).

Hay que tener cuidado ya que los frutos pueden producir vdmitos y diarrea.

Hay muy pocas plantas cuyos efectos hipoglucemiantes hayan sido
investigados, e identificados los principios activos responsables de los mismos.

No obstante, algunas plantas poseen actividad hipoglucemiante ligera, por lo
que pueden utilizarse como coadyugantes de la insulinoterapia: Travalera,
Bardana, vainas de Judias, Eucalipto, Salvia, Copalchi, Pau d' Arco, Alholva,
Enebro, Cardo santo, Nogal, Ortiga mayor, Ortiga menor, Arandano, Maiz,
Levadura de cerveza, Zanahoria.

TRAVALERA (Centaurea Aspera L.)

Parte utilizada: Planta florida.

Sus principios activos no son bien conocidos. Posee flavonoides que le
confieren una accion antidiarreica y antibidtica. Sin embargo nosotros la
utilizamos por su abundante contenido en heterdsidos cianogenéticos que le

proporcionan una accion hipoglucemiante marcada.

También poseee derivados del betasisterol, principios amargos y lactonas
sesquiterpénicas con accion aperitiva y eupéptica.

Se recomienda como coadyuvante en el tratamiento de la diabetes, en
anorexias, dispepsias, etc.

VAINAS DE JUDIAS (Phaseolus wulgaris L.)

Se utilizan las vainas privadas de los granos.

Contiene aminoacidos, entre ellos, sobre todo arginina, y glucoquininas
(sustancias de accion similar a la insulina), que le confiere una accion diurética,

estimulante del pancreas e hipoglucemiante.

También posee inositol, que esta en los hilos, y flavonoides con accién
cardiotonica.

Los granos tienen fitohemaglutininas que son linfoestimulantes, por lo que
corrige las leucopenias en los tratamientos anticancerosos.

Se usa como coadyuvante en el tratamiento de la diabetes, en casos de
albuminurias, oligurias, etc.
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No dar grandes dosis, ya que puede producir nauseas, vomitos y gastralgias,
debido a la existencia de una enzima, que bloquea la degradacion del almidén,
por ser antagonista de la amilasa, produciendo hipertrofia del pancreas.

ALHOLVA O FENOGRECO (Trigonella foenum-graecum L.)
Se utiliza las semillas.
Contiene un 30% de mucilagos con accién emoliente.

Es una planta con alto valor energético debido a sus componentes ricos en
glucidos, proteinas, nucleoproteinas, lacitina, compuestos nitrogenados (colina
y trigonelina), aceite esencial (le da un olor caracteristico), inositofosfato de
calcio y magnesio. Su riqueza en fosforo le hace ser un gran estimulante
neuromusecular.

Posee compuestos esteroideos entre ellos, la fenogrequina o alhohaquina que
es un ester peptidico de una saponina esteroidea. Este componente tiene
importantes propiedades cardiotonicas (aumenta la fuerza de la contraccidn
cardiaca y aumento ligero de la frecuencia), hipoglucemiantes, diurética y
antihipertensiva. La diosgenina (saponina esteroidea), precursora de la
produccién de derivados semisintéticos esteroideos. Yamogenina, cumarinas y
trigonelina que contribuyen a su accion hipoglucemiante marcada.

La trigonelina (derivado del acido nicotinico) puede trasformarse en
nicotinamina (vit. PP).

Otras acciones que se le atribuyen: galactdégeno, eupéptico, aperitivo,
anticoagulante y parasimpaticomimético.

Se utiliza en casos de anorexia, pérdida de peso, estrefiimiento, gatritis,
catarros, faringitis. Diabetes (en combinacion con antidiabéticos orales).
Arteriosclerosis. Para madurar abscesos y forunculos en uso externo.
COPALCHI (Coutarea latiflora DC.)

Es un arbusto de México. Se utiliza la corteza del tallo.

Posee un heterosido amargo (coutareosido) que le confiere una accién
hipoglucemiante activa, también contiene una genina (hidroxicumarina).

También es eficazcomo diurético, febrifugo y tdnico amargo.

Algunos autores han encontrado alcaloides del grupo de la quinina y quinidina,
pero su presencia no ha sido confirmada.

Se emplea con resultado, como coadyuvante en el tratamiento de la diabetes.

PAU D'ARCO (Tabebuia avellanedae Lor.ex Griseb.)
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Planta originaria del Brasil, cultivada en algunos paises de América Cental. Se
emplea la corteza principalmente, aunque puede emplearse también la raiz.

Contiene fitoconstituyentes del tipo de los guaianélidos con una cierta actividad
estimulante renal (diurética). También contiene flavonoides y saponinas, asi
como enzimas digestivos del tipo de la peroxidasa, pectinasa e invertasa y
sustancias hormonales de actividad estrogénica aun no identificadas.

Contiene aminoacidos tales como la metionina, leucina, isoleucina, valina,
treonina, tirosina, alanina, fenilanina vy triptéfano. En su composicion exiten
minerales como calcio, fésforo, hierro, cobre, fluor, magnesio, manganeso,
azufre, molibdeno, vanadio, zinc, cromo y niquel.

Contiene también alcaloides con cierta actividad antidepresiva y sustancias
amargas con actividad hipoglucemiante. Es ademas anabdlico,
hipocolesteromiante, digestivo, normotensor y protector hepatico. Se le supone
una cierta accion antitumoral inespecifica aunque todavia no ha sido
demostrada cientificamente en pacientes humanos.

Se utiliza como coadyuvante en el tratamiento de la diabetes, cansancio,

stress, dismenorrea, etc.

Alpiste, Ajo, Alcachofera, Maiz, Muérdago,
Espino blanco, Cebolla, Ortiga verde, Celidonia, Ortosiféon, Alfalfa, Ginseng,
Harpagofito, Llanten, Diente de ledn, Pilosella, Borraja (semillas), Lespedeza.

Ademas para disminuir el colesterol podemos utilizar plantas con accion
colerética y colagoga.

ALPISTE (Phallaris canariensis)

Se utiliza las semillas.

Contiene almidon, lipidos, resina, acido salicilico y acido oxalico.

Tiene acciones de hipolipemiante y diurético.

Se utiliza en hipercolesterolemia, arteriosclerosis y cistitis.

PILOSELA (Hieracium pilosella)

Es una planta que contiene sustancias cumarinicas, aceites esenciales,tanino
y flavonas con accién diurética por lo que favorece la eliminacion de urea y
cloruros, es también estimulante, anticoagulante y sobre todo nosotros,eneste
caso, la utilizamos por su accion hipocolesterolemiante marcada, que junto con

el alpiste potencian su accién lo que permite bajar el colesterol en casos
rebeldes.
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Recientemente se ha descubierto en su composicidon sustancias de accion
antibidtica, por lo que también la podemos utilizar en caso de afecciones
renales.

Se utiliza en hipercolesterolemia, arteriosclerosis y cistitis.
BORRAJA (Borago officinalis)
El aceite que se extrae de las semillas de Borraja se emplea como alternativa

al aceite de Primula, ya que su contenido en acido gamma-linolénico es mayor
en la borraja que en la primula .

FITOTERAPIA BASICA DEL SISTEMA NERVIOSO

Analgésicos no narcoéticos y antipiréticos: son plantas capaces de aliviar el
dolor ydisminuir la temperatura corporal en los estados febriles. Encontrados
esta accion en plantas que poseen principios derivados del acido salicilico,
tales como sauce, ulmaria, primavera, vistas en reumatismos.

Hay otras plantas de accion analgésicas como el acdnito, colchico, cicuta por
que , por su escaso margen terapeutico, se emplean unicamente en procesos
muy concretos y generalmente como preparaciones galénicas o especialidades
gue aseguren una dosificacion exacta.

Plantas de acciéon hipnética y sedante no barbiturica: son plantas que
disminuyen la hiperexcitabilidad nerviosa, y estan indicadas en el tratamiento
de la ansiedad, insomnio, nerviosismo, etc.. Esta accion puede serdesamollada
por principios activos de naturaleza variada (alcaloides, flavonoides,
valepotriatos, etc.): Azahar, Espino blanco, Lavanda, Melisa, Mejorana,
Amapola, Pasiflora, Tila, Valeriana, Lupulo, Verbena, Celidonia, Hipérico.

Plantas de accion estimulante del SNC: son plantas que producen una
estimulacion nerviosa, y estan indicadas en casos de decaimiento, cansancio,
depresiones, convalecencias, etc.. Esta accion puede ser desarrollada por
principios activos de naturaleza variada (alcaloides, aceites esenciales, etc.):
Eleuterococo, Ginseng, Romero, Damiana, Avena, Tomillo, Té negro.

Azahar, Espino blanco,

Lavanda, Melisa, Mejorana, Amapola, Pasiflora, Tila, Valeriana, Lupulo,
Verbena, Celidonia, Hipérico.

PASIFLORA O PASIONARIA (Passiflora incarnata L.)
Se utiliza la parte aérea de la planta.

Contiene trazas de alcaloides indolicos (harmano, harmina y harmol),derivados
de a-pirona (maltol y etimaltol), derivados flavonicos (quercetol, Kaempherol,
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apigenol, luteolol), C-flavonoides (vitexina, isovitexina, orientina, saponaria y
flavononas).

Posee propiedades sedantes yantiespasmadicas.

Se utiliza en la ansiedad, insomnio, nerviosismo, neuralgias, diversos
espasmos, etc. Se asocia frecuentemente con el Espino blanco en
palpitaciones, taquicardias, extrasistoles.

TILA (Tilia platyphyllos Scop.) = (T. grandifolia Ehr.)

Se utilizan las inflorescencias (cualquier ramificacion que se resuelve enflores)
y sus bracteas (hoja pequefia en cuya axila nace a menudo una flor). A veces
se utiliza la albura (corteza privada de su parte externa o suber).

Las inflorescencias contienen mucilagos que le confieren una accién emoliente
y calmante, aceite esencial (farsenol que es un alcohol sesquiterpénico, trazas
de geraniol y eugenol con accidn sedante ligera del sistema nervioso y
antiespasmadica, y flavonoides: quercitrosido, isoquercitrosido, tilirosido
(Kaempherol-3-p cumarilglucosido) con propiedades diuréticas. Ademas
poseen accion sudorifica y estimulante de las defensas.

La Abura contiene floroglucinol, taninos catequicos y galicos, heterosidos
cumarinicos (fraxosido y esculosido) con propiedades coleréticas,
antiespasmaodicas, vasodilatador coronario e hipotensora.

Se utiliza contra la tos, insomnio, irritabilidad nerviosa, alteraciones hepato-
biliares, migrafas, etc.

CORAZONCILLO O HIPERICO (Hypericum perforatum L.)

Tanbién llamada Hierba de San Juan. Hayuna curiosa leyenda ligada a esta
planta, en la Edad Media, se quemaba en las casas en las que se creiaquese
habia instalado el diablo para ahuyentarlo. Es comun en toda Europa y el norte
de Asia, Africa y América.

Se utiliza la sumidad florida.

Contiene aceite esencial (a-pineno y carburos sesquiterpénicos). Polifenoles
(dcido caféico y clorogénico), flavonoides, el principal es el hiperésido
(galactésido de quercetol), acompafado de rutésido y quercetol. Taninos
catéquicos (flobafeno) y pigmento rojo (hipericina, del grupo de las antronas).

Sus propiedades son colagogas (flavonoides), antiespasmaddicas, sedante y
antidepresivo ligero (hiperacina), astringente, antidiarreico y antihemorragico
(flobafeno).

En uso externo es antiséptico, cicatrizante (aceite esencial) y astringente
(taninos).
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Preventivo de los tumores cerebrales (flavonoides:hiperésido) (Dittmann (J.),
Herrmann (H.D.) y Palleske (H.)-1.971).

Fotosensibilizante (hiperacina), en caso de insolacion puede producir
inflamaciones cutaneas yde mucosas.

En uso interno se usa en depresiones, ansiedad, nerviosismo, bronquitis,
asma, ulceras gastroduodenales, dispepsias por mal funcionamiento hepatico,
enuresis nocturna en los nifios, etc..

En uso externo para heridas, quemaduras, ulceras, hemorragias, etc.
ESPLIEGO O LAVANDA (Lavandula officinalis Chaix = L. angustifolia Miller)
Se emplean las sumidades floridas.

Su componente principal es el aceite esencial constituido por alcoholes
terpénicos libres (linalol sobre todo, geraniol y borneol) y sus esteres, carburos
terpénicos (ocimino, dipenteno, canfeno, cariofileno), y trazas de cineol y
eucaliptol, que le confiere propiedades sedantes del sistema nervioso central,
antiespasmaodicas, coleréticas, colagogas, hipotensoras, vasodilatadoras
arteriales, diuréticas, antiinfecciosas, simpaticoliticas y bactericidas.

También posee cumarinas (cumarina, propiamente dicha y herniarina), acidos
organicos (caféico, clorogénico, rosmarinico), derivados terpénicos (acido
ursolico) ytaninos.

En uso externo es bactericida, antiséptico y cicatrizante.

Se utiliza en uso interno en casos de irritabilidad, insomnio, enfermedades
infecciosas, taquicardia, hipertension, dispepsias, afecciones hepaticas,
jaquecas, afecciones respiratorias, efc..

En uso externo se usa en dermatosis, infecciones cutaneas benignas,heridas,
dolores reumaticos, distonias neurovegetativas (bafos), etc.

Adosis altas es estupafaciente. Se usa mucho en perfumeria y cosmética.
VALERIANA (Valeriana oficinalis L.)

Se utiliza la raizy el rizoma.

Su composicion es objeto todavia de muchas investigaciones. Contiene
materias minerales, glucidos importantes, acidos organicos (benzobico,
salicilico, caféico, clorogénico), pequena cantidad de lipidos y esteroles
(sitosterol), taninos, prétidos, aminoacidos y enzimas, pero sus componentes

mas importantes son:

o Aceite esencial constituido por carburos terpénicos (pineno, Kamfeno)y
sesquiterpénicos (valenos), alcoholes terpénicos (borneol, mirtenol) y
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sus ésteres (férmico, acético, butirico, isovalérico sobre todo) y
sesquiterpénicos (valenol), acidos terpénicos (valerénico, valerendlico)y
cetonas sesquiterpénicas (valerenona, valeranona).

o Esteres del tipo iridoides (valepotriatos).

e Alcaloides (chatinina, valeriana y actinidina, ésta de estructura
semejante a los terpenos).

Posee propiedades antiespasmaddicas, (valenol y ac. valerénico), sedantes del
sistema nervioso central (valepotriatos) yligeramente hipndticas.

Se utiliza en casos de ansiedad, insomnio, alteraciones cardiacas de origen
nervioso (palpitaciones, extrasistoles, etc), alteraciones digestivas de origen
nervioso, cefaleas, etc.

Su olor desagradable es debido al acido isovalérico, que esta en la planta en
forma de ester yes liberado en la desecacion por accién de enzimas.

Se puede dar en nifios. Potencia la accién de los barbituricos. Adosis elevadas
en personas sensibles puede producir dolores de cabeza y palpitaciones.

AZAHAR (Citrus aurantium L. var. amara LinK.)

Es originaria en China. Introducida en Europa en el siglo Xl (variedad amarga).
Se emplean sobre todo los pétalos, a veces las hojas yla corteza.

Las flores ylas hojas contienen una esencia compuesta de carburos terpénicos
(limoneno) y sobre todo alcoholes (linalol, nerol, genariol y antranilato de metilo,
responsable de su olor) de accidon antiespasmaddica, sedante del sistema
nervioso central e hipndtica. También le confiere propiedades antiinfecciosas,
tonicas cardiacas y colerético.

También poseen un principio amargo, betaina y flavonoides (hesperdsido,
naringosido), siendo mas marcado su contenido en las hojas ylos frutos.

Los heterosidos flavononicos, sobre todo el hesperidosido o ramnoglucdsido de
esperetol, poseen acciéon vitaminica P, aumentando el tono de las paredes
venosos, controlando la permeabilidad yaumentando la resistencia capilar, por
lo que actua sobre la fragilidad capilar.

Los principios amargos (naringodsido, eriodictiésido), que le confieren una
accion ténica, aperitiva, carminativa y expectorante (corteza).

Algunos autores también le atribuyen acciones simpaticoliticas, diuréticas,
fluidificante sanguineo ydisminuye la excitabilidad cardiaca.

La naranja, fruto de este arbol, es rica en viteminas yminerales. Contiene de
50 a 100 mg. de vitamina C por 100g. de zumo. Lleva vitamina B1, B2, P,
carotenos, calcio, potasio, magnesio, fosforo, sodio, hierro, cobre, znc,
manganeso, bromo y acidos organicos (acido malico, acido tartarico, acido
citrico).
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Los frutos algo verdes contienen abundante hesperidina, pectina, aurantina,
acido aurantico y esencia (limoneno, naringina), siendo fuente de extraccionde
bioflavonoides, protectores de la vitamina C.

Se utiliza en caso de insomnio, excitacion nerviosa, ansiedad, stress.
Espasmos digestivos, anorexia, dispepsias de origen nervioso. Tos nerviosa.
Varices, fragilidad capilar, edemas.

MEJORANA (Origanum majorana L.)

Planta originaria de Oriente, muy conocida desde la antigliedad (se dedicéala
diosa Afrodita). Se utilizan las sumidades floridas.

Contiene un alcohol terpénico, el terpineol, que forma parte de su aceite
esencial, junto con el carvacrol, timol e hidrocarburos terpénicos. Este aceite
esencial despliega una gran accion espasmolitica y sedante, sobre todo en
procesos ginecolégicos como la anexitis.

También posee acidos fendlicos (caféico, rosmarinico), flavonoides (apigenol,
luteolol, diosmetol) e hidroquinona, que junto a la esencia son responsables de
Su accion bactericida, antiviral, antiséptica urinaria, diurética, hipotensora,
digestiva y carminativa.

Tiene propiedades antigonadotrépicas.

Indicaciones: Ansiedad, hipotensor, insomnio, jaquecas, espasmos gastricos,
gastritis, ulceras, asma, bronquitis, meteorismo migranas.

En uso externo es analgésica y cicatrizante, por lo que se usa en dolores
reumaticos, heridas, neuralgias, etc.

La esencia a dosis altas puede ser estupefaciente. Hay que llevar cuidado,
sobre todo en los nifios porque puede dar reacciones alérgicas, produciendo
broncoespasmos.

Eleuterococo, Ginseng,
Romero, Damiana, Avena, Tomillo, Té negro.

ELEUTEROCOCO (Eleuterococcus senticosus)

Planta que crece espontanea en Rusia. Pertenece a la misma familia que el
Ginseng, las Araliaceas. Recogido en cotubre tiene un maximo de actividad.

Se emplea la raiz.
Contiene numerosos heterésidos: Daucotesrol o eleuterésido A. Eleuterésido B.
Eleuterésido B, D y E. Eleuterésido C. Eleuterésido |, K, L, M. Glucosa,

sacarosa, componentes no glucidicos, mezcla de pigmentos.

Sus acciones:
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e« Aumenta la resistencia inespecifica del organismo, incrementando los
mecanismos de defensa. Accion fomentadora de la adaptacion frente a
enfermedades de caracter infeccioso.

o Estimula el sistema nervioso central, por tanto un efeco antihipnético,
aumentando la capacidad de trabajo yel rendimiento, sin excitacion ni
otros efectos secundarios. Accion tonica. Disminuye la sensacién de
fatiga.

e« Aumenta la tasa de hemoglobina, el numero de polinulcleares neutrdfilos
y eosindfilos. También aumenta la concentraciéon en el plasma de
alfaglobulinas.

e lgual que el Ginseng, mejora la circulacién cerebral (comprobado en el
gato).

o« Aumenta el apetito y por tanto el crecimiento ponderal. Interacciona a
nivel del metabolismo glucidico y de proteinas. Reduce el gasto de
glucogeno, de fosfocreatina y de AT.P. Disminuye la acumulacién de
acido lactico a nivel muscular. Aumenta la fosforilacion oxidativa.

e Mejora la coordinacion de los movimientos yaumenta la receptividadde
los 6rganos de la vista y del oido.

e Acciéon protectora frente a sustacias quimicas. Accidon antinarcética
frente al éter, al hidrato de cloral y al alcohol.

o Estimula la funciéon endocrina de las glandulas sexuales y supramenales.
Posee accidon gonadotropa, sobre todo en lo que se refiere a la prostata
yvesiculas seminales.

o Efecto normalizador de tension arterial. Parece que mejora la circulacion
coronaria ydisminuye el colesterol.

e Accidén hipoglucemiante.

e Accién antiinflamatoria por disminucion de la permeabilidad vascular.

e Accion antiestress, demostrada en ratas.

o Experimentos realizados demuestran cierta accion anticancerosa.

Indicada sobre todo en:

e Stress.

o Trastornos neuropsiquicos funcionales: neurosis, distonia vegetativa,
neurosis del climaterio, etc.

o Lesiones de los vasos coronarios, arteriosclerosis, hipotension, etc.

e Diabetes.

o Estado de fatiga, convalecencia, etc.

o Para mejorar el rendimiento fisico e intelectual.

e Anemias, falta de apetito.

e Impotencia.

o Estados infecciosos cronicos.

GINSENG (Panaxginseng C. A. Meyer)
Se utiliza la raiz.

Composicién quimica:
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La raiz de ginseng encierra almidén, una resina, trazas de aceite esencial,
esteroles (beta-sitosterol y su glucésido), acidos aminados, vitaminas del grupo
B (B1, B2, B12, B3, B5), vitaminas C y D, estrogenos (estirol y estrona) no
existen mas que en la planta en estado salvaje.

Los principios activos estan representados por sapondsidos triterpénicos.
Separandose dentro de ellos: los ginsendsidos (Ro, Ra, Rb1, Rb2, Rc,Rd,Re,
Rj, Rg1), ylos panaxésidos (A, B, C, D, E, F). Han sido establecidas analogias
entre estos compuestos, asi el panaxoélido A= ginsendsido Rg1, panoxadsido B
= Re, etc.

Las geninas de estos sapondsidos son: el acido oleandlico, triterpeno
pentaciclico muy extendido en el reino vegetal (en el ginsendsido Ro esta unido
a 2 moléculas de glucosa y una molécula de acido glucérico) y las otras dos
geninas , son triterpenos pentaciclicos de la serie del dammarano .

En el panaxonial la genina original es el protopanaxatriol, que en los
ginsendsidos Rb1, Rb2, Rc, Rd esta unida a 3 6 4 moléculas de osas (glucosa
y arabinosa).

La tercera genina aislada, el panaxatriol, deriva del protopanaxatriol, de los
ginsenodsidos Re, Rf, Rg1, Rg2, la cual esta unida a tres moléculas de osas
(glucosa yrahamnosa).

Estos sapondsidos representan alrededor de 2 p. 100 de las raices de ginseng.
Accién farmacoldgica:

o Tiene una accion tonica y estimulante.

« Posee accion estrogénica, pero contrariamente a su reputacién no es
afrodisiaca.

o Tiene accion antiinflamatoria por disminucién de la permeabilidad
capilar. Se han realizado ensayos sobre tumores cancerosos.

e Es un buen estimulante del sistema nervioso central y de las
suprarrenales, el ginsendsido Rg1 se ha mostrado muy activo en este
sentido.

e Disminuye la tasa de colesterol sanguineo yaumenta la tolerancia a la
glucosa (hipoglucemiante), debidas a sapondsidos ya un péptido.

o Tiene accion hematopoyeética.

e Desde el punto de vista bioquimico tiene un efecto anabolizante y
estimulante de la sintesis de ARN y ADN.

e« Aumenta la resistencia a la fatiga, al stress, al excesivo trabajo fisico y
mental, y a las infecciones. Vigoriza y da sensacion de bienestar.
Fomenta el suefio natural y reparador, mitiga las molestias de la vejez
En general tonifica en estados de recuperacion de enfermedades,
embarazo o debilidad.

e Mejora la memoria. Estimula la circulacién y segun algunos autores
regula la tension.

o Estimula la digestion y alivia transtornos digestivos.

e Inhiben los efectos extrapiramidales de la clorpromacina.
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Sus efectos que no son solo debidos a ginsendsidos, no se observan
generalmente hasta después de un periodo de latencia, después de 3-4
semanas de tomarlo regularmente, su accién es latente suave y progresiva,ya
veces continla algunas semanas después de suspender el tratamiento. Es por
esto que pertenece al grupo de los adaptdgenos. Su accion es reconstituyente
y aromatizante, de tal modo que no agota al organismo movilizando sus ulimas
reservas. Incluso a altas dosis no es toxico.

Todavia no se ha investigado suficiente sobre su mecanismo de accion, pero
se ha visto experimentalmente que carece de efctos secundarios. Es muypoco
toxico. Amenudo se asocia a vitaminas y estimulantes, administrandose como
ténico y defortigante sobre todo en ancianos.

En uso externo se usa en cosmeética bajo forma de crema, como tonificantede
la dermis, como antiarrugas y como estimulante del cabello.

Indicaciones:

Es muy usado desde hace muchos afos contra el stress, trastornos
neurofisicos y neuropsiquicos funcionales, menopausia, estados de fatiga,
estados de convalecencia, falta de apetito, ayuda en diabéticos, para aumentar
el rendimiento fisico e intelectual. Infecciones crénicas.

No debe usarse en pacientes hipertensos o con trastornos coronarios.
DAMIANA (Turnera difusa Willd.)

Es una planta originaria del Nuevo Mundo, se extiende desde Texas hasta
Sudamerica. Crece en la mayor parte de Méjico. De sabor aromatico,
ligeramente amargo y picante. Se utilizan las hojas.

Contiene aceite esencial con cineol, alfa y beta-pinenos, p-cimeno, timol,
hexacosan, sesquiterpenos, beta-sitosterol. Taninos, alcaloides, tetrafilina,
gonzalitosina, cafeina, arbutina, resinas, goma y proteinas.

Es una planta usada desde antigio por sus acciones tonicas generales,
estimulante del sistema nervioso central, diuréticas, antidepresivas, esimulante
de las defensas, reputada como afrodisiaca. Acciones menos conocidas:
estomaquicas, expectorante, antidiabética, laxante, astringente.

Se recomienda en casos de depresion, stress, atonia psicofisica, estrefiimiento,
etc.

A dosis altas es purgante. Algunos autores sobre plantas, indican que la
ingestion de una infusion de damiana o alternativamente, fumar sus hojas
producen euforia, caracterizada por relajacion e incremento de la imaginacion.
Estas reacciones son especielmente pronuciadas en las mujeres.

AVENA (Avena Sativa L.)
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Originaria de Europa Meridional y Asia Central. Deriva probablemente de A
fatua, A sterilis o A. barbata. Se emplean sobre todo las semillas.

Contiene carboidratos, grasas, proteinas, una hormona semejante a una
foliculina (accion estrogénica), vitamina A, B1, B2, PP, D, carotenoides,
tocoferol, vitamina K, boro, yodo, potasio, calcio, magnesio, fésforo, cobalto,
zinc, manganeso, aluminio, sodio, hierro.

Ademas posee un componente importante, la avenina o gramina, alcaloide
inddlico que le proporciona accion sedante.

En uso interno es util como ténica reconstituyente, antidepresiva, estimulante
estrogénica ydel tiroides, diurética.

Se trata de una planta con accion importante sobre el terreno nervioso.

Es una planta emoliente yrefrescante en uso externo, por lo que sera muy util
en afecciones de la piel (dermatitis, eccemas, herpes, etc).

El salvado de avena ayuda a reducir los niveles anormalmente elevados de
colesterol en sangre.

Se recomienda en estados de debilidad general, falta de apetito, falta de
concentracioén, en la deshabituacién del tabaco y del opio (actia como sedante
nervioso), astenia, convalecencia, ansiedad, insomnio, depresion,
estreAimiento, oliguria, litiasis renal, etc..

TE NEGRO O VERDE (Thea sinensis Sims.)

Desde que el hombre descubri6 las propiedades de este arbusto oriental, ha
hecho de esta infusidn una de las bebidas mas populares del mundo. Se
utilizan las hojas.

Contiene sales minerales, acidos organicos (malico, succinio, oxalico,
clorogénico), trazas de aceite esencial (alcoholes alifaticos, salicilato de metilo),
derivados polifenélicos entre los que destacan flavonoides (Kamferol, quercetol,
miricetol), catecol ytaninos catéquicos. Vitamina C y B, enzimas (teasa).

Pero sus principios activos mas importantes son los alcaloides (teina, teofiina,
teobromina y cafeina).

Posee propiedades estimulantes del sistema nervioso central vy
cardiorespiratorio, es decir, aumenta la frecuencia cardiaca favoreciendo la
circulacion y aumentando el aporte de sangre, sobre todo hacia las arterias
coronarias que irrigan el musculo cardiaco, y al resto del organismo, entre ellos
al rindn con un efecto diurético. También estimula la respiracion yla actividad
cerebral se agudiza facilitando el trabajo intelectual.

La teina acelera el trasporte de determinados analgésicos (aspirina,fenacetina)
por la sangre, y al ser estimulante cardiorespiratoria contrarresta el efecto
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depresivo del abuso de alcohol, barbituricos y morfina. Los polifenoles hacen
qgue la accion de la teina sea menos brutal pero mas pronunciada que la de la
cafeina.

La teofilina es relajante de la musculatura lisa, sobre todo la bronquial, diurética
y vasodilatadora periférica.

La teobromina es diurética y estimulante del musculo cardiaco.

El t¢ negro y el té verde se obtiene de la misma especie de arbol, la diferencia
radica en el método de preparacién. En el caso del té negro las hojas se secan,
se dejan fermentar y se vuelven a secar. En el té verde solo se seca, sin
dejarlo fermentar.

El t¢ negro es mas astringente (diarreas). Al té verde le atribuyen ademas
acciones anticancerosas (sobre todo a nivel de canceres de estdmago y de
piel), potenciador del sistema inmunitario, antiateromatoso y digestivas.

Los flavonoides y catecoles le confieren una accion vitaminica P (venotdnico,
vasoprotectora).

En uso externo es astringente.
Se recomienda en casos de fatiga fisica y psiquica. Diarrea. Bronquitis. Asma.
Contraindicado en caso de alteraciones del ritmo cardiaco (taquicardia),

embarazadas y madres lactantes (estimulante) y en ulceras de estbmago. A
grandes dosis puede producir nerviosismo e insomnio.

FITOTERAPIA BASICA DEL APARATO GENITOURINARIO
FITOTERAPIA BASICA DEL APARATO URINARIO
Dentro de este apartado podemos destacar tres grupos:

o Plantas de accion antisépticas urinarias: poseen interés las plantas con
arbutina que por hidrélisis liberan hidroquinona responsable de la accion
antiséptica urinaria, al eliminarse por via renal: Gayuba, Brezo,
Ortosifon, Pino, Enebro.

o Plantas de accion diurética: Esta accion la ejercen aquellas plantas que
son ricas en sales minerales, sobre todo en potasio, flavonoides, etc.
Entre ellas tenemos: Adedull, Grama, Vara de oro, Maiz, Cola de
caballo, Ortiga verde, Arenaria, Rabos de cereza.

e Plantas de accion antilitiasica: es decir, que favorecen la disolucion de
los calculos renales, por eliminarse por via renal, a la vezque impiden
su formacion. Dentro de estas plantas destaca el Lepidio o
Rompepiedras.
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Gayuba, Brezo, Ortosiféon, Pino,
Enebro.

GAYUBA (arctostaphylos uva-ursi Sprengel)
Se emplean las hojas.

Contiene abundantes taninos galicos que por hidrélisis dan glucosa, ac.galico
y ac. elagico, los cuales le confieren una accion astringente. Contiene un
glucésido, la arbutina (arbutésido), acompanado de metilarbutésido con
propiedades antisépticas y antimicrobianas, sobre todo del sistema urinario.

El arbutdsido es estable en la planta gracias al tanino, el cual se hidrolizaenel
intestino liberando la aglicona (hidroquinona), que en el higado se transforma
es derivados conjugados, excretados por via renal, donde actuan como
antisépticos. Es necesario procurar que la orina sea alcalina para que se
puedan descomponer los ésteres, por tanto se recomienda una alimentacién
alcalina durante su tratamiento.

Posee una accion diurética. Contiene flavonoides derivados de quercetol yde
triterpenos pentaciclicos (acido ursoélico acompafiado de su alcohol
correspondiente, el uvaol). Recientemente se ha encontrado alantoina, de
propiedades cicatrizantes.

Es antigonadotropico.

En infecciones de vias urinarias: cistitis, uretritis, pielitis, etc. Fue empleado
para bronquitis, la enuresis y la diarrea, aunque para estos fines existen
mejores plantas.

Su exceso de taninos puede afectar al estdbmago y producir irritacion y

estrefimiento. Por ello es recomendable prepararla por maceracion en agua
fria durante 24 horas a razdon de 1 6 2 cucharillas por cuarto litro de agua.

BREZO (Calluna wulgaris L.)

Partes utilizadas: las sumidades floridas.

Planta semejante en cuanto a sus acciones a la gayuba. Sus principios activos
son, sobre todo, taninos y heterésidos fendlicos (arbutésidos) que le confieren
efecto astringente. También posee pigmentos flavdnicos, ftriterpenos

pentaciclicos (ac. ursélico).

Los arbutdsidos se hidrolizan en intestino y se convierte en hidroquinona con
actividad diurética, sedante y antiséptica de vias urinarias.

Se sabe que contiene también: acido citrico, acido fumarico, un aceite
(ericinol), una resina (ericolina), glucésidos flavonoides, quercetina y miricitina.

85



Esta indicado en infecciones de vias urinarias: cistitis, pielitis, urolitiasis,
prostatitis. Diarreas. Reumatismos, gota. Se ha empleado en el tratamiento del
acido urico, y se considera popularmente como buen depurativo (reiuma, gota).
También se emplea en eczemas, tanto interna como externamente.

Deben evitarse las sobredosis por su exceso de taninos. Se recomienda
realizar tratamientos discontinuos.

ORTOSIFON (Orhosiphon stamineus Bentham.)

Planta originaria del Sureste de Asia hasta Australia y de America tropical.
También se denomina té de Java. Se emplean las hojas ylas sumidades
floridas.

No se conoce muy bien los principios activos responsables de su accion. Se
han encontrado aceite esencial, sales minerales ricas en potasio, taninos,
saponinas, colina, betaina, beta-sitosterol, alcoholes triterpénicos (ortosifonol,
alfa y beta-amirina) y un heterésido (la ortosifonina).

Es sobre todo un buen diurético, favoreciendo la eliminacion de cloruros,
algunos le consideran también antilitiasico, anque como con todos los
diuréticos no se recomienda su uso prolongado.

Ademas es colagogo, hipocolesterolemiante y antiespasmadico.

Indicado en calculos renales, esclerosis renal, acido urico, edemas, afecciones
hepato-renales, etc.

ENEBRO (Juniperus communis L.)

Se utilizan las bayas. De él se extrae la ginebra.

Contiene un principio amargo (juniperina), aceite esencial constituido sobre
todo por terpenos (pineno, canfeno, cadineno, sabineno, mirceno, cineol, etc)y
alcoholes terpénicos. Glucésidos, acidos organicos, ceras, resina, taninos y

flavonoides.

Sus propiedades son: Tonico, eupéptico y estomaquico. Diurético, antiséptico,
hipoglucemiante, sudorifico, colagogo y antilitiasico (vesicula biliar).

En uso externo es rewulsivo, antimicatico y antirreumatico.

Se utilizaen estados edematosos, afecciones renales y de vejiga, reumatismos,
diabetes. En uso externo se utiliza en neuralgias, dolores reumaticos,
afecciones cutaneas (micosis, eccemas), alopecias.

Se recomienda hacer tratamientos discontinuos, descansando cada 9 dias,

porque puede provocar la aparicion de albuminuria por irritacion renal
(nefrotdxico).
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No usarlo en embarazo, ni en personas con problemas renales.

Abedul, Grama, Vara de oro, Maiz, Cola de caballo,
Ortiga verde, Arenaria, Rabos de cereza.

MAIZ (Zea mays L.)
Se utiliza los estilos, mal llamados estigmas.

Contiene materias minerales ricas en sales de potasio, acidos grasos no

saturados (oléico y linoléico), taninos, esteroles, alantoina y trazas de aceite
esencial.

Sus propiedades son: diurético (sales de potasio), antiateromatoso (acidos
grasos) e hipoglucemiante.

Se utiliza en afecciones renales: oliguria, nefritis, litiasis renal. Arteriosclerosis.
Diabetes.

Contraindicado en inflamaciones de prostata.
VARA DE ORO (Solidago virga-aurea L.)

Se le llama también Solidago. Su nombre se debe a la rigidez de su tallo
coronado por flores amarillas dispuestas en racimos en la parte superior del
tallo.

Se utiliza la sumidad florida.

Su contenido en saponinas, flavonoides (rutésido, isoquercitrésido,
astragaldsido), taninos catéquicos, acidos-fenoles (cafeico, clorogénico) y
aceite esencial, le confieren propiedades diuréticas, tonicos venosos, accién
vitaminica P (disminuyen la permeabilidad capilar yaumentan su resistencia)y
astringente.

Favorece la eliminacion de los productos de deshecho del organismo,
aumentando la diurésis, por lo que es una planta muy util como depurativa y
drenadora del organismo.

Indicada en casos de retencion de liquidos, edemas, nefritis agudas, cistitis,
enfermedades de la piel, piernas pesadas, varices, sindrome premenstrual,
gota, diarreas, etc.

GRAMA (Agropyrum repens P. Beauv.)

Palnta conocida desde los tiempos de la antigua Grecia donde era empleada
para tratar muchisimas enfermedades. Invade con fercuencia los campos de
cultivo, extendiéndose rapidamente, causando dafo a los cultivos.

Se emplea el rizoma.
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Es rica en sales de potasio ysilicio. Contiene abundantes glucidos, sobre todo,
triticina (fructosano), trazas de un aceite esencial (el agropireno o capilleno) y
pequefas cantidades de un heterosido aldehidico (el vanillésido).

Dichos componentes le confieren propiedades diuréticas, emolientes y
antimicrobianas, siendo muy util en casos de edemas, cistitis, reumatismos,
gota, oligurias, retencion de liquidos, etc.

ARENARIA (Arenaria rubra L. = Spergularia rubra Pers.)
Partes utilizadas: La planta entera.

Presenta numerosos flavonoides que le confieren una gran accion diurética.
Por aumento de la diuresis tiene accion uricosurica y antirreumatica.

Posee también cumarinas, y se ha visto que tiene propiedad de disolver los
calculos renales (antilitiasica).

Indicaciones: Oligurias, cistitis, edemas, calculos renales, hiperuricemia, gofa,
reumatismo, hipertension.

Rompepiedras, Arenaria.
ROMPEPIEDRAS O LEPIDIO (Lepidium Latifolium L.)

Se utiliza la parte aérea entera. Su maximo efecto se ha conseguido cuandose
utiliza la planta fresca.

De la composicion del Rompepiedras se conoce muy poco, se sabe que
contiene una esencia sulfurada a la que se le atribuyen propiedades aperitvas,
tonico estomacal y diurético.

Contiene también otra sustancia llamada lepidina a la cual se deben sus
propiedades citotoxicas (antimitética, se ha comprobado en animales de
experimentacion), antifungica, accion contraceptiva, mejora la accion sobre el
metabolismo del pancreas (lo que la hace util en caso de diabetes mellitus) y
accion antileishmania a nivel hepatico sobre todo (esta accién es muy
importante, ya que se considera como un nuevo tratamiento, siendo la
leishmaniosis, una enfermedad endémica en muchas regiones de Espafia).

También contiene gomas y mucilagos.

Sin embargo su propiedad fundamental, constatada en pocos libros, es su
capacidad de disolucion de calculos de vias urinarias. Indudablemente su
composicion todavia no justifica esta interesante particularidad, pero setratade
un hecho comprobado experimentalmente por diversos fitoterapeutas, desde
hace siglos. De estas experiencias, se deduce que es sobre todo activa enlos
calculos de oxalato calcico. En ningun caso ha producido efectos indeseables.
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En uso externo su accidn es rubefaciente (semejante a la de la mostaza)porlo
gue suele emplearse en caso de dolores artrésicos, ciatica, etc.

Se ha utilizado en caso de Leishmaniosis, digestiones lentas y pesadas, pero
sobre todo nosotros lo recomendamos en casos de litiasis renal, tanto para
disolver los calculos (sobre todo de oxalato), como para su tratamiento
preventivo y evitar la formacién de dichos calculos, ya que ademas de tener
capacidad para disolverlos, es diurético, por lo que forzara la diuresis,
dificultando con ello cualquier tipo de depdsito o precipitacion a nivel renal.

FITOTERAPIA BASICA DEL APARATO GENITAL FEMENINO
Dentro de este aparato podemos destacar tres grupos:

PLantas de accion emenagoga: es decir, son plantas que favorecen o
estimulan la aparicion de las reglas. Algunas plantas, ricas en esencia,ejercen
una accién emenagoga como consecuencia de la accion congestiva que
desarrollan a nivel de utero y ovario.

Otros compuestos como alcaloides, glucésidos, etc., pueden ejercer esta
misma accion: Artemisa, Calendula, Ajenjo, Perejil, Ruda, Salvia, Tanaceto.
Algunas a dosis superiores a las terapeuticas, son abortivas.

Plantas de accion antiespasmaédica a nivel uterino: suelen emplearse estas
plantas por sus efectos beneficiosos en el tratamiento de la dismenorrea:
Milenrrama, Manzanilla amarga, Manzanilla dulce, Salvia, Celidonia, Caléndula,
Ciprés, Tomillo, Sauce.

Plantas de accién antihemorragica: se utilizan plantas de accién
vasoconstrictora y astringente y se usan en aquellos casos de reglas
abundantes. Dentro de este grupo destaca la Hamamelis y el Hidrastis. Otras:
Ortiga blanca, Ciprés.

Artemisa, Caléndula, Ajenjo, Perejil, Ruda, Salvia,
Tanaceto.

ARTEMISA (Artemisia wulgaris L.)

Se utilizan las hojas ylas sumidades floridas.

Contiene aceite esencial, cuyo componente principal es el cineol o eucaliptol,
junto con pequefia cantidad de trazas de tuyona y un compuesto acetilénico
(ester de hidromatricarico) que le confiere propiedades vermifugas, antbioticas,

emenagoga y antiespasmadica.

Lactona sesquiterpénica (vulgarina) con accion antiinflamatoria. También posee
poliinos y quebrachitol.
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Adosis altas, por su contenido en tuyona puede ser conwlsivante.

Se utiliza en amenorreas ydismenorreas, sobre todo, también se puede utilizar
como estimulantes del apetito yde la digestion.

CALENDULA O MARAVILLA (Caléndula officinalis L.)
Se utilizan las flores.

No se ha encontrado todavia una correlacion entre los principios activos que
posee con las propiedades medicinales que presenta.

Contiene aceite esencial y acidos organicos (acido silicilico) que le confieren
una accién emenagoga, antiespasmadica, sudorifica y colerética. Ademas su
contenido en acido salicilico le hace ser antiagregante plaquetaria.

También posee flavonoides (derivados del quercetol e isorramnetina). Taninos.
Sapondsido triterpénico (hidrolizable en el acido oleandlico, acido glucordnico,
glucosa y galactosa) con accién hipotensora y vasodilatadora.

Su contenido en poliinos y carotenoides muy abundantes (carotenos, licopeno,
violaxantina) le proporcionan una accién antiinflamatoria.

Los alcoholes triterpénicos (arnidiol, faradiol, taraxasterol, alfa y beta-amirna)y
su contenido en un principio amargo (calendina) le confieren una accion
antibiotica (sobre todo trichomonas vaginalis), antifungica, antiviral y
estrogénica.

Algunos autores le atribuyen una accién antitumoral (P. Manoloy, T.
Boyadzhievy P. Nikolov,, 1.965).

En uso externo es antiinflamatoria, antiséptica y cicatrizante por su contenido
en carotenos y manganeso. Antiveneno (picadura de insectos y de celentéreos
(medusas).).

Se utiliza en: Alteraciones de la menstruacion. Falta de bilis. Enfermedades
infecciosas.

Uso externo: contusiones, ulceras, congelaciones, foriunculos, acné, picaduras
de insectos.

Milenrama, Manzanilla amrga, Manzanilla
dulce, Salvia, Celidonia, Caléndula, Ciprés, Tomillo, Sauce.

MILENRAMA (Achillea millefolium L.)
Se usan las sumidades floridas.
Sus fitoconstituyentes son: Un sesquiterpeno de color azul (camazuleno)

semejante al contenido en la manzanilla, formando parte del aceite esencial
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(0,5-0,8%), de propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes. Ademas el aceite
esencial también posee cineol, acetato de bornilo, pineno, borneol y alcanfor.

Su componente amargo, la aquilicina, lactona sesquiterpénica tipo guaiandlico,
con propiedades antiinflamatorias, antihemorragicas y cicatrizantes.

Flavonas, apigenol, luteolol y sus glucésidos, con propiedades
antiespasmaodicas.

Otras 3 nuevas flavonas recientemente descubiretas, tetra y pentametoxiladas.

Compuestos nitrogenados del grupo de las betainas (betaina, stachidrina,
betonicina, colina).

Taninos, acido cafeico, potasio, clorofila, trazas de compuestos acetilénicos y
de un heterdsido cianogenético, etc.

Sus propiedades son antiespasmaddicas (camazuleno y flavonas),
antiinflamatorias (camazuleno y aquilicina), antihemorroidal, astringente,
cicatrizante, antihemorragico (aceite esencial y aquilicina). Ademas tambiénle
han atribuido acciones emenagogas, estimulante difestiva, carminativa,
colerética, antirreumaticas, antipiréticas, antineuralgicas y parasimpaticolitica.

Se ha usado para multiples afecciones: Fiebre, diarreas, regulador de la
menstruacion, dismenorreas, menopausia, espasmos digetivos y uterinos,
estimulante de la secrecién gastrica, hemorragias, falta de apetito, vermifugo,
neurosis, conwlsiones, gota, reuma, litiasis biliar, trastornos de la circulacién
(varices, hemorroides, flebitis), enuresis, etc.

Dosis elevadas pueden producir dolores de cabeza y vértigos. Existen
presonas alérgicas a dicha planta.

Hamamelis, Hidrastis, Ortiga blanca,
Ciprés.

HIDRASTIS (Hydrastis canadensis L.)

Procede de USA y Canada y es también llamado "sello de oro" o "sello
dorado". Deriva de una planta griega que significa "convertir en agua" por su
efecto, a dosis elevadas, sobre la secrecidén de las mucosas.

Se emplea el rizoma, acompanado de finas raices.

Contiene principalmente tres alcaloide: la hidrastina (no es soluble en agua),
berberina y canadina. La hidrastina se desdobla en acido opianico e
hidrastinina (es mas activa que la hidrastina), que le confiere una accién
vasoconstrictora, tonica venosa, hemostatica, antihemorroidal, hipertensora y
oxitécico (aumenta el tono ylas contracciones uterinas) por lo que resulta util
en varices, hemorroides, ulceras varicosas, hemoptisis, hemorragias uterinas,
menorragia.
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La berberina es hipotensora pero actua mas como estimulante del peristalismo
intestinal y del tono uterino, aliviando su congestion.

Se le considera buen antiséptico bucal y de las vias urinarias. Es cicatrizante,
estomaquico, algo laxante, estimulante muscular y del sistema nervioso,
hipoglucémico.

Es conveniente no emplearlo durante el embarazo. Puede teiir la orina o las
heces de amarillo.

Precauciones: Adosis elevadas es tdxico, provocando conwulsiones, seguidas
de paralisis bulbar y medular.

HAMAMELIS (Hamamelis virginiani L.)
Se utiliza la corteza y sobre todo las hojas.

Las hojas contienen taninos galicos: hamamelitanino (ester del acido galicoy
de la hamamelosa) ytaninos catéquicos o condensados (estos sonsemejantes
a las leucoantocianinas). Acidos-Fenoles: gallico y caféico (esencia).Derivados
flavonoicos: glucdsidos de quercetina, Kaempferol y miricetina. Derivados
flavanicos (catecol, epicatecol) solo se encuentran en las hojas frescas, en la
planta seca desaparecen ysolo se hallan sus polimeros. Acido quinico (estaen
la planta en primavera, pero en otfio no). Colina, principios amargos y trazas de
esencia.

Sus propiedades son astringente, vasoconstrictor venoso, descongestionante
pelviano, antihemorragico, cicatrizante, antibacteriano urinario y genital
(taninos), hemostatico y con accién vitaminica P que actua sobre la
microcirculacion (derivados flavonicos).

En uso externo es astringente y cicatrizante. Se utiliza en caso de dermatitis,
eritema, eccema....

Se utiliza en afecciones venosas: varices, hemorroides, pirenas pesadas,
edemas, flebitis, metrorragias, sindrome premenstrual, congestiones uterinas,
problemas circulatorios de la menopausia.

Se utiliza también en cosmética.

La composicion de la corteza es analoga a la de las hojas.

ORTIGA BLANCA (Lamium albummm L.)

Se utiliza la planta florida.

Posee taninos catéquicos a los que debe su accion tonica, astringente y
antiinflamatoria. Ademas contiene flavonoides de la colina (glucosidos del

quercetol y Kaenferol) y acidos fendlicos, que le confieren una accion
antiséptica, vasoconstrictora y hemostasica.

92



La presencia de mucilagos le hace ser emoliente. Trazas de aceite esencial,
aminas (histamina, tiramina, metilanina) y sapondsidos.

Se utiliza por via interna en diarreas, metrorrrragias, dismenorreas, varices,
hemorroides, prostatitis.

Externamente en vaginitis, leucorreas. Hemorroides. Afecciones bucofaringeas
(glositis, estomatitis, faringitis, gingivitis). Heridas, llagas ulceras, quemaduras.

FITOTERAPIA BASICA DEL APARATO GENITAL MASCULINO

Dentro de este apartado podemos unicamente ver plantas que actuan a nivel
de la prostata: Sabal, Pigeum africano, Ciprés, Calabaza.

SABAL (Sabal serulata Benth et HooK)
Se utiliza el fruto maduro y desecado.
Composicién quimica:

Posee abundantes hidratos de carbono, manitol, materias grasas vy lipasa.
Aceites esenciales, carotenoides y esteres de ac. grasos, entre otros cabe
destacar, el acido miristico, laurico y valerianico. Acidos grasos libres, acido
antranilico libre, esteroides, beta-sitosterol, palmitato, estigmaterol,
campesterol.

Alcoholes grasos alifaticos como el hexacosanol, octacosanol y triacontanol
qgue junto con el cicloartenol (de propiedades antiinflamatorias) contribuyenala
actividad terapéutica del extracto hexanico.

Flavonoides: rutina, rhoifolina, isoquercitrina y kamferol.

Los estudios clinicos de las propiedades han puesto en evidesciasu eficaciaen
el tratamiento de los trastonos funcionales del adenoma prostatico.

La hipertrofia adenomatosa prostatica presenta una dependencia androgénica,
mediada bien por la testosterona libre o sintentizada "in situ" a partir de la alfa-
androstenodiona. En una primera etapa la testosterona se transforma por la
accion de una 5-alfa-reductasa en la dihidrotestosterona (DHT). Esta es la
forma activa de la hormona, que a continuaciéon es transportada por una
proteina citoplasmatica hacia su sitio receptor. Esta teoria implica que los
inhibidores de estas cadenas bioquimicas tengan una accion favorable sobre
esta patologia.

El Sabal serulata posee estas propiedades, las cuales no se ejercenmas quea
un nivel local, sin otra incidencia hormonal. Sin interferir a nivel del eje
hipotalamo-hipofisiario, no presenta propiedades progestagenas o
estrogénicas, que suelen ser fuente de efectos indeseables.
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La farmacologia permite por otro lado poner de manifiesto un importante efecto
descongestivo y antiedematoso, que és mas neto sobre las fases vasculares de
la inflamacion con reduccion de la permeabilidad capilar. Esta actividad es
particularmente interesante en el curso del desarrollo evolutivo donde el factor
congestivo pelviano toma un papel preponderante en la determinacion de la
sintomatologia.

Los estudios endocrinolégicos, farmacolégicos y bioquimicos del Sabal serulata
demostraron una actividad antiandrogénica periférica. En los ensayos "in vitro"
en rata yraton demostré una oposicién a la estimulacion androgénica (exdgena
y endréogena de la prostata), "in vitro" presenta una buena afinidad por el
receptor citosolico de la prostata ventral en ratas. No se han puesto de
manifiesto otras actividades hormonales.

Las observaciones clinicas y experimentales demostraron por tanto la
importancia de la regulacion hormonal en la funcion y patologia de la prostata.
La estrogenoterapia es un arma eficaz, pero se acompafa de efectos
secundarios perjudiciales, como inhibicion de la secrecion de hormonas
gonadotropas. Ademas aparece pérdida de la libido, hipertrofia mamaria,
edema de los mienbros inferiores, etc.

El estudio realizado sobre el tratamiento de esta patologia, se encaminé
primero por tanto a la busqueda de antiandrogenos verdaderos, es decir, que
sustituyen a los antiandrégenos, como la cyproterona y la flutamida. Su eficacia
se demostré por Scott pero el efecto antihormonal es tal que su utilizacion no
ha salido del estadio experimental. Debido a los efectos indeseables ligados a
la terapéutica con estrogenos y antiandrégenos se estudié la accién del
complejo lipido esteroidico procedente de los frutos del Sabal serulata. Los
resultados de estos estudios farmacoldgicos y bioquimicos han pemitido poner
en evidencia un efecto antiandrogénico periférico, con una disminucién de la
fijacion de dihidrotestosterona a nivel de los receptores tisulares prostaticose
inhibicién de la 5-alfa-reductasa, presenta igualmente un efecto aniedematoso.
El efecto antiandrogénico se manifiesta vis a vis de la estimulacion androgénica
exogena e igualmente enddgena..

Se recomienda en el tratamiento local del hiperandrogenismo, en el hirsutismo
femenino, virilismo, acné androgénico y otros desordenes ginecoldgicos
causados por una excesiva estimulacion androgénica. La planta no afecta ala
secrecion normal de gonadotropinas, ni tiene efecto estrogénico, ni afecta al
ciclo menstrual normal de la rata.

Carece de contraindicaciones y efectos secundarios.

PYGEUM (Pygeum africanum HooK)

Se utiliza la corteza.

Posee taninos, diversos esteroles (beta-sitosterol, beta-sitosterona), diversos
triterpenoides pentaciclicos (ac. ursélico, alfa-hidroxiursélico, ac. oleandlico,ac.
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crataegodlico, friedelina), acidos grasos (nanocosano y hentriacontano),
alcoholes lineales (n-tetracosanol, n-docosanol y n-docosil transferulato).

La actividad del Pygeum africanum se atribuyo inicialmente al beta-sitosteroly
mas recientemente al n-docosanol.

Es utilizado para el tratamiento de la hipertrofia prostatica benigna. Su eficacia
ha sido probada a nivel farmacoldgico y clinico, y ello ha justificado los
esfuerzos encaminados al aislamiento de sus principios activos.

Su posible interés en el tratamiento de la hipertréfia prostatica se detectd, araiz
de las observaciones de que ciertas tribus africanas utilizaban ya el polvodela
corteza de diversas plantas, entre ellas las procedentes de esta especie, para
mejorar las micciones dificiles en personas de edad avanzada.

Desde 1969 viene siendo utilizado y su uso se ha extendido mas ampliamente
en clinica desde hace una decena de afios, con el fin de mejorar los sintomas
funcionales del adenoma prostatico. Es muy util en el tratamiento de aquellos
adenomas o en aquellos enfermos que no se pueden operar, produciendo una
mejoria parcial en la sintomatologia funcional. El principio activo responsable
de la actividad seria un complejo lipido esteroidico que se ha conseguido aislar
e identificar.

Entre sus acciones cabe citar las siguientes: regenera y estimula el tejido
glandular prostatico, mejora los sintomas funcionales ligados al adenoma
prostatico. Luego, sus indicaciones serian en los trastornos funcionales del
adenoma protatico.

El estudio estadistico mostré que el tratamiento no modifica o lo hace muy
poco, el volumen, pH, concentracién en espermatozoides y su mobilidad. El
liquido seminal se modifica, en cuanto al contenido en fosfatasa acida y
proteinas que aumentan, mientras que el contenido de fructosa no se maodifica..

El analisis del contenido con proteinas demuestra que las proteinas séricas
disminuyen, mientras que las prostaticas aumentan. Este aumento de la
secrecion no es apreciable si se encuentran presentes en el liquido seminal la
Inmunoglobulina A. La Ig A suele acompafiar en general una infeccion del
tracto genital y en particular en las infecciones prostaticas. Por lo que parece
que este tratamiento con el Pygeum africanum sera en general eficaz
principalmente en el caso en que la reduccion de la secrecion de prostatanose
deba al desarrollo de una infeccion en curso.

Estudios estadisticos han demostrado que la secrecién prostatica causa un
incremento en la motilidad del esperma y activa la secrecion de la vesicula
seminal. Un estudio sistematico del fluido seminal en hombres con la ferflidad
reducida mostré que igualmente existia una reduccion de la mayoria de la
secrecion prostatica. Segun esto los autores del siguiente trabajo se
preguntaton sobre si la planta que estimula la secrecion prostatica podria ser
util en el tratamiento de aquellos problemas que presentan fertilidad reducida
unida a una secrecion prostatica reducida. El tratamiento deberia en estecaso
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incrementar la cantidad de secrecién prostatica con una composiciénfisiolégica
normal el cual podria permitir por tanto la maduracion en condiciones éptimas
de los espermatozoides.

Los resultaods de este ultimo estudio mostraron que el P. africanum causaba
un incremento de la secrecion prostatica en los casos de fertilidad reducida y
secrecion prostatica disminuida. El incremento fue mas significativo enaquellos
casos en los que no existia un estado de infeccién. Esta mejora de la
composicion del fluido seminal deberia permitir una mejor maduracion de los
espermatozoides.

Se recomienda en casos de adenoma de prostata, como tratamiento previo a
cirugia prostatica, en trastornos urinarios post-adenomectomia.

No tiene contraindicaciones. En personas sensibles pueden producir ligeras
molestias gastricas.

CIPRES (Cupressus sempervirens)
De este arbol se utilizan los conos o galbulas ya veces los brotes tiernos.

Contiene como fitoconstituyentes principales: leucoantocianinas, taninos
catéquicos, esencia (rica en alfa-pineno, canfeno, cadineno, silvestreno, cedrol
o alcanfor de ciprés), catecol y tuyona.

Por su contenido en taninos posee propiedades astringentes, antidiarreicas,
vasoconstrictoras, antihemorragicas. Es ténica venosa, protectora de los
capilares (leucoantocianinas, catecol, taninos), antihemorroidal
(leucoantocianinas, taninos catéquicos, tuyona).

El catecol le confiere accidon antiinfecciosa de vias respiratorias, antipirética,
antitusigena, antiespasmadica, inhibidora del parasimpatico y cierta actividad
estrogénica.

Los brotes tiernos poseen 0,2% de esencia rica en pineno, canfeno, terpineoly
cedrol que le proporciona una accion antiespasmadica.

Se usa en trastornos venosos como hemorroides, varices, metrorragias,
menopausia, etc. También se emplea con éxito en trastornos de préstata e
incluso en enuresis.

FITOTERAPIA BASICA DE PIEL Y FANERAS

El empleo de las plantas en Dermatologia, ya sea en uso interno o en uso
externo, es muy antiguo. Actualmente, gracias a un mayor conocimiento de su
composicion quimica, se pueden obtener mejores resultados, lo que ha
favorecido el desarrollo de la fitocosmética.
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Dentro de las plantas medicinales utilizadas en dermatologia, debemos
diferenciar las utilizadas para uso interno ylas de uso externo, aunque muchas
de ellas se pueden emplear para ambas formas.

Esta aclaracion la hacemos porque las alteraciones cutaneas siempre nos
reflejan el estado de medio interno del organismo. Cualquier desequilibrio que
se produzca en nuestro cuerpo se manifiesta tamnién en la piel.

Generalmente suele estar relacionada con alteraciones de los 6rganos de
drenaje (higado, rifones, intestinos) y con desequilibrios del estado hormonal
(ovarios, testiculos, pancreas). Por tanto dentro de este apartado podriamos
incluir gran cantidad de plantas que se repetiran en otros temas. Aqui solo
expondremos algunas de ellas, que son las que mas solemos utilizarnosotos.

o Plantas especificas para cualquier tipo de afeccién en la piel:
Bardana, Pensamiento.

o Plantas que actuan a nivel del higado y vesicula biliar (coleréticas y
colagogas): Diente de ledn, Achicoria, Alcachofera, Boldo, Fumaria.

o« Plantas que actuan sobre los rifones (diuréticas): Zarzaparrilla,
Abedul, Grama, Vara de oro, Brezo.

o Plantas que actuan sobre los intestinos: Nogal, Mirtilo.

e Plantas que actuan sobre el pancreas: Nogal, Mirtilo, Abedul, Olivo,
Enebro.

o Plantas de accion estrogénica: Salvia, Ciprés, Sauce, Lupulo. De
accion antiandrogénica: Sauce, Lupulo.

 Recordar las plantas con accion antialérgica y antipruriginosas que
vimos en el tema de Alergias: Grosellero negro, Fumaria,
Pensamiento, Helenio, Marrubio, Helicriso.

Teniendo en cuenta las acciones de mayor interés, podemos distinguir los
siguientes grupos:

e Astringentes. Ejercen esta accién las plantas ricas en taninos y otros
tipos de compuestos como acidos organicos, flavonoides, antocianinas,
etc. Sus acciones a nivel de la piel en uso externo son: disminucién de
las secreciones sebaceas, cierran los poros, reafirman la piel,
vasoconstrictoras, descongestivas y antiinflamatorias. Sobre todo se
emplean en el tratamiento de pieles grasas: Hamamelis, Nogal, Ortiga
blanca, Escaramujo, Rosa roja, Zarzamora.

e Emolientes y suavizantes. Esta accién la posee los mucilagos,
pectinas y almidén. Son capaces de retener agua manteniendo una
adecuada hidratacién y formando una barrera protectora sobre la piel,
por lo que ejercen una acciéon beneficiosas en las pieles secas, prurito,
etc.: Lino, Malvavisco, Llantén, Borraja, Sauco, Gordolobo, Violeta,
Pensamiento.
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o Antisepticos. Esta accién se debe a que contienen esencia y otras
sustancias quimicas, como naftoquinonas, lactonas, etc.: Bardana,
Calendula, Hipérico, Hisopo, Ajedrea, Anis estrellado, Nogal, Lavanda,
Menta, Albahaca, Orégano, Romero, Salvia, Serpol, Tomillo, Propéleo.

e Antifungicos (contra los hongos) : Enula, Propdleo, Nogal, Orégano,
Tomillo, Aledrea, Ajo.

o Cicatrizantes. La cicatrizacién se favorece con el empleo de plantas con
accion astringente (plantas co taninos), antiséptoca (plantas con
esencia) y antiinflamatoria (plantas con taninos, mucilago, azuleno) o
bién con aquellas que contienen sustancias como la alantoina o el
asiaticosido y que favorecen la regeneracion epitelial: Centella asiatica,
Milenrama, Manzanilla romana, Calendula, Cola de caballo, Manzanilla
comun, Consuelda, Agrimonia, Zanahoria.

o Para combatir el sudor: Roble, Ciprés, Salvia.

o« Calmantes. Algunas plantas, tales como tila o melisa, se emplean
también en uso externo por sus propiedades sedantes.

o Materias grasas. Ciertos aceites ricos en glicéridos, vitamina E, acidos
grasos esenciales, lecitinas, etc., tienen interés porque ejercen una
accién suavizante, protectora e incluso nutritiva sobre la piel. Entre los
de mayor empleo figuran los siguientes: Aceite de almendra, olivo,maiz,
lino, borraja, germen de trigo.

e Productos capilares. Estimulantes del foliculo piloso: son tonificantes
del cuero cabelludo. Los mas empleados son el romero y la ortiga
blanca. Colorantes: se emplean para teiir el pelo plantas con
naftoquinonas como nogal (cabellos castafios), la manzanillaseemplea
para dar reflejos rubios al cabello.

PLANTAS DE USO INTERNO:

Solo veremos algunas de ellas, pues apareceran en otros apartados.
Bardana, Pensamiento.

BARDANA O LAMPAZO (Arctium Lappa L.)

Es conocida también como "hierba de los tifosos".

Se utiliza sobre todo la raizy a veces las hojas verdes.

La raizposee materias minerales, sobre todo nitrato de potasio, que junto con

su abundante contenido en insulina (glucido) le confieren una accion diurética.

Polienos u poliinos (compuestos insaturados) sobre todo dieno-tetraino (CH3-

CH=CH-(C=C)4-CH=CH2). con acciones bactericidas, antifungico, antibiética

(sobre todo frente a estafilococos) y antidermatdsica.

También posee acidos alcoholes que le proporcionan una accion diurética y

colerética, lo que le hace ser una buena planta depurativa. Derivados
guanidicos y flavonoides, responsables de la accidon hipoglucemiante.
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Hormonas vegetales (fitohemoglutinina) que produce aglutinacion de los
hematies. Trazas de aceite esencial, un poco de tanino, acido clorogénico y
esteroles.

En uso externo es antiseborreica, bactericida y antipruriginosa.

Las hojas, sobre todo las jévenes, contienen un principio amargo (arctopicrina)
que le proporciona una actividad antibacteriana y antifungicida (contra los
hongos). Posee también una lactona sesquiterpénica con propiedades
antibidticas frente a bacterias Gram+ (estafilococos, estreptococos,
neumococos, etc).

Los frutos poseen un principio amrgo (arctigenina) con accion antitumoral.

Se usa en afecciones de piel: forunculosis, antrax, acnés, dermatosis,
eccemas, micosis cutaneas (hongos). Reumatismos, gota, diabetes,enfermos
prediabeticos con forunculosis de repeticion, etc. En uso externo: heridas,
Ulceras varicosas, pieles grasas, caida de cabello, cabellos grasos, mordeduras
de viboras.

PENSAMIENTO (Viola tricolor)

Es conocida también como trinitaria. Empez6 a ser usada en Europa en el
sigloXVI. Se utiliza la planta entera florida y las flores.

Contiene saponinas a las que debe su accion diurética, depurativa,
antidermatdsica (antripruriginosa) y expectorante. Posee también mucilagos,
derivados salicilicos, taninos, pigmentos flavonicos (violaquercetina, rutésido),
carotenoides (violaxantina) que refuerzan sus acciones. Es ligeramente laxante
(mucilagos).

Es eficazen caso de afecciones de piel (cané, eczema, psoriasis, dermatosis,

impétigo, etc) tanto de los nifios, como de los adultos. En afecciones
respiratorias (bronquitis, tos seca, etc). En reumatismos.

Puede utilizarse tanto en uso interno como externo. Los tratamientos con esta
planta deben de ser prolongados, dando muy buenos resultados sobretodoen
afecciones de piel.

Zarzaparrilla, Abedul, Grama, Vara de oro, Brezo.
ZARZAPARRILLA (Smilaxregelii Killip et Morton.)
Se utiliza la raizy el rizoma.
Contiene sobre todo sapondsidos esteroideos, el principal es el
sarsasaponosido que por hidrélisis da sarsasapogenina, dos moléculas de

glucosa y una de ramnosa. Se ha separado otro esmilasaponosido cuya
genina, la esmilagenina, es isomero de la sarsasapogenina. También posee
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almidén, resina, trazas de aceites esenciales, fitosteroles y materiales
minerales, sobre todo, de potasio.

Las geninas (sarsasapogenina y esmilagenina) se utilizan para la sintesis
parcial de cortisona y otros esteroides.

Sus propiedades son: diuréticas, favoreciendo la eliminacion de los deshechos
del organismo. Depurativo. Facilita la elimnacion de la urea ydel acido urico
(antiurémico). Ligeramente hipolipemiante. Favorece la absorcion de otras
sustancias.

La zarzaparrilla se ha utilizado desde antiguo como antisifilitico, antirreumatico,
sobre todo en casos de gota, y contra diversas enfermedades cutaneas
(eccemas, herpes, psoriasis...).

PLANTAS DE USO EXTERNO:
Solo veremos algunas de ellas, pues también aparecen en otros apartados.

Hamamelis, Nogal, Ortiga blanca, Escaramujo,
Rosa roja, Zarzamora.

ROSAL SILVESTRE O ESCARAMUJO (Rosa canina L.)
Parte utilizada: hojas, flores (pétalos) y frutos.

Principios activos: acidos organicos (ac. galico, malico y citrico), azlicares y
pectina, tanino, aceite esencial, pigmentos carotenoides y flavonoides. Los
frutos contienen una gran riqueza en vit. C, A, aneurina, riboflivina y acido
nicotinico.

Sus propiedades son antidiarréico, astringente y cicatrizante. Diurético. Accidn
vitaminica P (aumenta la resistencia capilar y disminuye su permeabilidad). Por
su riqueza en vit. C incrementan las resistencias del organismo frente a las
infecciones. También le atribuyen accion hipoglucemiante y antiespasmadica.

Aromatizan pomadas con el aceite. En el siglo XVl con el agua de rosas se
hacia un colirio.

Usos: Diarreaas, fragilidad capilar, edemas, varices, hemorroides. En uso
externo se utiliza en afecciones bucofaringeas (aftas, estomatitis, faringitis) en
forma de gargarismos. Afecciones oculares (blefaritis, conjuntivitis). Vaginitis.
Heridas y ulceras cutaneas.

ROSA ROJA (Rosa gallica L.)

Se utilizan los petalos.

Posee abundantes taninos con accién astringente, antidiarreica,
antiinflamatoria y cicatrizante.

100



Antocianinas que le proporcionan el color y contribuyen junto con la esencia
(geraniol y citronelol) a su accion antiseptica. También posee derivados
flavonicos (quercitrosido) y acido galico.

Se utiliza en uso interno en diarreas, gasroenteritis. En uso externo en
afecciones oculares (conjuntivitis), afecciones bucofaringeas (aftas, amigdalitis,
estomatitis, gingivitis, etc), vaginitis, leucorrea, afecciones cutaneas (eccemas,
prurito, etc).

Lino, Malvavisco, LLantén,
Borraja, Sauco, Gordolobo, Violeta, Pensamiento.

VIOLETA (Viola odorata L.)
Se utilizan las flores ylas raices.

Las flores contienen mucilago, trazas de acido salicilico, aceite esencial
constituido por aldehidos y alcoholes alifaticos no saturados (nonadienal,
nonadienol y octodienol), eugenol, alcohol benzilico y una cetona no saturada
(la parmona). Pigmentos antocianicos (glucésido de la delfinidina) responsables
del color, flavonoides (rutdésido o rutina) y pigmentos carotenoides.

Sus propiedades son emolientes, antitusivas (mucilagos), sudorificas y
antiinflamatorias (acido salicilico).

La raiz por su contenido en sapondsidos y alcaloides (la odoratina), posee
propiedades antiinflamatorias, expentorantes e hipotensoras (odoratina). A
dosis altas es emética (que provoca el vomito).

Se utiliza en afecciones respiratorias (catarros, gripes, bronquitis, etc) y
afecciones del aparato digestivo (gastritis, Ulceras gastroduodenales, etc).

aqui unicamente expondremos las acciones en
uso externo de la esencia, dejando la exposicidon del resto de las acciones y
aplicaciones para las afecciones correspondientes. Plantas: Bardana,
Calendula, Hipérico, Hisopo, Ajedrea, Anis estrellado, Nogal, Lavanda, Menta,
Albahaca, Mejorana, Orégano, Romero, Salvia, Serpol, Tomillo, Propéleo.

HISOPO (Hyssopus officinalis L.)

Su aceite esencial contiene beta-pineno, alfa-pinocanfeno, felandreno, tuyona,
borneol, limoneno, geraniol, etc.

En uso externo es antiséptico, antiviral y cicatrizante.

Se utiliza en heridas, llagas, equimosis (cardenales), infecciones de la piel,
eczemas, efc.

Modo de empleo: aplicar la esencia pura o diluida en alcohol sobre la parte
afectada.
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ANIS ESTRELLADO (lllicium verum HooK.)

Su esencia rica en anetol y carburos terpénicos (felandreno, limoneno,
dipenteno), aldehidos, cetonas anisicas, cineol, estragol y safrol en usoexXemo
es antiséptica.

LAVANDA (Lavandula officinalis Chaix.)

Su aceite esencial contiene alcoholes terpénicos libres (linalol, sobre todo,
geraniol yborneol), esteres de estos alcoholes terpénicos, cineol, limoneno, |-
pineol, cariofilleno, cumarinas, etc.

En uso externo es bactericida, antiséptico, parasiticida, insecticida y
cicatrizante.

Se utiliza en llagas de todo tipo, fistulas, heridas, quemaduras, picaduras de
insectos, eczemas, acné, dermatosis, afecciones pulmonares, leucorreas, en
fricciones antirreumaticas, etc. Se usa mucho en perfumeria y cosmética.

Modo de empleo: disolver la esencia en alcohol y utilizar en fricciones en
reumatismo y sobre eczemas y heridas. También se puede disolver en aceite
de oliva o en agua.

OREGANO (Origanum wulgare L.)

Su esencia contiene fenoles (carvacrol, timol), alcoholes libres y esterificados
(sobre todo acetano de geraniol), carburos (p-cimeno, alfa-terpineno,
origaneno), un glucésido, saponosido, etc.

En uso externo es bactericida, antiséptico, antalgico y parasiticida.

Se utiliza en celulitis, reuma muscular y articular, pediculosis (piojos).

Modo de empleo: aplicar la esencia pura sobre la parte afectada. En dolores
reumaticos: disolver 5 g. de esencia en 95 g. de alcohol de romero y friccionar
el linimento sobre la zona dolorida..

ROMERO (Rosmarinus officinalis L.)

Su aceite esencial contiene pineno, canfeno, cineol, borneol, alcanfor, resina,
etc.

En uso externo es cicatrizante, antineuralgico, antirreumatico, parasiticida,
antiséptico y estimulante del cuero cabelludo, piojos, cansancio general, etc.

Modo de empleo: en fricciones con la esencia diluida en alcohol al 2%. En
debilidad y fatiga, utilizar en bafios junto con otras esencias: mente, melisa,
tomillo, etc.

TOMILLO (Thymus wulgare L.)
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Su aceite esencial contiene hasta un 60% de timol y carvacrol, terpenos
(terpineno, cimeno), alcoholes (borneol, linalol), etc.

En uso externo es antiséptico, bactericida, vermifugo, rewlsivo, cicatrizante,
antivenenoso, parasiticida, antiputrido y antirreumatico.

Se utiliza en dermatosis, forunculos, heridas, leucorreas, cuidados de dientes y
encias, desinfeccion cutanea, caida de cabello, reumatismos articulares y
musculares, piojos, etc. En afecciones respiratorias (gargarismos).

Modo de empleo: diluir la esencia en alcohol o en una solucién jabonosa (para
la desinfeccidon de las manos. en cirugia, etc.). En inhalaciones o gargarismos
para afecciones respiratorias asociado o no con pino y eucalipto.

Centella asiatica, Milenrrama, Manzanilla
romana, Calendula, Cola de caballo, Manzanilla comun, Consuelda, Agrimonia,
Zanahoria.

CENTELLA ASIATICA (Centella asiatica L.)
Se utilizan las hojas.

Antiguamente era conocida y utilizada en Madagascar y la India para el
tratamiento de heridas, llagas, ulcerasyla lepra, en forma de jugo de la planta
fresca.

En su composicién destaca el contenido en saponinas triterpénicas (el
asiaticosido, es el mas importante, centellosido, bramosido y bramindsido),
azucares (madecacosido), aceite esencial ytaninos.

Dentro de sus acciones destaca su gran poder cicatrizante por estimular la
mitosis celular y favorecer la biosintesis del colageno a nivel del tejido
conjuntivo. También posee propiedades antiinflamatorias, antisépticas,
wulnerarias, revitalizantes, tdnicas venosas y protector capilar.

En uso interno es diurética y febrifuga, pero se utiliza poco debido a que puede
provocar trastornos digestivos (naueas, dolores gastricos).

Se utiliza en uso externo en caso de Ulceras varicosas, llagas, heridas,

guemaduras, afecciones cutaneas (eczemas, eritemas, psoriasis, etc),
afecciones genitales (cervicitus, wlvovaginitis, etc).

ZANAHORIA (Daucus carota)

Se utiliza la raizsobre todo.

La raiz fresca de zanahoria posee glucidos (glucosa, sacarosa, pectina),
protidos y pocos lipidos. Es bastante rica en vitamina C, B1 yB2 y sobre todo

en caroteno (hasta 10 mg. por 100 g.) o provitamina A, trasformada en el
higado en vitamina A.
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Son interesantes en la alimentacién sobre todo por la cantidad de provitamina
A (antidermatdsica, antianémica, cicatrizante gastrica), por la presencia de
pectina y en mucilago urénico (antidiarréico), se emplea en dietética infantil,en
las diarreas infantiles, en las dermatosis, gastritis, Ulceras gastroduodenales 'y
la disminucion de la agudeza visual.

Encierra sustancias hipoglucemiantes, lo que les hace un alimento
recomendable en los diabéticos.

Segun Weiss, seria activa contra los oxiuros, en los nifios, pero debe constfituir
el unico alimento durante 48 horas.

La pulpa de zanahoria ha sido empleada, en aplicaciones externas, contra
diferentes afecciones cutaneas, ya que calma el prurito.

Los frutos, contienen una sustancia antiespasmaodics y cardio-activa cuyo
efecto se pareceria al de la teofilina. Numerosos autores han sefalado la
presencia de un compuesto coronario dilatador cuya estructura no ha sido
determinada. Su aceite esencial se muestra antimicrobiano.

Las simientes ysemillas son diuréticas, colagogas, eupépticas (compuestos de
estructura mal conocida).

Salvia, Roble, Ciprés.
SALVIA (Salvia officinalis)
Se utilizan las hojas.

Contiene principios activos ricos en: flavonoides (glucésidos de luteolol y
apigenol), acidos fenoles (caféico, clorogénico, rosmarinico), taninos
catéquicos (si se tiene almacenada mucho tiempo se transforman enflobafenos
inactivos), principio amargo (la picrosalvina: lactona diterpénica), aceite
esencial (tuyona: cetona terpénica, y derivados terpénicos (pineno, cineol,
borneol libre y esterificado, D y DL alcanfor). Su composicion varia segun la
época de recoleccidon ylas subespecies.

Posee propiedades coleréticas y antiespasmaodicas (flavonoides y acidos
fendlicos).

Es antisudoral, debido a la tuyona que bloquea las terminaciones nenvosas de
las glandulas sudoriparas. Las glandulas sudoriparas ylos vasos sanguineos
estan inervados por fibras simpaticas colinergicas, el resto son fibras
simpaticas adrenergicas. Por su aceite esencial, la salvia, bloquea a la
acetilcolina y por lo tanto a las fibras simpaticas colinergicas, por lo que cesael
sudor.

Adosis terapeutica es emenagoga. También posee accion simpaticomimética,

eupéptica, antiinfecciosa, tonica, estimulante y estrogénica, por su contenidoen
aceite esencial (tuyona). Es hipoglucemiante, antigonadotropica, detiene la
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lactancia, bactericida, antibiética (picrosalvina), antioxidante (picrosalvina y
acido rosmarinico).

En uso externo es astringente, antiséptica y cicatrizante (taninos). Se utiliza en
forma de gargarismos en la anginas, aftas, gingivitis, inflamaciones
bucofaringeas, etc.

Indicada en alteraciones de la menstruaciéon (amenorrea, dismenorrea,
leucorrea), menopausia, cansancio psiquico e intelectual, digestiones lentas,
flatulencias, hipotensién, exceso de sudoracion.

Contraindicada en insuficiencia renal, inestabilidad neurovegetativa, embarazo
y lactancia. A dosis altas es conwlsivante, neurotdéxica y analgésica de las
terminaciones nerviosas.
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