











mos en un litre de agua, o sean 4 a 5 (azas por dia anduirades
con miel, Puede hervirse fambién con leche.

Para los nifios, poco afectos 4 lomar fisapas, se puede
preparar un jarabe: Se procede en la siguiende forma: se ha-
cen hervir 100 gramos de Ambay eén un litro de agua hasta
reducirlo a & mitad; se cwela, se agrega medio kilo de ardcar
¥ oestd listh para tomarlo. poe cucharadas cada 1 o0 20 horas,
segnin la edad.

Harte usada; Las hojas
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NS ANACAHUITA
Nombre cientifico; BLEPHARDCALYY ClidanTeus -LiLLo
MIRTACEAS
Nowmbray vlgeres: Lapachille, Guarabo, Midta, Horeo molle.

Crece en todas las regiones del pals, menos en las friss
del sur,

Empléange indistintamende las hojas y el lefio y.mejor
win las dos unidas, Remetfio: muy popelar: wsade on forma
e cocimieme vs de gran valor ctirativo én las vpfermedades
bronguiales; es de - efcctos actives como expectorants, calarante
para la tos, aplaca la. irritacidn y cjerce cn esta forma gna
influencia saludable cn el aparato respiratario,

Dosis: Hervir por diez minutos 20 gramoes en un Litto
de agua, a boeberse 4 45 tazas, endulzandy con miel

Témese sieimpre hicn caliente,

Parte usada: Las hojas.

N8 ANGELICA
Neombre  cientifico:  ANGELICA ARCHANGELICA - L.
UMBELIFERAS

Crece en el norte de la Repablica.
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