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PLANTAS DEL MAJAL BLANCO: DESCRIPCION Y USOS
TRADICIONALES.

MARRUBIO ROJO: Ballota hirsuta

Descripcion: Planta extendida, que se encuentra sobre todo en los
lugares donde reposan herbivoros y cerca de viviendas (zonas
nitrofilas). Posee unos tallos con gran cantidad de pelos blancos, las
hojas son cordadas y sus flores blancas o moradas se encuentran
dispuestas en verticilos.

Usos tradicionales: poseen diferentes funciones seguin la forma en
gue se prepare:

e Mediante el cocimiento de sus hojas y tallos (uso interno)
va a poseer propiedades aperitivas, antipirético y
defender contra los resfriados.

e Mediante la aplicacion de emplastos (uso externo) serd
beneficioso en el tratamiento de granos, heridas e
inflamaciones.

e Colgado va a ser potente repelente de piojos y pulgas en
los gallineros.
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TAPENERA (o alcaparras): Capparis spinosa

Descripcion: Extendida en ambientes célidos, generalmente en
roquedos o pedregales. Planta facilmente reconocible por sus grandes
flores blancas (3 a 7 cm.), provistas de numerosos estambres
sobresalientes de color violeta. Sus tallos son tendidos y espinosos.
Las hojas son redondeadas y en ocasiones carnosas, generalmente
espinosas. Su fruto es una baya carnosa.

Usos tradicionales: Es una planta de donde se aprovecha casi todo,
pudiéndose utilizar: sus botones florales, sus frutos e incluso hasta
sus tallos. Y es por ello que en algunas regiones son cultivadas por su
demanda comercial. Las propiedades van a cambiar segun la parte de
la planta que se utilice:

e Las raices y la corteza posee propiedades diuréticas,
facilitando la miccién, beneficiando asi a la gente con
problema en los rifones.

e El capullo floral, los tallos y los frutos son utilizados como
condimentos de multitud de comidas y entremeses.
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ALGARROBO: Ceratonia siliqua

Descripcion: Arbol robusto pero de poca altura, perennifolio, con
hojas compuestas de 4 a 10 pares de foliolos, verdes oscuras. Sus
frutos tienes forma de una gran legumbre acintada que crecen de las
ramas mas viejas. Sus pequefas flores verdes aparecen agrupadas.
Arboles extendidos en los ambientes calidos, y aunque puedan
aparecer de forma espontanea en estos ambientes, son considerados
como un muy buen cultivo de secano. En general son dioicos, siendo
en el pie femenino donde, en verano, aparecen los frutos, conocidas
como algarrobas. El pie masculino es conocido como algarrobos
judios. También se pueden dar casos de hermafroditismo, cuando en
el mismo pie se dan el macho y la hembra
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Usos tradicionales:

El principal uso del fruto del algarrobo ha sido forraje para el ganado,
pero en épocas de escasez, la algarroba también se utilizd como
complemento a la escasa dieta o sucedaneo del chocolate, ya que
este fruto posee un 50 % de azucar y 10 % de proteinas. En la
actualidad es utilizado como espesante siendo los famosos E-? de la
actual bolleria industrial.

Pero aparte de la utilizacidn meramente alimenticia, posee otras
muchas funciones terapéuticas:
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La infusion de la pulpa y corteza de la algarroba tiene
funciones astringentes.

El fruto, la goma y las semillas son laxantes.

Incluso hay documentos de autores antiguos que citan que
las algarrobas verdes y machacadas puestas en una fractura
0sea, van ha facilitar su soldadura.

Las semillas fueron utilizadas, en tiempos de los fenicios,
como contrapeso en las balanzas a la hora de pesar el oro. Y
parece que en la actualidad, estas semillas, debido a su gran
dureza, se estan utilizando en pequefas piezas de naves
espaciales.

Las hojas se afaden a las olivas en su proceso de
preparacién, para que estas no se pongan blandas.
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PALMITO: Chamaerops humilis

Descripcion: El palmito es un arbol perteneciente a la familia de las
palmaceas, que abarca mas de 1000 especies arbéreas; al palmito es
facil diferenciarlo ya que es la Unica especie que se da de por si en
nuestro pais y en toda Europa y no se parece en nada a las otras
palmeras de origen asiatico o americano. Si se deja crecer sin la
intervencion del hombre puede alcanzar varios metros de altura, y su
porte es muy elegante. Las hojas estan divididas en gajos, de manera
palmeada, con los rabillos armados de espinas vulnerantes. Es una
planta dioica. Se cria por toda la costa mediterranea en laderas,
collados, barrancos secos e incluso en acantilados. Por la costa
atlantica también es posible encontrar algunos ejemplares. Es la
unica palmera silvestre de toda Europa y es por ello por lo que esta
protegida en nuestra Region.

Recoleccion: Florece en primavera, aunque los frutos los da un poco

mas tarde. Precisamente de la recoleccion con fines medicinales
interesan esos pequefios frutos llamados datiles. Antiguamente
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también se utilizaban las raices, pero con el tiempo fueron cayendo
en el olvido.

Principios activos: La composicién del palmito es bastante
compleja: en las hojas desecadas encontramos un alcohol llamado
quercita, de igual naturaleza que el que se halla en los robles.En los
huesos de los datiles se ha encontrado un carbohidrato del grupo de
las mananas y en las raices aparecen cantidades importantes de
glucosa, sacarosa y almidén. No contiene ni glucdsidos ni alcaloides.
El datil o palmiche -como también se le conoce- contiene mucha
materia tanica, sobre todo cuando no estd completamente maduro.

Indicaciones: (Antidiarreico, astringente y nutritivo). La composicién
de su fruto cuando aun esta verde (palmiche) hace que esté
especialmente indicado para combatir diarreas y todo tipo de flujos
de vientre; se recomienda tomarlos como Unico alimento mientras
dure la diarrea, junto con abundante liquido para reponer el balance
hidrico. También se usa como alimento, y asi forma parte de la
alimentacién de muchos pueblos en donde escasean otros nutrientes,
siendo considerada la parte central de la planta (el cogollo) como un
verdadero mangar. Los datiles se pueden consumir como cualquier
otra fruta. Las hojas se usan como adornos florales, para diversos
articulos domésticos, artesanales o agricolas. La raiz apenas se usa,
por lo que no merece la pena comentar nada acerca de su
administracion. Tan solo cabe afladir que en algunos sitios se vende,
debidamente preparada, como falsa zarzaparrilla.

Contraindicaciones: Se trata de un pequeio manjar del que se
puede disfrutar cuanto se quiera, recordando tan solo que no es
bueno darse un atracén de datiles, pues puede provocar
estrenimiento o, mejor dicho, un tapon al final del tubo digestivo que
podria durar varios dias.
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ESTEPA BLANCA (jara 6 estepa): Cistus albidus

b

-

Descripcion: Arbusto con tallo grisdceo que produce grandes vy
vistosas flores de cinco pétalos rosados, que florecen entre abril y
junio. Abunda en los matorrales especialmente después de los
incendios, especie piréfita, muy bien adaptada a los fuegos, es la
primera que aparece después de un fuego. Es una planta heliéfila, por
lo que vive siempre en sitios muy soleados.

Usos tradicionales: la infeccién en la orina se puede tratar con
infusiones de las hojas de esta hoja.
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ROMERO MACHO (falso romero): Cistus clussi

Descripcion: Arbusto heliéfilo que forma parte importante de los
materiales instalados sobre sustratos arenosos o margosos. Es una
planta que se confunde muy facilmente con el romero, ya que sus
hojas lineares son extremadamente parecidas al romero. Es por eso
por lo que a esta planta también se la conoce como romero macho o
el romero de los pardillos.

Usos tradicionales: segun su preparacion, puede tener diferentes
propiedades y utilizarse de diferentes formas:
e El cocimiento de la planta entera es utilizado en uso externo

para tratar:

0]
0]
0]

o

Dolor de muelas mediante enjuagues.

Lavandose los o0jos se mejora la vista.

Con un masaje en el cuero cabelludo se previene la caida
del pelo.

También se puede utilizar como desinfectante para el
lavado de heridas.

e La infusidén de las hojas es utilizada en uso interno para tratar:
Ulceras y hernias de hiato.
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JAGUARZOQ: Cistus monspeliensis

Descripcion: Arbusto aromatico, que posee hojas lanceoladas vy
flores blancas de 3 a 4 cm. Tipico de suelos secos y pedregosos (bajo
pinares). Se suelen criar por las zonas litorales calidas, aunque
también suelen alcanzar las serranias interiores.

Usos tradicionales: El cocimiento de toda la planta es utilizado

como uso externo, en la desinfecciéon de heridas y en el alivio de los
flemones.

Torre Guil, 16 y 17 de septiembre de 2006 9




Seminario de Etnobotanica:El uso tradicional de nuestras plantas

HINOJO: Foeniculum vulgare

Descripcion: Pertenece a la familia de las Umbeliferas. El hinojo es
una planta de bianual a perenne, de un tallo erguido, estriado,
ramificado y rematado por umbelas compuestas, formadas por
pequefas flores amarillas. Las hojas son hojas alternas y recortadas
en segmentos filiformes. Los frutos son diaquenios con una estria o
canal. Toda la planta desprende un perfume muy aromatico.

Recoleccion: se recolectan los frutos. Las umbelas maduras deben
cortarse siempre a mano para obtener los mejores resultados y
calidad.

Partes utilizadas: Raiz y semillas.

Indicaciones: La droga del hinojo tiene propiedades aperitivas,
galactagogas y digestivas. Se emplea como carminativo y en
trastornos digestivos. Las semillas tienen un efecto espasmolitico de
la mucosa lisa y analgésico en caso de célicos.

Contra la diarrea, el estrefiimiento, en las enfermedades del aparato
urinario y como tratamiento complementario de la diabetes.

Preparacion: Decoccién diurética digestiva y carminativa:
hervir una taza de agua con una cucharadita de semillas molidas de
hinojo, o en su defecto 15 gramos de raiz fresca. Dejar reposar y
tomar después de las comidas 2 o 3 veces al dia.
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SIEMPREVIVA: Helichrysum stoechas

Descripcién: mata lefosa en su base, muy ramificada, con tallos
blanquecinos por estar cubierta de pilosidad densa. Habita en
matorrales densos nitrificados. Planta muy extendida. Su nombre de
siempreviva corresponde a la capacidad que presenta la planta de
mantener su forma y sus colores durante mucho tiempo una vez seca
la planta.

Usos tradicionales: Segun la forma de prepararla, puede hacer que
tenga diferentes funciones:
e El cocimiento de toda la planta es utilizada en uso externo
como:
o Expectorante, poniéndose en el pecho y facilita la
respiracion.
o Antiséptica, para prevenir las infecciones de las heridas
por los microorganismos.
o Antiinflamatoria; para baja las inflamaciones.
e La infusion de las hojas se utiliza en uso interno con
propiedades:
o Febrifuga, ayuda a bajar la fiebre.
o Antitusigena, para disminuir la tos.
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CADA: Juniperus oxycedrus

Descripcion: Aparece desde el nivel del mar hasta 1.600 m. Posee
todas las hojas aciculares, con dos bandas claras por la haz y frutos
axilares de color pardo rojizo en la madurez. Especie protegida.

Usos tradicionales:

e Se utiliza su madera, ya que es de una muy buena calidad (de
grano fino) para hacer esculturas y para el carboneo.

e Los frutos tienen un gran poder diurético, por lo cual rebaja la
tension arteria.

e Para la fabricacion de elixires y esencias.

e El liqguido que se obtiene de la maceraciéon de las hojas, es
utilizado mediante masajes, para quitar los dolores reumaticos.
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ENEBRO: Juniperus communis

Descripcion: El enebro es un gran arbusto, de 1 6 2 metros de
altura, que si se deja crecer a sus anchas puede convertirse en un
arbol de varios metros. Posee una espesa ramificacion y hojas
aciculares, lineales y espinescentes, caracterizadas por un surco
grisaceo a lo largo de la cara superior. Las flores son de color verde
claro, poco llamativas. En cuanto a los frutos, estan constituidos por
bayas que en plena maduracion toman un color violeta azulado
oscuro y se vuelven carnosas Yy consistentes. Tienen un sabor
dulzaino resinoso y cierto aroma parecido al de la canela. Se cria en
todo el norte del pais, preferentemente en zonas montafiosas.
También se encuentra en Sierra Nevada, a mas de 2000 metros.

Partes utilizadas: Con fines medicinales interesan las hojas, los
frutos y la corteza.

Recoleccion: Las hojas y la corteza esta disponible durante todo el
afo, pero para la recogida de fruto, (llamados galbulos) no suelen
madurar hasta el otofio del tercer afio, aunque este periodo varia
mucho segun la localidad y la altitud. Los frutos deberan de
desecarse un poco a la sombra antes de guardarlos en sobres
herméticos.

Principios activos: Del enebro se puede extraer un aceite esencial -

en cantidades no superiores al 2%- que contiene pineno, borneol,
canfeno, cadineno, alcanfor y cariofileno.
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Indicaciones: (Diurético, antiséptico y antirreumatico). Las
propiedades de su aceite esencial, le confiere propiedades:

e Propiedades diuréticas muy marcadas, que se ven reforzadas
por los acidos glicérico y glicocdlico. Las propiedades diuréticas
de las bayas de enebro se aprovechan principalmente en casos
de urolitiasis, edemas, tension alta, reumatismo y gota.

e Se le atribuyen propiedades antisépticas e hipoglucemiantes.

e En uso externo es rubefaciente, antimicético y antirreumatico.

e Contiene asimismo un principio amargo con propiedades
aperitivas y tonicas.

e Aplicado localmente se puede emplear en micosis superficiales,
dolores reumaticos y neuralgias.

Contraindicaciones: El aceite esencial puede ejercer acciones
toxicas sobre los riflones debido a la presencia de sustancias
nefrotéxicas. Por esta razédn el uso de enebro estd totalmente
contraindicado en personas con problemas renales, y en embarazos.

Preparaciones:

e Infusidon: 20 gr. de enebro por litro de agua. De la infusién
resultante se toman 3 tazas al dia.

e Esencia: 1 6 2 gotas de la esencia, tres veces al dia, sobre un
terrén de azucar o en dilucion alcohdlica.

e Elixir de enebro: Se ponen 75 gr. de bayas en remojo durante
siete dias, en un vino blanco de buena calidad. Este liquido se
filtra pasado el tiempo y se embotella. Se pueden tomar tres
vasitos al dia.

e Alcoholatura para fricciones: Se maceran durante 10 dias 10 gr.
de bayas trituradas en 100 gr. de alcohol de 60°. Transcurrido
el tiempo necesario, se filtra el alcohol y se traspasa a una
botella de tapon esmerilado. El alcoholato resultante resulta
excelente para friccionar las partes afectadas por dolores
reumaticos.
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HIERBA DE LAS 7 SANGRIAS: Lithodora fruticosa

Descripcion: Arbusto enano de medio metro de altura, extendido,
esta cubierto de muchos pelos asperos al tacto, de hay su nombre
(denominado asperdn, por su tacto aspero).Sus flores son azules de 1
cm. de tamano. Sus ramas erectas y entretejidas. Con hojas
lanceoladas, blanquecinas y con los margenes enrollados.

Se conoce como la hierba de las siete sangrias ya que se pensaba, en
tiempos de la Edad Media, que limpiando la sangre te curabas cuando
estabas enfermo, por lo tanto, un mecanismo para curar era dejarte
desangrar, durante 7 dias, para que el cuerpo fabricara sangre nueva
y sana, sustituyendo a la que estaba enferma.

Usos tradicionales: Las infusiones de las hojas de esta planta (3
partes de hierba y 100 de agua) tiene multitud de propiedades, como
son:
e Hipotensora: baja la tensién arterial y rebaja el colesterol
en la sangre.
Hemostatica: capaz de cortar las hemorragias.
Antiséptica
Anticatarral
Antiparasitaria
Febrifuga
Y en via topica, para lavados.
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MADRESELVA: Lonicera implexa

Descripcion: arbusto trepador. Planta muy vistosa debido a sus
llamativas flores, compuestas por pétalos soldados en largos vy
estrechos tubos. Las Flores poseen un aroma a jazmin con un ligero
matiz a vainilla. Hojas estan soldadas en la base entre si y rodeando
al tallo. Se encuentra en zonas humedas y de temperatura algo
elevada, es una vegetacion tipica de las ramblas.

Usos tradicionales:
e El cocimiento de toda la planta es utilizado para combatir
resfriados y bajar la fiebre.
e La infusién del tallo tiene propiedades antirreumatica vy
antiséptica.

Contraindicaciones: Las flores son toéxicas, debido a la gran

cantidad de saponosidos, y en ocasiones son responsables de
intoxicaciones accidentales.
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ADELFA (baladre): Nerium oleander

Descripcion: Arbusto perennifolio con hojas anchas lauroides y
vistosisimas flores color rosaceas o blancas. Se suelen encontrar en
ramblas, arroyos y rios. Cultivadas como ornamentales en jardines,
paseos y medianas de carreteras. Toda la planta es venenosa por la
gran cantidad de glucésidos cardiotdxicos.

Usos tradicionales: Segun la parte de la planta que se utilice,
tendra diferentes propiedades:
e De la savia de la planta se puede sacar un tdnico cardiaco
(nerina y neriantina), para regular las pulsaciones del corazén.
e De la hoja de la planta se extrae un veneno muy potente para
ahuyentar a las alimanas (folinerina).
e En general, y desde antafio, la planta se ha utilizado como un
veneno de accion lenta pero segura.
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CANDILERA (oreja de liebre): Phlomis lychnitis

Descripcion: matita con 4 a 8 verticilos de flores amarillas, cada uno
sostenida por anchas bracteas ovales que contrasta con sus hojas
estrechas, lineares de color blanco afelpado, por estar cubierta por
pelos. Vive en zonas soleadas y aridas, en matorrales y pastizales.
Esta muy extendida.

Usos tradicionales: Al ser astringente se emplea contra las

almorranas. Antiguamente las hojas secas y retorcidas eran utilizadas
como mechas para los candiles.

Torre Guil, 16 y 17 de septiembre de 2006 18




Seminario de Etnobotanica:El uso tradicional de nuestras plantas

PINO CARRASCO: Pinus halepensis

Descripcion: Arbol con el tronco y las ramas a menudo retorcidas.
Su porte no supera los 20 metros de altura, no posee un porte
globoso, las ramas pueden salir de la parte baja del arbol. Hojas
tienen forma de aciculas, con una disposicidon doble, son finas y no
muy alargadas. Piflas alargadas de bracteas estrechas vy
pedunculadas. Con corteza grisacea profundamente agrietada. Es el
pino mas utilizado en nuestras reforestaciones, ya que soporta toda
clase de terrenos, resiste bien la sequedad y crece muy rapido.
Primocolonizador y pirofiticos

Usos tradicionales: Segun la parte que utilicemos del arbol y la
forma de preparar esta parte, se van a conseguir diferentes
propiedades:

e Mediante la destilacion de sus hojas se consigue aceites y
trementina (la trementina se utiliza para fabricar el aguarras)

e Con el cocimiento de aciculas se consigue un potente
desodorante para pies y un agradable tonico para masajear la
piel.

e El cocimiento de las yemas (partes tiernas de las ramas), se
utiliza para tomar vahos que ayudan en los catarros y en las
bronquitis.

e |La corteza se utiliza en los procesos de curtido y en la
fabricacion de barcas.
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PINO PINONERO: Pinus pinea

Descripcion: Son arboles que pueden alcanzar 30 m. de altura,
aunque existen ejemplares de pequeno tamafo. Recibe su nombre de
las conocidas semillas de cascara dura que puede ser utilizada para el
consumo. Los pifiones se agrupan en conos gruesos (pifias) de hasta
10 cm. de largo, sin pedunculo y redondas. Posee hojas en forma de
aguja muy largas. El arbol desarrollado, resulta reconocible, por la
forma globosa de su zona ramificada. Corteza castafa clara.

Usos tradicionales:
e Produccion de pifiones.
e Obtencidn de trementina para la fabricacion de aguarras.
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LENTISCO: Pistacia lentiscus

Descripcion: Arbusto perenne, caracteristico de los terrenos calidos
poco alejados de la costa. Muy aromatico. Dioicos. Las hojas son
compuestas y terminadas en dos foliolos (paripinnada). Especie
protegida en nuestra region.

Usos tradicionales:
e Considerado como el dentista del monte, ya que
tradicionalmente se han utilizado las hojas para limpiarse los
dientes y prevenir las enfermedades tipicas de las encias. Y se
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utilizaban las infusiones de las hojas para mitiga el dolor de
muelas

e Su madera ha sido muy importante, ya que durante muchos
afos ha sido utilizada como combustible.

e El cocimiento de las hojas y de los tallos se puede utilizar como
enjuagues dentales y bebido antes de las comidas abre el
apetito.

e Toda la planta posee una gran cantidad de taninos por lo tanto
posee una buena caracteristicas astringente.

e De él se saca el mastique o almaciga: exudado resinoso que se
utiliza para fabricar barnices y protesis dentales

e Otros usos: licores, cordiales, chicles...
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TEREBINTO: Pistacia terebinthus

Descripcion: Es una planta menos frecuente que el lentisco en
nuestra regién, pero aun asi se pueden encontrar buenos ejemplares.
Sus hojas son compuestas que terminan en un solo foliolo:
(imparipinnadas). En las hojas es frecuente ver agallas en forma de
cuernos, producidas por un insecto al depositar sus huevos dentro de
ellas, asi cuando nace la larva tiene con que alimentarse,
produciéndose la agalla de color rojo purpura.

Usos tradicionales:

e Las infusiones de hojas y agallas son astringentes por la
presencia de taninos.

e De las agallas es de donde se sacaban el colorante rojo para
teiiir las tunicas de los senadores de la Antigua Roma

e Estudios recientes de esta planta, han descubierto en le latex
una sustancia muy importante en la lucha contra el cancer,
Trementina de Quios

e Con el cocimiento de las raices se puede combatir la ascitis
(acumulacién de liguido en el abdomen)

e En algunos lugares de Francia, los frutos de esta planta se
comer, ya que es de la misma familia que el pistacho y los
anacardos.
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COSCOJA (chaparro) Quercus coccifera

Quercus coccifera L.
©Thomas Schoepke
www.plant-pictures.com

Descripcion: Arbusto perennifolio de porte mas bien pequefo. Con
hojas dura, coriaceas, margen denticulado y espinoso. Se encuentra
desde el nivel del mar hasta 1.300 m. Caracteristico y abundante en
los matorrales secos, mas evolucionados de la zona inferior vy
montana. Su fruto es la bellota, fruto en forma de glande y amargo.

Usos tradicionales: diferentes propiedades segun la parte del arbol
que se utilice:

Los cocimientos de la corteza poseen propiedades astringentes
por la presencia de taninos.

Su corteza también es muy utilizada en el proceso de curtir el
cuero

La madera se de buena calidad para conseguir carboén.

Las hojas pueden ser infectadas por un insecto, de las agallas
que forma este insecto en las hojas, antiguamente se sacaba el
color rojo para tefiir.

Torre Guil, 16 y 17 de septiembre de 2006 24




Seminario de Etnobotanica:El uso tradicional de nuestras plantas

CARRASCA (encina): Quercus rotundifolia

Descripcion: Arbol perennifolio de color verde oscuro. Con hojas
coriaceas, de color blanquecino por su cara inferior y verde grisaceo
por la superior. Principal componente de nuestros bosques autéctonos
a altitudes bajas y medianas, ocupd grandes extensiones en nuestra
Region, antes de las sucesivas deforestaciones que sufrieron, debido
a la gran calidad de su madera.

Usos tradicionales

e Debido a la gran calidad de la madera de estos arboles,
tradicionalmente se utilizaba ésta para la construccion, tanto de
viviendas como de barcos. Se cree que la construccién de los
barcos de la Armada Invencible fueron construidos con madera
de estos barcos. A la hora de conseguir madera para hacer
barcos, es preferible hacerlo en los bosques cercanos al mar,
para asi gastar menos energia de transporte. Por lo que los
bosques murcianos fueron expoliados con dicho fin.

e La madera también era ideal para conseguir carbdén, que
después se utilizaba en la calefaccién de las viviendas.

e La bellota es el fruto de este arbol, un fruto en glande, amargo
y sirve como alimento de animales, sobre todo para los cerdos

e Pero de machacar las bellotas se saca una harina, con esta
harina se fabrica el pan de carrasca que es tipico de Caravaca.

e |a corteza se utiliza para curtir el cuero.
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ESPINO NEGRO: Rhamnus lycioides

Descripcion: Arbusto espinoso, desagradable al tacto. Muy helidfilo,
con hojas lineares, agrupadas en fasciculos. Se cria en roquedos
calidos donde viven fuertemente aplicados contra las rocas.

Usos tradicionales:

e Con el cocimiento de las hojas se puede conseguir un liquido
con el cual se puede hacer gargarismos para aliviar dolores de
garganta.

e El liquido del cocimiento ingerido tiene efectos astringentes vy
propiedades depurativas de tracto digestivo.
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ROSAL SILVESTRE: Rosa pouzinii

Descripcion: Arbusto que aparece en zarzales de zonas humedas.
Posee 5 pétalos, en contraposicion con las rosas ornamentales, que
poseen gran cantidad de ellos. No es muy abundante en nuestra
Regién.

Uso tradicionales: Sobre todo lo que se utiliza de esta planta es el
fruto, que es ricos en vitamina C, con este fruto se fabrica
mermeladas. Estos frutos fueron llevados en los primeros viajes al
Nuevo Mundo, como aporte extra de vitamina C. Los frutos se
secaban y asi no se echaban a perder como era el caso de la fruta,
evitandose asi el escorbuto. Actualmente se utilizan injertos de estas
plantas para conseguir variedades raras de rosas de jardineria.
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ROMERQO: Rosmarinus officinalis

Descripcion: Arbusto denso y aromatico de aspecto espigado que
conserva todo el afo las hojas y el color verde. Tiene una altura de
0.5 a 1 m y puede llegar a tener 2 m. Sus tallos son lefhosos y
ramificados; las hojas estrechas y agudas, con margen recurvado y
envés blanquecino, en angulo muy cerrado con el tallo. Las flores
forman grupos y pueden ser blancas, lilas, azules e incluso rosadas,
ligeramente moteadas, con caliz bilabiado y dos estambres
encorvados casi pegados por las anteras.

Recoleccion: el romero florece casi todo el ano.
Partes utilizadas: las sumidades floridas o aéreas.

Indicaciones: el alcohol de romero es utilizado para prevenir las
Ulceras de los enfermos que deben pasar tiempo en cama. También
es util para friccionar cuando se tienen dolores reumaticos,
lumbalgias, etc.

El uso externo de la infusién de romero sirve para lavar llagas y
heridas; mientras que, el uso interno del infuso alivia la tos, es buena
para el higado (ictericia), para atajar los espasmos intestinales;
ademas, tiene efecto hipertensor, tonifica la circulacion sanguinea y
es aperitiva. El humo de romero sirve como tratamiento para el
asma.

Preparacion:
Para la preparaciéon del alcohol de romero se afiaden unas ramas en 1
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litro de alcohol y se deja macerar unos dias.
Para la preparacion del infuso se necesitan unos 20 gramos de
sumidades floridas por litro de agua. Se tomaran 3-4 tazas al dia,

antes de las comidas.
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RUDA: Ruta angustifolia

Descripcion: Herbacea perenne de 50-90cm. de altura, con tallos
redondos y follaje verde azuloso. Sus hojas son carnosas y alternas y
sus flores amarillas agrupadas en corimbos, producen frutos en forma
de drupa.

Toda la planta despide un olor fuerte, inconfundible, a causa de la
esencia que contienen todas sus partes; en las hojas, en los sépalos y
en los pétalos.

Recoleccion: cosechas todo el afio de sus hojas.

Partes utilizadas: hojas y también el fruto inmaduro.
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Indicaciones: se usa para tratar problemas de estdmago. Se emplea
también para regular los cdélicos menstruales, ayudar en el parto
(efecto abortivo) y estimular la produccién leche. Las infusiones de
las hojas de esta planta son : sedantes, analgesicas y astrigentes. El
cocimiento de las hojas y de las flores va a servir como colirio, para
lavar heridas, para diferentes afecciones cutdneas y también se
puede utilizar como lavativas. La salvia de esta planta, aplicada con
un pafo directamente, alivia las hemorroides.

Preparacion: Para la mayoria de los casos se toma una infusion de
las hojas dos o tres veces al dia.
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ESCOBILLA: Salsola genistoides

Descripcion: Arbusto muy ramificado, de aspecto de ramas secas.
Sus ramas son erguidas y estriadas y posee un aspecto de retama.
Especie endémica del Sureste Espaiol que coloniza medios alterados
generalmente salobres.

Usos tradicionales: utilizada tradicionalmente para la fabricacién de
escobillas rusticas, utilizando para ello toda la planta.
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AJEDREA: Satureja obovata

Descripcion: matita aromatica de porte arbustivo bajo y tallos
lefiosos, al menos en la base. Hojas espatuladas. Es tipica del Sureste
Espafiol y vive en lugares pedregosos.

Usos tradicionales:

e La infusidon de las hojas de esta planta tiene propiedades para
evitar la inflamacién hepatica vy los  trastornos
gastrointestinales. También tiene efecto antidiarreicos. Ayuda a
combatir las enfermedades de los bronquios.

e Los aceites esenciales de esta planta pueden ser utilizados
como ténico para aliviar dolores mediante el masaje. Siendo
también muy buen cicatrizante.

e Para adobo de aceitunas

Contraindicaciones: Las infusiones de esta planta se debe de

utilizar con moderacién, ya que en ocasiones puede producir
respuesta alérgica
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UNA DE GATO: Sedum sediforme

Descripcioén: Planta robusta con tallos lefosos en su base y provistos
de hojas gruesas carnosas, en forma de ufa. Su gran plasticidad
ecoldégica le permite colonizar gran numero de ambientes, aparecen
en roquedos, espartales y taludes de montana. Distribuida por toda la
region

Usos tradicionales:
e Es una planta comestible en algunas regiones, pudiéndose
comer la hoja cruda o preparadas como las alcaparras.

e Dicen que tiene efectos parecidos al Aloe vera.
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RABOGATQ: Sideritis leucantha

Descripcion: planta de base lefiosa, de la familia de las Labiadas,
que alcanza de 20 a 50 cms. de altura. De sus ramitas erectas nacen
unas flores de color blanquecino.

Recoleccion: Esta planta florece en primavera y principio de verano
(mayo-junio)

Partes utilizadas: sumidad aérea.

Indicaciones: Se usa internamente, con muy buenos resultados en
las dispepsias, gastritis y Ulceras gastroduodenales. Posee una
intensa accién antiinflamatoria sobre el aparato digestivo. Su
aplicacion mas comun es la vulneraria: cicatriza las heridas y cura las
contusiones con una rapidez asombrosa. También se puede usar para
lavados de ojos en caso de molestias oculares.

Preparacion: en infusion con 30 o 40 gramos en un litro de agua, de
la que se toman 3 o 4 tazas diarias. Para uso externo, compresas
empapadas en la misma infusion de uso interno. Se fijan sobre la piel
afectada mediante un suave vendaje, y se cambian cada 3 o 4 horas.
Lavado de las zonas afectadas con esta infusion.
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ESPARTQ: Stipa tenacisima

Descripcion: hierba de gran porte, perenne, con tallos numerosos y
rigidos. Sus hojas son alargados y estrechas, con margen revuelto y
aspera al tacto. Se cria en los matorrales aclarados de las zonas
inferiores y de media montaifa. Muy frecuentes en zonas aridas.
Fijadora de suelo en el Sureste Espafiol

Usos tradicionales:

e Historicamente fue base de una floreciente industria, donde
poseian diferentes aplicaciones: confeccion de cuerdas,
zapatillas, capazos para la agricultura, cestas...

e En la actualidad queda restringida a un uso tradicional
minoritario.
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POLEO DE MONTE: Teucrium capitatum

Descripcion:

Se encuentra en lugares pedregosos, herbazales y
cultivos abandonados

Usos tradicionales:

Infusidn: astringente, tdnica y estimulante
Externamente: cataplasmas para heridas
Antiguamente: diurético, contra dolores reumaticos y
para acelerar la menstruacion (método anticonceptivo
tradicional)
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TOMILLO ROJO (tomillo morao): Thymus hyemalis

Descripcion:

También conocido como tomillo de invierno
Arbusto

Aromatico

Vive en zonas secas

Endémica del Sureste espafiol

Usos tradicionales:

Infusién: dolor de estomago, de higado, de muelas, como
desinfectante, antianémica, para resfriados, picaduras de
insectos e inflamaciones oculares.

Otras aplicaciones: condimento, astringente, vermifugo,
antitusivo, irritaciones de garganta, abortivos en lavados
vaginales.

Planta melera
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MEJORANA: Thymus membranaceus

Descripcion:
e Arbustivo.
e Aromatica
e En suelos alterados y terrenos margosos
e Endémica de Sureste Espafiol

Usos tradicionales:
e Aplicaciones: balsamicos, antisépticos, expectorante y
digestivo
e Se utiliza como condimento en muchas comidas.
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TOMILLO: Thymus vulgaris

Descripcion: Mata perenne aromatica de la familia de las Labiadas
de hasta 30 cm de altura. Tallos lehosos y grisaceos. Hojas
lanceoladas u ovadas, enteras, pecioladas, con el envés cubierto de
vellosidad blanquecina y con el contorno girado hacia adentro. Flores
rosadas y blancas, con la corola de labio superior escotada y el
inferior dividido en tres l6bulos. Céliz rojizo y aterciopelado.

Recoleccion: Cualquier tiempo es bueno mientras la planta esté en
flor. Empieza a florecer en primavera y no descansa hasta pasado el
verano. Se cortan las ramas portadoras de flores. Deben dejarse
secar en un lugar ventilado; luego se guardan las ramitas en un
fiasco cerrado herméticamente abrigo de la luz y la humedad.

Parte utilizada: sumidad aérea.

Indicaciones: Se utiliza par aliviar la tos, los trastornos digestivos
(flatulencia, digestiones pesadas) y para combatir la inapetencia (una
infusion de flores y hojas tomada antes de las comidas). Es un
remedio eficaz contra la diarrea leve y se utiliza para combatir los
parasitos intestinales (tomar infusién en ayunas). Por via externa es
un buen desinfectante, al igual que alivia las conjuntivitis oculares.

Preparacion:

e Uso interno: una infusidon con una cucharada de postre por
taza, tres tazas al dia, antes o después de las comidas.
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e Uso externo: por democion: 50 g/l, hervir 3 minutos, aplicar

en forma de compresas, lociones, bafos,
gargarismos, instilaciones oéticas o nasales,
vaginales.
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OTRAS PLANTAS IMPORTANTES:

ALOE: Aloe vera, Aloe barbadensis

Descripcion: Es una planta perteneciente a la familia de las
Liliaceas. Crece en climas tropicales, en terrenos arenosos y aridos.
Tiene hojas arrosetadas, de 40-60cm de largo y 4-5 cm. de ancho en
la base, provista de dientes espinosos. Flores tubulosas, rojizas de 3-
4cm de largo, dispuestas en racimos simples terminales.

Recoleccion: Esta disponible durante todo el afio.
Partes utilizadas: Hojas y savia.

Indicaciones: La utilizan para problemas de la piel, como por
ejemplo: sequedad de la piel, manchas en la piel, irritaciones
cutdneas, picaduras de insectos, quemaduras, acné, eccemas,
verrugas, soriasis.

Se ha visto recientemente que en enfermos de cancer con
tratamiento quimio y radioterapico aumenta las defensas, crea
sensacién de bienestar y mejora el apetito, mejorando la calidad de
vida de estos enfermos y contribuyendo a su recuperacion.

Preparacion: Se corta la hoja carnosa y se aplica directamente
sobre la piel el gel que brota de ella.
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ARTEMISA: Artemisia hrba-alba, A. barrelieri
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Descripcion: Pertenece a la familia de las Compuestas. Es una
planta vivaz, de tallos angulosos de color rojizo, algo estriados,
rollizos y duros. Las hojas, alternas muy recortadas y divididas,
surgen a lo largo del tallo con un color verdinegro por su anverso y
blanquecinas por el reverso; de las axilas en la parte superior del
tallo aparecen ramificado en paniculas las pequefias cabezuelas de
flores amarillentas. Los frutos son aquenios. Abunda en ribazos, entre
escombros, al borde de los caminos y como mala hierba en tierras de
labor.

Recoleccion: Esta planta florece entre julio y septiembre; antes del
otofo se recolectan las hojas y sumidades, dejandolas secar en lugar
sombrio y conservandolas posteriormente en bolsitas herméticas.

Parte utilizada: Hojas, sumidades floridas y raiz.

Indicaciones: Contra los dolores menstruales o postparto. Es
utilizado como antiespasmodico y sedante. La esencia extraida del
tallo fresco tiene propiedades emolientes, vermifugas vy
desinfectantes del tracto digestivo. Las sustancias amargas de la
artemisa, que son parecidas a las del ajenjo, la hacen ademas muy
apropiada como tdnica, aperitiva y digestiva.

Preparacion:

Polvo sedante y antiespasmddico: En aplicaciones antiespasmadicas,
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trastornos nerviosos, y como sedante y relajante muscular; machacar
parte de una planta seca en un mortero reduciéndola a polvo. Tomar
la puntita de una cucharilla unas 5 o 6 veces diarias.

Infusion para uso interno: Para su aplicacién en menstruaciones
dolorosas vy dificiles (preparar unos dias antes de que se produzca la
menstruacidon), asi como estomacal, digestiva y antiparasitaria;
preparar una infusidon con una taza de agua y una cucharadita de
planta desmenuzada; dejar reposar 10 minutos antes de tomar.
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AZAHAR: Citrus aurantium

Descripcion: Arbol siempre verde de 3-5 m de altura, con la copa
compacta, frondosa, globosa, y el tronco de corteza lisa y color verde
grisaceo. Ramas jovenes de color verde y con largas espinas. Hojas
ovalado-oblongas, Flores solitarias o en grupos axilares. Son de color
blanco, muy fragantes, de unos 2 cm de didmetro. Fruto globoso de
superficie algo rugosa y de color naranja.

Recolecciéon: Florece en Marzo-Abril.
Partes utilizadas: Sumidades floridas. La flor de Azahar.

Indicaciones: Es sedante. La utilizan para calmar los nerviosos y la
sobre-excitacion.

Preparacion: En infusién, una cucharita pequena por taza, 3 tazas al
dia.
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BRASERA: Centaurea aspera

-

Descripcion: hierba de tallos angulosos, de 2 a 4 palmos y muy
poblados de hojas. Su contorno es de figura lanceolada. En el
extremo superior, la sumidad de los tallos suele hincharse un poco y
de manera gradual, y lleva hojas hasta su apice. Cada rama posee
una cabezuela sobre las cual se abren las flores, la cual posee
muchas bracteas aplicadas una sobre otras, de las cuales remata en
5 espinitas duras y de color pajizo. Las flores tienen color rosa,
aungue las de mas al centro suelen ser mas palidas o blancas. Las
hojas y tallos tienen sabor amargo.

Recoleccion: florece en primavera, pero la floracion puede durar
largo tiempo.

Partes utilizadas: sumidad aérea.

Indicaciones: es hipoglucemiante, es decir, aminora la cantidad de
azUcar de la sangre y de la orina de los diabéticos, permitiendo
reducir las dosis de insulina.

Preparacion: infusiéon de 30g de sumidades secas por litro de agua.

Se toman de 1-3 tazas al dia después de las comidas. Es preferible no
endulzarla
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CANTAUESQ: Thymus moroderi

Descripcion: es una planta que pertenece a las Labiadas. Tiene una
altura de un palmo aproximadamente, aunque puede alcanzar
tamanos grandes. Sus flores labiadas son de color lila, todas
agrupadas al final del tallo y rodeadas de pequefias hojas de un lila
mas intenso. Es exclusiva de la zona de estudio.

Recoleccion: florece en primavera, a partir del mes de mayo.
Partes utilizadas: sumidad aérea.

Indicaciones: se utiliza como digestiva. También tiene propiedades
hipertensivas (no recomendado su uso en hipertensos).

Preparacion: infusion de la sumidad aérea. Se debe preparar con
dos cucharas de planta por taza. Se toma después de las comidas
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ESPLIEGO: Lavandula dentata, Lavandula multifida

Descripcion: Pertenece a la familia de las Labiadas. El espliego es un
arbusto de tallo muy ramificado, del que nacen ramas herbaceas con
hojas lineales muy abundantes. Las hojas estan a su vez rematadas
por espigas impares de flores azuladas. El fruto es un aquenio. Toda
la planta desprende un perfume muy agradable.

Recoleccioén: Se recolecta preferentemente el tallo con sus flores. Se
cortan los tallos con tiempo caluroso y seco y se ponen en manojos a
la sombra sobre canizos, en un lugar bien ventilado. Si se van a
utilizar las flores se recogen de tallos secos.

Partes utilizadas: Flores, tallos y hojas.
Indicaciones: Las flores del espliego tienen propiedades curativas

en afecciones de garganta, tales como irritaciones; es sedante y util
en neuralgias. Las partes activas tienen sobre todo aplicaciones
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externas, en bafios, compresas y desinfeccién de llagas y heridas. Es
util en los primeros sintomas de los procesos gripales. Es ademas
estimulante, antiespasmddico (sedante suave), buen medicamento
contra la melancolia, afecciones nerviosas y vértigos; también
popular en aplicaciones digestivas.

El aceite de espliego entra en la composicion de preparados
antirreumaticos. El alcohol de espliego es muy adecuado para dar
fricciones, afadir a banos activadores de la circulacion o aliviar el
cansancio.

Preparacion:

nfusién para uso interno y externo: hervir unos 25 gramos de flores
secas de espliego en un litro de agua, dejando reposar a
continuacion. Si se desea como desinfectante topico empapar una
gasa en el liquido y aplicar ésta sobre las llagas y heridas.

Alcohol de espliego: A un litro de alcohol de 90° afadir 30 gramos de

esencia de espliego, dejar macerar 48 horas vy filtrar. Almacenar el
liguido en un recipiente hermético y en lugar oscuro.
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EUCALIPTO: Eucalyptus globulus

Descripcion: es un arbol de 30 a 40 m de altura, de ramas largas y
gruesas. Sus hojas perennes son muy aromaticas y al trasluz es
posible ver las diminutas bolsitas de aceites esenciales. Pueden tener
dos tipos de hojas: las de las ramas nuevas, que son opuestas,
anchas, acorazonadas, sésiles y de color gris-azulado; y las de las
ramas maduras, que son alternas, angostas y lanceoladas, pecioladas
y de color verde oscuro. Sus flores, de 3 a 4 cm. de didmetro, son
solitarias o se asocian en pequenos grupos. Su fruto es una capsula
leflosa que contiene abundantes semillas.

Recoleccion: se deben recolectar las hojas alargadas de las ramas
adultas, una vez aquellas estén desarrolladas. Florece en otofo.

Partes utilizadas: se utilizan las hojas alargadas de las ramas
adultas.

Indicaciones: de uso interno alivia los problemas respiratorios y
febrifugos. Combate las infecciones urinarias y de vagina. Es
antiséptico. De uso externo, en forma de aceite calma los dolores
reumaticos.

Preparacion: se puede preparar de distintas formas:
e Infusion: Se prepara con una o dos hojas para una taza de agua
hervida. Beber dos tazas al dia (para bronquitis y catarros de las vias
respiratorias).
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e Inhalaciones: Se hace hervir agua y se agrega un pequefio pufiado
de hojas. Se debe cubrir la cabeza con una toalla y se respira el
vapor que arrastra la esencia. Repetir este proceso dos a tres veces
al dia, durante cinco minutos (para descongestionar y desinfectar las
vias respiratorias, en resfrios y bronquitis). e Elixir: se hace una
infusién con 500 gramos de hojas de eucalipto, bien machacadas vy
250 gramos de agua. Después de 3 horas se filtra y se agregan 100
gramos de agua, se exprime también. Se juntan los liquidos, para
calentarse luego la infusion al bafio maria y se disuelve ésta en cofac
o ron en 300 gr. de jarabe ya preparado y frio. Beber a copitas antes
de las comidas (una copita 3 veces al dia). (Con fines estimulantes
del apetito y digestivos). °
Jarabe: se vierten 500 ml de agua destilada hirviendo, sobre 50
gramos de hojas de eucalipto cortadas; se deja actuar durante dos
horas, en un vaso cerrado, y se cuela. Se disuelven 850 gramos de
azucar en la solucién, con ayuda del calor; se filtra y se afiade agua
destilada hasta completar 1.000 mililitros.
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HIERBA LUISA: Lippia triphylla

Descripcion: Planta fruticosa de la familia de las Verbenaceas, con
tallos duros; hojas en verticilos triples, casi sentadas, elipticas,
agudas por ambos extremos, asperas por encima y lampifas por
debajo. Flores pequefas en espigas piramidales de corolas blancas
por fuera y azuladas en el interior y fruto seco con semillas menudas
y negras.

Recoleccion: Pueden recogerse las hojas en cualquier época del ano,
pero la mejor es durante floracién, en pleno verano.

Partes utilizadas: Medicinalmente se utilizan las hojas.
Indicaciones: Para trastornos digestivos y aumentar el apetito.
Preparacion: Se puede preparar una infusidén vertiendo un litro de
agua hirviendo sobre 25-30 gr. de hojas frescas o secas y dejando

empapar por 5 minutos. Beber una taza caliente después de cada
comida.
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MALVA: Malva sylvestris, Lavatera cretica, Lavatera maritima

Descripcion: Planta perenne de la familia de las Malvaceas de hasta
1,5 m. de altura. Tallos vellosos, lenosos a la base, tumbados o
erectos. Hojas muy variables, generalmente palmatinervias vy
lobuladas, con lébulos dentados, largamente pedunculadas. Flores de
2 a 4 cm., de color rosa o puUrpura con venas purpuras mas oscuras.
Sépalos de 2 a 4 veces mas pequenos que los pétalos. Frutos con
angulos prominentes, vellosos. Crece Junto a los caminos, baldios y
pastos secos.

Recoleccion: la recoleccion de las flores se lleva a cabo
escalonadamente, conforme van abriéndose. Las hojas se recogen de
forma simultanea con las flores, pero deben desecharse las que no
tengan aspecto sano.

Partes utilizadas: Las flores y las hojas.

Indicaciones: tiene propiedades emolientes, antitusigenas vy
laxantes. Las flores forman parte de las especies expectorales. Es
muy utilizada por su propiedad descongestionante de las mucosas
irritadas o inflamadas. Para afecciones de las vias respiratorias,
bronquitis, tos, faringitis, ronquera, estrefimiento, irritaciones de los
ojos, lavados de heridas, abcesos, forunculos, para el tratamiento de
la piel...

Preparacion: para lesiones de la piel se utiliza en forma de
cataplasma (parte tierna de la planta machacada y puesta sobre la
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zona afectada) o aplicando una compresa fria con la decoccidon de un
pufiado de hojas secas y flores por litro de agua.

Para afecciones respiratorias se toman infusiones de una cucharada
de flores con dos hojas de eucalipto, tomando un par de tazas al dia.
En uso externo se realizan gargarismos con la decoccién de las flores
y hojas secas para el dolor de garganta.

Para el estrefiimiento se toma la decoccion de 30 gramos de flores y
hojas secas durante 20 minutos en un litro de agua, y se toman 3
tazas al dia.

Para inflamaciones de la boca se realizan enjuagues con la decoccién
durante 10 minutos de una cucharadita de flores por taza de agua.
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MANZANILLA: Matricaria chamomilla

Descripcion: Hierba de 30-70 cm, de alto, de hojas diminutas
alargadas, las flores de color amarillo en el centro, y pétalos blancos,
hojas, flores.

Recoleccion: Las flores deben recolectarse en cuanto empieza el
verano.

Partes utilizadas: Se utilizan los capitulos florales.

Indicaciones: Su uso mas popular es para facilitar las digestiones
pesadas. También para lavado de ojos.

Preparacion: se toma en forma de infusién al 2% y se toma tres
veces al dia después de las comidas.
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MELISA: Melissa officinalis

Descripcion: Pertenece a la familia de las labiadas. Es una hierba
muy parecida a la Ortiga, crece en terrenos ricos y sombreados.
Tronco cuadrado, hojas verdes brillantes y flores pequefias y blancas.

Recoleccion: las hojas jovenes y yemas de brotes. Estas se
recolectan tan pronto como los brotes alcancen los 30 cm. de altura,
que sucede generalmente entre junio y septiembre. Hay que secar a
la sombra en un lugar bien ventilado. Se almacena en recipientes
herméticos, preservados de la luz, polvo y humedad.

Partes utilizadas: Hojas jovenes, yemas de brotes.

Indicaciones: antiespasmddico, es un buen cardioténico vy
estimulante, estomacal y digestivo. Se aplica en la migrana, crisis
nerviosas, decaimiento, y vértigos. También es sudorifico.

Preparacion: Alcohol analgésico para el dolor de cabeza: Se puede
hacer un alcohol de melisa analgésico para friccionar la frente y
sienes, afadiendo un pufado de hojas frescas, o yemas de brotes
jovenes de melisa, sobre medio litro de alcohol de 90°. Se deja
reposar al menos 10 dias en un frasco de vidrio, agitando de vez en
cuando.

Bano antiespasmddico: se afiade a un litro de agua dos pufados de
hojas secas de melisa, dejando reposar unos 15 minutos y vertiendo
en el agua del bafio después de filtrado. Deben tomarse bafios al
menos unas 3 veces por semana, con 15 minutos de duracién cada
uno.
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OLIVARDA: Dittrichia (Inula) viscosa

Descripcion: planta mas o menos lefiosa en la base, muy viscosa,
provista de pequenos y numerosos capitulos. Sus flores son
amarillas. Esta planta crece en los bordes de las carreteras.

Recoleccion: esta planta florece desde finales del verano hasta
finales del otofio, mejor época para su recoleccion.

Partes utilizadas: sumidad aérea.

Indicaciones: para ulceras de estomago. Contiene un jugo pegajoso
que se utiliza para limpiar la zona vaginal, también para la infeccion
de orina y el picor.

Preparacion: se prepara una infusion de la planta. Se ingiere para

ulceras de estomago e infeccidon de orina, y se aplica via externa para
el resto.
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OREGANO: Origanum vulgare

Descripcion: Planta pilosa, con hojas opuestas, ovaladas, de color
verde claro y tallos erguidos y ramificados, a menudo rojizos y
lefosos. Flores rosas, mas raramente blancas, apretadas en densos
capitulos, formando paniculas, con largas bracteas de color purpura y
numerosos estambres salientes. Despide un olor fragante muy
caracteristico.

Recoleccion: se hace en plena estacion calida, cortando las plantas
a 10 cm. sobre el suelo.

Partes utilizadas: sumidad aérea.

Indicaciones: En infusion, se utiliza tradicionalmente para aliviar las
reglas dolorosas y la tos, por su accién antiespasmodica. Por esa
misma accion, es util como estomacal y digestivo, sobre todo cuando
los problemas se deben a espasmos del aparato digestivo. Alivia los
sintomas del resfriado y el asma. En forma de linimento, se aplica de
forma externa en casos de ciadtica, artritis, reumatismo y otras
afecciones de las articulaciones. También se usa para hacer
gargarismos en el caso de afecciones bucales.

Preparacion: para problemas de estdmago se toma la infusion 3
veces al dia, después de las comidas. Tal infusidon se prepara con 10 6
20 gramos de la planta por litro de agua en ebullicién.

Los bafios son tonificantes, para lo cual se debe preparar con un
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pufiado de planta por litro de agua.

Por otra parte, al combinar el orégano con romero y tomillo se
consigue un aceite que se recomienda en casos de reumatismo. Su
preparacién consiste en macerar una mezcla de partes iguales de
cada planta, en un litro de aceite de oliva. Luego, se pone al sol o en
un lugar tibio durante siete dias. Después se filtra y se aplica con
fricciones sobre las zonas afectadas.

Para combatir la torticolis y los lumbagos, se corta, se machaca y se
calienta la planta fresca en un sartén y se aplica caliente en el area
dafada.
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ROMPEPIEDRA: Teucrium rivasii
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Descripciéon: es una planta que pertenece a la familia de las
labiadas, tiene poca altura, menos de un palmo. Crece entre las
grietas de las rocas y a unos 400m de altura.

Recoleccion: esta planta florece en primavera, a partir del mes de
mayo.

Partes utilizadas: sumidad aérea.

Indicaciones: se utiliza en el dolor causado por el célico nefritico,
asi como para litiasis del rifién.

Preparacion: se toma a partir de una infusién que se prepara con
dos cucharas de planta por taza. Se debe tomar una taza en ayunas.
Hay que hacer descansos, es decir, tomarlo dos semanas seguidas y
descansar una semana, porque sino limpia mucho el rifién.
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SALVIA: Salvia officinalis

Descripcion: Arbusto aromatico, con tallos floriferos erguidos y
cubiertos de pelos cortos. Hojas de color verde palido y aspecto
aterciopelado, de hasta 10 cm. de longitud y envés peloso. Las flores
son grandes (hasta 35 mm) en comparacién con las de otras
labiadas, tienen la corola bilabiada de color azul profundo y se
agrupan en la terminacion del tallo, dandole aspecto espigado.

Recoleccion: florece a finales de primavera a mediados del verano.

Partes utilizadas: Se utilizan las hojas de brotes jovenes y las
sumidades floridas.

Indicaciones: Inhibe la produccion de sudor y saliva (pero también
inhibe la secrecién lactea, por lo que no la deben consumir las
madres lactantes). Es antiespasmoddica y carminativa. Como
antiséptica, se recomienda masticar una hoja fresca, para combatir el
mal aliento. Reduce el nivel de glucosa en la sangre. Ejerce un
discreto efecto de regulacién del ritmo cardiaco.
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Nota importante: aun no siendo tdxica, esta contraindicada en
mujeres embarazadas (por su accidon hormonal), en madres lactantes
y en personas con insuficiencia renal.

Preparacion: en sus aplicaciones medicinales la salvia puede
administrarse en forma de infusiones, extractos y tinturas.

La tisana de salvia se prepara con 3 tazas de agua con 15 g de hojas

(para las 3). Se toma una taza el final del desayuno, otra después de
comer y otra en cuanto se cena.
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SEVILLANA: Globularia alypum

Descripcion: Planta perenne arbustiva de la familia de las
globularidceas de hasta 60 cm de altura. Tallos erectos lefosos.
Hojas de peciolo muy corto, lanceoladas acabadas en espina. Flores
de color azulado, agrupadas en capitulos de hasta 2,5cm de
didametro. Bracteas muy destacadas, imbricadas y escariosas. Se
encuentra en lugares secos y pedregosos.

Recoleccion: esta planta florece desde otono hasta marzo o abril.
Partes utilizadas: las hojas.

Indicaciones: purgante drastico y en dosis muy bajas es laxante. Se
utiliza como antidcido. La globularina es estimulante del sistema
nervioso central y se le atribuye una accién antiedematosa. Tiene
propiedades cicatrizantes y antitumorales.

Preparacion:

Una infusion de 30g de hojas por litro de agua, se toma sin endulzar,
y una taza antes de las comidas.

Para su uso como purgante: cocimiento de 20g hojas en medio litro
de agua durante 10 minutos; y se toma en dos veces, una al
acostarse y otras al la mafiana siguiente.
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