
  

FITOTERAPIA



  

FITOTERAPIA Y HERBOLARIA

• FITOTERAPIA
– Productos 

industrializados
– Productos 

estandarizados

• HERBOLARIA
– Productos no 

industrializados
– Productos no 

estandarizados

PRODUCTOS



  

FITOTERAPIA Y HERBOLARIA

• Entorno 
socioeconómico

• Tradición
• Cultura 

• Entorno 
socioeconómico

FITOTERAPIA

HERBOLARIA



  

FITOTERAPIA Y HERBOLARIA

HERBOLARIA FITOTERAPIA

Sistema de Sanación



  

Medicinas Alternativas

• Herbolaria China
• Homeopatía
• Fitoterapia Francesa
• Herbolaria Mexicana
• Fitoterapia Mexicana 



  

Sistema de Sanación del
M.C. Erick Estrada Lugo



  



  

Padecimientos que podemos 
tratar de acuerdo con los 
productos del Programa 

Universitario del 
M.C. Erick Estrada Lugo



  



  



  

Estilo de Vida



  



  

Alimentación



  



  



  



  

Ejercicio y sudoración



  



  

Sistema de Sanación del 
Instituto de Investigación en 

Medicina Alternativa Ohtli A.C.



  



  

¿Qué sucede en nuestro cuerpo 
que se refleja con este tipo de 

enfermedad?



  

Objetivos de nuestra terapia, en 
donde se establece prioridades 

en el tratamiento



  

COLESTEROL
Y

TRIGLICERIDOS



  

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

• Disminuir Colesterol de la dieta
• Disminuir el consumo de carbohidratos de 

la dieta
• Aumentar fibra en la dieta
• Disminuir el estrés 
• Limpiar el colesterol del cuerpo para evitar 

complicaciones del colesterol



  



  



  



  



  

DIABETES



  



  

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO
• Disminuir Colesterol de la dieta
• Disminuir el consumo de carbohidratos de 

la dieta
• Disminuir el estimulo de formación de 

insulina
• Disminuir el estrés 
• Limpiar el colesterol del los receptores 

insulinicos
• Aumentar Sistema Inmunológico



  



  



  

INSTITUTO DE INVESTIGACION 
EN MEDICINA ALTERNATIVA 

OHTLI A.C.

• AV. CUAHUTEMOC 271 DESP. 103
5564-0096

ROMA SUR
A LADO DEL HOSPITAL GENERAL


