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FITOTERAPIA'YY HERBOLARIA

Sistema de Sanacion




Medicinas Alternativas

-Herbolaria China
Homeopatia
Fitoterapia Francesa
lerbolaria Mexicana
Fitoterapia Mexicana




Sistema de Sanacion del
M.C. Erick Estrada Lugo



[ ESTILO DE VIDA J [ SISTEMA INMUNE ] MEDICAMENTOS
A

corde a las leyes de la naturaleza Nosode Homeopatico Continuar con el tratamiento Alopata y
Complementar con las Formulas Herbolarias

SISTEMA EMOTIVO
Control de Estrés, Paz Espiritual

ALIMENTOS
Dieta vegetariana mas pescado : :
Asumir una Actitud de Persona Sana
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EJERCICIO FISICO
al menes una hora diaria, Evitar agotamiento,

SUDORACION
al menos un litro al dia. Por ejercicio, sauna, temascal.

EVACUACIONES SOLIDAS
al menos 3 al dia.




Padecimientos que podemos
tratar de acuerdo con los
productos del Programa

Universitario del
M.C. Erick Estrada Lugo



FORMULAS HERBOLARIAS DESARROLLADAS EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO

PROGRAMA UNIVERSITARIO DE PLANTAS MEDICINALES, DEPTO. DE FITOTECNIA

ENFERMEDAD

CLAVE CONTENIDO

M. C, ERICK ESTRADA LUGO
COORDINADOR DEL PROGRAMA
DESDE 1980

COLESTEROL
TRIGLICERIDOS
ATEROSCLEROSIS
‘ANGINA DE PECHO
‘CALCULOS BILIARES
ENF. DEL HIGADO

ENFERMEDADES DEL RINON
‘CALCULOS RENALES
LIMPIA ARTICULACIONES
ACIDO DRICO

COLESTEROL
TRIGLICERIDOS
ATEROSCLEROSIS
ANGINA DE PECHO
LIMPLA ARTICULACIONES
ACIDO DRICO

CONTROL DE DIABETES

CONTROL DE DIABETES

ULCERA Y GASTRITIS
CICATRIZANTE INTERNO
Y EXTERNO

DOSIS PRESENTACION

" Servicio Universitario en Salud Natural y Herbolaria
. Consulta gratuita en la UACH, desde 1992

i



FORMULAS HERBOLARIAS DESARROLLADAS ENLA'UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO

PROGRAMA UNIVERSITARIO DE PLANTAS MEDICINALES, DEPTO. DE FITOTECNIA

®
CLAVE CONTENIDO ENFERMEDAD

COLITIS
CICATRIZANTE INTERNO
¥ EXTERNO

NERVIOS
RELAJANTE
CALDAD DE SUERO
AUXILIAR DE PARKINSON
AUXILIAR EN CONVULSIONES
(NO PRODUCE SUERO)

NERVIOS
RELAJANTE
CALIDAD DE SUERO
AUXILIAR DE PARKINSON
AUXILIAR EN CONVULSIONES
(NO PRODUCE SUERO)

ANTITUMORAL
SUBIR DEFENSAS
ARTRITIS, ULCERA

ARTRITIS
ANTITUMORAL
(OMARIOS Y MATRIT)
ACIDO URICO

AUXILIAR EN TRATAMIENTO
DE CANCER

M. G- ERICK ESTRADA LUGO . - . Servicio Universitario en Szlud Natural y Herbolaria

COORDINADOR DEL PROGRAMA - : ﬁs‘ " Consulta gratuita en [a UACH, desde 1992
DESDE 1980 - - P

- - - L -
. — . .



Estilo de Vida



ESTILO DE VIDA
Acorde a las leyes de la naturaleza
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SISTEMA EMOTIVO
Control de Estrés, Paz Espiritual

[ ALIMENTOS ]
Dieta vegetariana mas pescado
i i Asumir una Actitud de Persona Sana

----------1

EJERCICIO FISICO
al menos una hora diaria, Evitar agotamiento.

SUDORACION
al menos un litro al dia. Por ejercicio, sauna, temascal.

EVACUACIONES SOLIDAS
al menos 3 al dia.




Alimentacion



LA PIRAMIDE DE LA SALUD --.
GRUPO DE ALIMENTOS

LO MENOS
POSIBLE

IV. GRASAS
Y AZUCARES

EN POCA

lIl. ALIMENTOS :
ANIMALES a < CANTIDAD

EN CANTIDAD
SUFICIENTE

Il. GRANOS Y SUS
DERIVADOS

POR LO MENOS
DOS RACIONES

|. FRUTAS
Y VERDURAS

En abundante cantidad q

-
. <
En poca cantidad y -
w Universidad Auténoma Chapingo
Departamento de Fitotecnia
soLa< Programa Universitario de Plantas Medicinales
1 Sede: Universidad Autonoma Carretera, México-Texcoco, Km. 38.5
Lo menos pos' b [e Chapingo Chapingo, Mexico, Estado de México
Tels: 01 (595) 9521561, 954 6419 Tels: 01 (595) 9521561, 954 6419
Fax: 01 (585) 954 7611 Fax: 01 (595) 954 761

@ Foorcaiceion conin utorzacien o s Macknst ot Nussn

2] E-mail: erickestradal@prodigynet.mx E-maik: erickestradal@prodigynetms L N |




GUIA DE ALIMENTOS EN BASE ALINDICE CALORICO

(KILOCALORIAS POR 100 GRAMOS DE PESO DE CADA ALIMENTO)

Nombre

VITAMINAS Y MINERALES PROTEINAS AZUCARES GRASAS CARBOHIDRATOS
1 JITOMATE 1] [35LUMON 20| [&T SETAS 77
(2 PERIND 2| |36 TEJOCOTE 24 [62HUTLACOCHE 29 }82 ES,E%E: [ AGLICATE o C:VEIREQ:;E oS 7
3 ESPINACA 5] [37LIMA 31| [63 CHAMPINONES 37 77 FLATAND 8
4 FLOR DE CALABAZA 16 | |38 FRESA 9| [84 CHAYA 57 73 CAMOTE 10
5 CALABACITA 18 [39 FRAMBUESA 0| |65 CHICHARO 140 74 SANADO DETRIGO 21
6 LECHUGA 19| [40 MANDARINAS 4| [66 TAMARINDO 239 75 SAIVADO DE AVENA
7_RABANO 19| |41 JICAMA 3] [67 TORY F1] 75 TORTILLA DE MAIZ 214
| 8 ESPARRAGO 20 [42 DURAZNO 46| |68 ALUVIAS 298 77 TORTILLA OE TRIGD 228
|9 EJOTES 71| |43 TOROMIA 46| |69 LENTEJAS 33 78 PAN INTEGRAL 238
10 BERROS 27| [44 TUNA 46| |70 FRIJOLES 32 79 PAN INTEGRAL 240
| 1l TOMATE VERDE 24| [A5NARANJA 47| [7THABAS 54 RO
PIMIENTO MORRON25 | [46 NISPERD 47 ?QGARBANZO 73 0
13 CLANTRO 6| |47 ZARZAMORA 48| (7 47 ﬁ'
14 CHAYOTE 26| |48 PINA 49 334
5 VERDOLAGAS 24| [49 GUAYABA 51| |74 MERO 78 4
6 ACELGAS 77 | [SOMANZANA 52| [75BACALAD 82 364
7 BERENJENA 71| [5TZAPCTENEGRC 56| |76 MERLUZA 87 85 AVENA 385
[18 EPAZOTE 27 | |52 PERA 59|77 TRUCHA 87 41 GRASOL 857
19 NOPALES 7| [53GUANABANA 65| [78 HSQCH\NAWO 91 47 ACEITE VEGETAL 884|
20 COLIFLOR 28 | |54 NANCHE 46| |79 ROBALO 94 123 MIEL DE MAGUEY 180) , p
20 GERMINADOS 28 |35 MAMEY 49 (80 MOJARRA 08 i RUCTOSA SEAILE B 2 L
22 BROCOL 7| 56 ZAPOTEBLANCO 70| [B1 SALMON 16 ]
[23 QUELITES 7 | [57 GRANADA 74| |BZ CARPA 127
e e ) | | i '
5CHILESERRANO 35 4] [84 ANCHOA!
28 PEREIL | ) 1] [85 ATUN 1) CONTROL DE PESO ALIMENTOS ALIMENTOS
27 ALFALFA 38 85 PAMFAND B4 QCIVOS NOCIVOS
8 APIO 38 RAMAS bE PRCIN ‘ﬂﬂ_ LACTEOS GRASOSOS:
29 CEROLLA 40 TROZOS DESABILA | 1 TamalFs 114] (86 QUESO AMEIG 395
30 ZANAHORIA 44 XOCONOSTLES 45 SESOS 126 «CHEGO
31COL b REBANADAS DEPINA | 402 ap\iTac 340 B
32PORD 55 TORONJAS (WGO] | 147 CRema 380 U ¢
33 ALCACHOTA 60 57 48 GRASA DE COCO 400
34AI0 151 49 CHICHARRON 596
50 MANTEQUILLA 717
151 MARGARINA __ 720|
153 MANTECA VEGETAL 871
1/4 DE CEBOLLA MORADA | 154 MANTECA 902
EPAZOTE 44 155 GRASA DE POLLO.
JUGQ DEPINA 45 DIEMTES DE AJO
AGUA DE COCO 27 2 LIMONES C/GABAZO | 156 VENADD 6
SEMILLAS DE LIMON 2 TOROMJAS (NGO} | 157RES 147 i
PAPAS COCIDAS 78 10_EIOTES 158 CONEIO 59 8
SEMILLAS DE TORONIA 159 CERDO 275/ (301 GALLETA DUICE 40
SEMILLAS DE CALABAZA 547 160 BORREGO 292 E
L 202GALLE ;A SALADA 43
h \ 61 W[SERAS [TODAS| [Z04 FASTELITOS 530
PARA UNA PERSONA DE 60 kgs SE RECOMIENDA 6 PLATOS SMGRAS) PROSTATA o AMUNLS 3021 1705 CHETOS
e e T 2 5% CEBOLA MORADA 164 CHORIZOS £33 (207 S
AL VAPOR, DE PREFERENCIA VERDURAS CRUDAS ;’:,gfﬁi‘m MORADA : SALAMI 2 Auos TODOS
ORSERVACION 2DIENTES DE AJO 08 SARDINA 97
SE I!ECOMJENI:IA UNA RACKON DE VEGETALES POR CADA 10 L& 3LIMONES {JUGO) 09 ATUN 278
DE PESO AL DIA, CONSUMIDOS 2 PLATOS DE FRUTA PICADA INARANJAS
| DESAYUNO, UN PLATO DE FRUTA PICADA & MEDIAMANANA, Y LA COMIDA UN PLATO O IREABANADAS DE PINA
ENSALADA CHUDA MAS UN PLATO DE VERDURAS AL VAPOR, MAS UN GLISADO VEGETARIANG O ABANAI |
A BASE DE PESCADO, SE PUS &Dm u ENTAR MAS PLATOS DE ENSAI.ADA Y VERDURAS, EN LA 7 RAMAS DE PEREJIL 169 LECHE CONDENSADA3?Z EVITAR CIG,
CENA CUALGUIERA, DE LOS PLATILLOS ANTERIORES 1 TROZO DE SABLA 170 QUESO AMARILLO334| Y ALCOHOL
SE RECOMIENDA CONSUMIR ALIMENTOS DE TODOS LOS GRUPOS BAIOS EN CALORIAS UN 1 CDA. DE MIEL

EMPLEADO DE 60 kgs , DEBE CONSUMIR 2000 KILOCALORIAS AL DIA

M. C. ERICK ESTRADATUG ] Programa Universitario de Plantas Medicinales
COORDINADOR DEL PROGHAN ] g7y Depto, de Fitotecnia, Universidad Autonoma Chapingo
DESDE 1980 \ ~ Servicio Universitario desde 1992




EL INDICE GLICEMICODE LOS ALIMENTOS EN BASE A LA GLUCOSA

3 KIWT ]
4 GUANABANA 5 | PROCESADOS |
T TUNAS 7| |15 COCTEL DEFRUTAS 55
7 CEREIAS 7| [16 PAT 55 ‘3§ %ﬁ]&g%ﬂ% §§
i ‘T:ﬂ?:cj:ms DESHIDRATADOS 2.151 1; CHABACANGS g? {134 SUSTAGEN PARA HOSPITALES 43
135 PERA BN CONSERVA ]
i mz.qm ﬁ % ;;f: r'f 7 CEREAL AL BRAN T 4 PASTEL DE PLATANO CON AZUCAR &7
[7 GriA | [2 NEON 5| (o8 CeReAL SPECIAL K o T ——
i | W— 17 o —
0 NARANIA 1] U RATANO VERDE ALVPORTRORA 70| |1 Com ke gi| [MOPMOMIASDEMAZ 55|
101 CORN FLAKES B a1 DiGESTIvS G
YIE N@y‘:‘s}mmqwm ig ?JTL';‘)L: V}E annHOCDKRISHES & [ 142 MERMELADA 59| 2
N = ey e e EEFITURAS DEMATZ 70| AT =
4 GOTANAS CHEERIOS 74| NIAPZIA DEOUED 0
[ ORASAS | 03 RICE KRISHIES 821|145 0% DE CHICHARO DESVAINADO 60
[27_CACAHUATES 5 s A 6;
147 VERDURAS MARCA M'FINO o
[gg :J.Hmtn [FERRERO)] 3; TUBERCULOS (148 PAN DE FRUTAS, 8]
i 149 CREMA DE MAIZ 5
30 CHOCOLATE 49 106 CAMOTE FRESCO 34| 150 CREMA DE TRIGO 7
107 CAMOTE DULCE 4| ;
[ hammas | S AU Al v oFryA i ]
O mmS GG 5| [GBJAEADENORAL 91
31 CEBADA PERLA 75| [63HARINA INTEGRAL DETRIGO 5] e S| [154POSTRECONGELADO s
32 ESPAGUET| CON PROTEINAS 7 BN TIRAS T 4 TOFU NO LACTEQ
33 FETTUCINE 7| |64 GALLETA DE AMARANTO 5] hee o
3 GINTEND 1| [€5 GALLETAS DE MANTEQUILA & m—“ i LRI .
35 FIDEOS 5| |66 PANDEHARINA REFINADA &1 TR ATERE &
36 ESPAGUETI HERVIDO 34| | DECENTENO EPRE DR, 70| [PSCOCACOIA %]
(37 ESPAGUETTINTEGRAL 7| [&7 MACARRON CONGUESC 1] T h e ———————2-  [I56FANTA 48
|38 PASTA ESTRELLA 38| [6B PASTEL FLAN 35 RANCESA 157 GATORADE 78
|39 TORTILLA DE MATZ 38| [69 PAN DE GRAND DE AVENA H E e CEA D g| (9BLICOZADE 95
40 PAN DE GRANO DE CEBADA 39| [70 BZCOCHO DE CENTENO 3 MEOOLDAS
41 MAIZ SIN CASCARA 40 [71 PANDEHARINA REINADA 7 — =
|42 ESPAGUET| BLANCC [ DE CEBADA i e,
[43 PAN DE CEBADA 72 PAN CURRNITOS &7 Einom =
4 PAN DE CAJA COMFRUTAS 73 TORTILLA DE HARINA BLANCA 8 HORNO
15 MACARRON DE TRIGO [P ASAOA 85 ]
6 TALLARINES 74 PANBLANCO ALTO EN FIERA 8
47 RICOCHO 45| [75 BOLOS
48 PAN DE GRANO DE CENTENO 45| [76 PANDE TRIGO, FARINA INTEGRAL
19 [NGUNE 5] [77 TRIGO SIN CASCARA
50 TALLARIN [NSTANTANEQ 7] |78 PANTOSTADO m
51_PAN DE SAIVADO DE AVENA 28| [79 WICOCHO DETRIGO 7 !
5 ARROZ mscouccljDNo 28| [80_PANDETRIGO BLANCO B Enounzantes AT
ALTO EN ALMI B1_PAN BAGEL SLANCO 7 149 FRIIOL CANARK 8
53 PAN DE MEZCLA DE GRANOS 8| |82 TRIGO INFLADO 7 122 MIEL DE MAGLEY q (7O RRIIOL RAYOD 38
54 TRIGO, COCIMIENTO RAPIDO 4 OCADILLO DE TRIGO 7 RIRUCTOSA 73| [Z1RUOLPNIC 9
55 SALVADO DE AVENA 5| (84 RELLENO DEPAN [MIGAJON] 7t 124LACTOSA 46| (172 CHICHARQS VERDES )
|58 ELOTE 55| [85 SALVADO DE MAIZ 75 125 MIEL OF ABEJA 173 LEGUMINOSA VERDE ENTERA 57
[57_PAN DE CENTENO 55| [BS CALABAZA 76 |26 TARABE DE MAIZ ALTO 62| [74riABAS 79
55 MAIZ DULCE 55| |87 ARROZ NTEGRAL 74 EN FRUCTOSA
59 ESPAGUET] DE TRIGO 55| [68 DONAS 78 TI7 SACAROSA (AZUCAR BLANCA] 65
DE GRANO DRO B wars 73 B 7 s P —1
[0 FIDEQS D ARROL 90 PASTELES DE ARROZ 77 129 GLUCOSA 10_0|
1 PAN DE HAMBURGUESA 81| [1_GALLETAS DE BARGUILLO VAINILA_77 TBOMAITOSA 05| [7ELECHE ENTERA 7
62 PAN TIPO MANTECADO 81| [9Z PAN CRUIENTE INFLADO Q 131 MALTODEXTRINA 105] [I74LECHE BN SOYA 30
93 BOLLLO il 177 LECHE DESCREMADA 2
|94 ARROZBLANCO @7 |FBYOGHRTUGHT 33
95 PANDETRIGO, 90 75 YOGHURT %
LIBRE DE GLUTEN |80 YAXULT [H
96 PANBAGUETTE %
RANCES

M. C. ERICK ESTRADA LUGD ; 1 Programa Universitario de Plantas Medicinales
COORDINADOR DEL PROGRAMA' Depto. de Fitotecnia, Universidad Autonoma Chapingo
DESDE 1980 : H Servicio Universitario desde 1992




Ejercicio y sudoracion



LICUADO REVITALIZANTE

"DRA. EDITA HERNANDEZ"

SIN COLAR
INGREDIENTES (CRUDOS Y BIEN LIMPIOS)

Cantidades para preparar un vaso de licuadora de (2 litros)

1 Betabel grande |

3 Zanahorias grandes S

5 Ciruelas pasas (sin hueso) i
3 Ramitas de perejil

1 Rama de apio completa

3 Ramitas de berros

7 Almendras

2 Cucharadas soperas de semillas de linaza

{remojada en un vaso de agua por 12 horas)
jugo de naranja hasta llenar el vaso.

Todo muy, muy bien licuado; se toma al menos un vaso con cada
alimento; se puede refrigerar mientras se termina.

En caso de intolerancia al betabel este se puede hervir y
agregarlo asi al licuado; también se puede enriquecer con frutas
del gusto de quien lo toma, & tomarlo diluido, 6 por separado;
colar y tomar; y a la fibra agregar grenetina y comer como postre.
Las ciruelas pasas se incrementan o disminuyen hasta que se
produscan tres evacuaciones solidas al dia.

Los diabéticos deben reducir sélo el betabel, ciruela
pasay la zanahoria a la 5ta parte, aumentar el doble
de apio, berros y perejil, cambiar el jugo de naranja
por toronja, y agregar 1 nopal tierno mas 10 ejotes.




Sistema de Sanacion del

Instituto de Investigacion en
Medicina Alternativa Ontli A.C.



SISTEMA DE SANACION

corde a las leyes de la naturaleza Nosode Homeopatico Continuar con el tratamiento Alopata y

ESTILO DE VIDA SISTEMA IHHUHE HEDICAHEN'I‘US
A
Complementar con las Formulas Herbolarias
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SISTEMA EMOTIVO
Control de Estrés, Paz Espiritual
Asumir una Actitud de Persona Sana

ALIMENTOS
Dieta vegetariana mas pescado

----------1

EJERCICIO FISICO
al menos una hora diaria, Evitar agotamiento.

SUDORACION
al menos un litro al dia. Por ejercicio, sauna, temascal.

EVACUACIONES SOLIDAS
al menos 3 al dia.




¢ Qué sucede en nuestro cuerpo
gue se refleja con este tipo de
enfermedad?



Objetivos de nuestra terapia, en
donde se establece prioridades
en el tratamiento



COLESTEROL
Y
TRIGLICERIDOS



OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

Disminuir Colesterol de la dieta

Disminuir el consumo de carbohidratos de
la dieta

Aumentar fibra en la dieta
Disminuir el estrés

Limpiar el colesterol del cuerpo para evitar
complicaciones del colesterol



SISTEMA DE SANACION

corde a las leyes de la naturaleza Nosode > um-anatico Continuar con el tratamiento Alopata y

ESTILO DE VIDA ~TGTEMA IHHII'*!E HEDICAHEN'I'{JS
A
Complementar con las Formulas Herbolarias
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SISTEMA EMOTIVO
Control de Estrés, Paz Espiritual
Asumir una Actitud de Persona Sana

ALIMENTOS
Dieta vegetariana mas pescado

----------1

EJERCICIO FISICO
al menos una hora diaria. Evitar agotamiento.

SUDORACION
al menos un litro al dia. Por ejercicio, sauna, temascal.

EVACUACIONES SOLIDAS
al menos 3 al dia.




GUEA DE ALIMENTOS: COLESTEROL EN MILIGRAMOS POR 100 GRAMOS DE ALIMENTO

1 CLARA DE HUEVO 0
7 MARGARINA o
3 LECHE HUMANA 4
4 LECHEDE VACA

EVAPORADA Y/0

DESCREMADA I
5 REQUESON

SEMIDESCREMADO '
& YOGHURT NATLRAL &
7 LECHE

SEMIDESCREMADA 8
8 LECHE FRESCA DE

CABRA iy
9 LECHE FRESCA DE VACA 14
10 REQUESON CREMOSO 15°
1 LECHE DESCREMADA

EN POLVO 20
7 HUACHINANGO 25
3 LECHE EVAPORADA W
4 ALMEIAS 1

(15 MERO 2
16 LECHE CONDENSADA s
7 BACALAQ 7

OSTIONES 8
SARGO 1

0 LENGUADO db
| 71 CHAMBARETE DE RES a7
COMETEDERES 7
FALDA DE RES 7

24 FIETE DERES i

25 TRUCHA 48

25115A &

27 PAMPAND 50

28 CAZON 5

29 AGUAYON DE RES 57

30 ATUN EN ACEITE 55°

| MORTADELA 567

32 AGUIAS DERES &2

33 CABELA DE CARNERO 85

|3 CARNE MAGRA CARNERO &5

[35 CARNE MAGRA CERDO &5
5 CARNE MOLIDA RES 45
7 SALAMI 657
8 CONEIO 67

DESDE 1980

39 PECHUGA DEPOLLO 67*
40 TOCINOG [:vidd
41 CARPA 67
47 QUESO FARMESAND L}
43 CECINA DE CERDO 70
44 CARNE GRASOSA DE CARNERO 71
45 QUESO CAMENBERT 77
46 ESPALDILLA DE CERDO 72
|47 FAVO 73
48 CERDO EN CANAL Pl
49 CHICHARRON DE CRDO 74"
50 POLLO ENTERG 75
5TBAGRE 75
57 JAIEA COCIDA 78
53 GALLINA JOVEN 78
5& COSTILLA DE CERDO 78
55 SALMON 80
57 GANSO 80*
59 PAIO 8"
|80 GUESOS EN GENERAL B5" |
N
67 [ENGUA DERES [:rid
63 JAMON DE CERDO 8]
|62 HAMBURGUESA 87
165 QUESO ROQUEFORT 90°
66 QUESQ SUIZO r
MERIC, &
|68 CARNE SEMIGRASOSA DE CERDO 94" |
[89 QUESC MANCHEGO o5
70 MENUDO DERES L1l
MANTECA

72 [ECHE ENTERA EN POIVO Rl
[73 CARNE DE CERDO EN GENERAL 98"
735 QUESD DEFUERCO 00

INON DE RES 285"
GADO DE POLLO 300*
(GADO DE CARNERO 300*
GADO DE CERDO o
ULMON DE CERDO 20
IGADO DE RES 54"
INON DE CARNERO 75%
LEVO BLANCO DE GALLINA 48"
UEVO ROJO DE GALLINA 30°
UEVO DE CODORNIZ LI
UEVD DE PATA 884°
UEWO DE PAYA IGUAIOLOTE] 933
EMA DE HUEVD BLANCO mo*
EMA DEHUEVO ROJO 219"
505 DE RES 167 2"

76 QUESO AMARILO
77 PATAS DE CERDO
78 CHORIZO DE RES
79 SARDINA

[B0 MORONGA

|81 CAMARON CRUDO
82 MOLLEJA DEPOLLO
83 CREMA AGRIA

84 CORAZON DE RES
85 CAMARON COCIDO
86 TRIPAS DE RES

|1 MAYONESA

UEVO EN POLVO 918"

RIESGOSO PARA LA SALUD [ZONA AMAR LLA: PIRAMIDE DE
LIMENTOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION

ECRETARIA DE SALUD)

PELIGROSO PARA LA SALUD (ZONA ROJA: PIRAMIDE DE
LIMENTOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION

ECRETARIA DE SALUD)

NVELES DE GRASA EN SANGRE HUMANA, EN MILIGRAMOS POR DECILITRO

MVEES COLESTEROL

(normales] |grasa animel|
ESTADISTICOS 150 A 220
BOLOGICOS WOATO

TRIGLICERIDOS
lgrasa de origen wgllun

S0A150
0AN00

Programa Universitario de Plantas Medicinales

Depto. de Fitotecnia, Universidad Autonoma Chapingo
Servicio Universitario desde 1992



GUIA DE ALIMENTOS EN BASE ALINDICE CALORICO

(KILOCALORIAS POR 100 GRAMOS DE PESO DE CADA ALIMENTO)

Nombre
I sl | Sl | i i3 sl Il NO [ | NO |
VITAMINAS Y MINERALES PROTEINAS AZUCARES GRASAS CARBOHIDRATOS
1_JITOMATE 11| [B5UMON 20| [6T SETAS 7
2 PEPIND 36 TEIOCOTE 24| [62HUTLACOCHE 29 23 AGUACATE ?ﬂ iﬁ"iﬁ,ﬁﬁ‘mm”“ 75
3 ESPINACA 371MA 1| [63 CHAMPINONES 37 - s
& FLOR DE CALABAZA 16 | [38 FRESA 9| (64 CHAYA / AT De',a%?smuss 55 ;: :,‘L:h:?;? 15‘
5 CALABACITA 139 FRAMBUESA 401165 CHICHARG 140 HES 585 (74 SANADO DETRIGO 71
& LECHUGA 40 MANDARINAS 4|66 TAMARINCO 239 i 7 4| [175 SAIVADD DE AVENA
7 RABANO 19| [ALJICAMA 3|67 TOFU 239 DRAS 50| [76 TORTILLA DE MAIZ 714
[ 8 ESPARRAGO 20| |42 DURAINO 48] (€8 AIUVIAS 208 E BRASIL 44| [77 TORTLLA DE TRIGO 228
[® EIOTES 21| [43 TORONIA 46| [GPLENTEJAS 331 3 AVELLANA 0| [I78 PAN INTEGRAL 31'
0 BERROS 7| [44 TUNA 46| |70 FRIOLES 3! ECES 705| [I79 PAN INTEGRAL 40
[ 11 TOMATE VERDE 4| [£5NARANJA 47| [71HABAS 5 % ACETE DEOLVO 850
PIMIENTO MORRON 25 | [46 NISPERO 17| [72GARBANIO 7 ETEDESOYA 857
13 CLANTRO 26| [47 ZARZAMORA 48| [73SOYA 42 EDE GERMEN 857
14 CHAYOTE 26 [48PINA 49
15 VERDOLAGAS 26 |49 GUAYABA 51| [74 MERO 78
6 ACELGAS 77| [50 MANZANA 52| |75 BACALAC 82 0 QEEEE gE ?:N?ELA ";;
7 BERENJENA 7| |31 LAPOTENEGRO 56 |76 MERLUZA 87 40 AJONIOL] 57
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DIABETES






OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

Disminuir Colesterol de la dieta

Disminuir el consumo de carbohidratos de
la dieta

Disminuir el estimulo de formacion de
Insulina

Disminuir el estrés

Limpiar el colesterol del los receptores
iInsulinicos

Aumentar Sistema Inmunologico



SISTEMA DE SANACION

corde a las leyes de la naturaleza Nosode Homeopatico Continuar con el tratamiento Alopata y

ESTILO DE VIDA SISTEMA IHHLIHE HEDICAHEN'I'{JS
A
Complementar con las Formulas Herbolarias
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SISTEMA EMOTIVO ]

Control de Estrés, Paz Espiritual

Asumir una Actitud de Persona Sana

ALIMENTOS
Dieta vegetariana mas pescado

----------1

EJERCICIO FISICO
al menos una hora diaria, Evitar agotamiento.

SUDORACION
al menos un litro al dia. Por ejercicio, sauna, temascal.

EVACUACIONES SOLIDAS
al menos 3 al dia.







INSTITUTO DE INVESTIGACION
EN MEDICINA ALTERNATIVA
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