Hongos bio-activos

Con funciones contrastadas en humanos
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Caracteristicas nutricionales de las setas

Buenas fuentes de proteinas:
Concentracion mayor en el sombrero que en el pie.
En general tienen mas proteinas que los vegetales:
= 12,5 % en Macrolepiota procera
= 0,43% Tricholoma tereum. w
= Los tricolomas son las setas con
menos contenido proteico
Valor biolégico de la proteina menor que eI de la carne:
= Digestibilidad media de 60-70%
= A penas aminodcidos sulfatados (metionina y cisteina)
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“Hongos y Salud
Caracteristicas nutricionales de las setas

L 15 95% Valor calérico:
Proteinas: 7% :
Hidratos carbono 5% 10-80 Kcal/100g
Lipidos: <2%

Minerales 1%

Vitaminas: B,C,AD

El contenido acuoso es de media el 90%:
Suillus luteus 94%
Fistulina hepéatica: 30% en tiempo de sequia [ Wi
En general aportan una tasa de minerales casi |gual a Ia de
las carnes.
Todo varia segun la especie analizada y dentro de la misma
especie: Depende de las condiciones climatolégicas, tipo de
suelo, edad de los ejemplares, condiciones de conservacion.
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Caracteristicas nutricionales de las setas

Grasas y lipidos:
Muy baja cantidad.
Predominan los acido grasos insaturados sobre los
saturados. Ausencia de colesterol.

Principales acidos grasos encontrados: linoleico,
palmitico y oleico.



Caracteristicas nutricionales de las setas

Hidratos de carbono o glucidos
La mayor parte no son asimilables:
= Quitina

= Celulosa ' ] =
( « Hemicelulosa S
* . Lignina % ‘ 5 mﬁi
Contienen glucégeno (polisacarido de reserva de hongos
y animales).

El azucar de los hongos (trealosa) se encuentra en mas
cantidad durante la fase de crecimiento de la setas.

No contienen almidon.

Hongos y vitaminas

Vitamina D (colecalciferol):
Boletus edulis (3microgr/100g) CDR A
Champifién (2 microgrm/100g) ~ © microsrda e
No le afecta el tratamiento térmico.

Vitamina A (carotenos):
Se encuentra en las setas de color amarillo o naranja.

Cantharellus cibarius, C. lutescens, Amanita caesarea,
Lactarius deliciosus, algunas pezizas...
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Hongos y vitaminas

Las setas son buenas fuentes de vitaminas,
principalemente del grupo B (vitaminas hidrosolubles):
Son B1 o tiamina, B2 o riboflamina, Niacina o precursor de B3, Biotina,
Acido pantoténico.
Se pierden con la desecacion.
Ej. Levadura de cerveza practicamente todo el grupo B.

Vitamina C (acido ascorbico):
Abunda en la Fistulina hepatica, colmenillas o morchellas (100 mg/100g)
\ .
CDR
75mg/dia mujeres

90 mg/dia hombres

Un poco de historia...



Epoca romana-Griega

Los hongos son muy raros: Seres sin
hojas, sin semillas, relacionados con la
lluvia y la putrefaccion y capaces de
matar.

Usos medicinales:
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Epoca romana-Griega

* Hongo medicinal por
excelencia, usos:

— “Se le recoge durante la
noche”

“Potente antidoto”
“Libera las obstrucciones

de las visceras”
“Cura las fiebres
recurrentes”
“Purgante”
“‘Relajante”
“Cortalaflemay el
célera”

“Purga la pitiuta y la
bilis”

— Para cauterizaciones se usaban poliporaceos que se quemaban
lentamente sobre la piel.

— También usados para tratar manchas en la cara, hemorroides,
ulceras...

a5 TR — “Con vino cura a los
Laricifomes officinalis dafiados por el frio”

Edad Media

Terfecia sp.

NS ¢

Sante Arduino (S.XV): “Remueve la relajacion del vientre disolviendo la Abu [-Ala’Zuhr (S.XII): “La trufa es un beneficio de Dios
flema, la bilis y la melancolia” y su jugo un remedio oftalmol6gico”




Siglo XV

El agarico sigue curando casi todo.
Aplicacion del cornezuelo de centeno para el parto:

— Kreuterbuch (1582): “probada medicina para el comienzo de los
dolores del parto, si de ello se toman toman tres y se comen
varias veces”

Remedios para la caspa, para las piedras
del rifdn y la vejiga (Daedalea quercina?)

Siglo XVII

Sigue el cornezuelo para el parto.

Auricularia auricula-judae para la
garganta.

“Pedos de lobo” en hemorragias,
ulceras, sabafiones y hemorroides. ¢
%, «

Siglo XX

Alexander Fleming' [Lhudsd

W
> ‘IE ¢

jiiLa revolucién!!

1941, Se aplico la penicilina

en un ser humano.

Penicillium notatum Staphylococcus

Mas usos en el Siglo XVII

Polyporus tuberaster para la litiasis.
Volva de Phallus para la gota.

Trametes versicolor para el ganado.
Y sigue el uso de Agarico para todo.

HONGOS MEDICINALES

Usos de hoy
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Hongos bio-activos hoy:

En la actualidad los paises occidentales estan realizando muchas
investigaciones para descubrir nuevos compuestos farmacéuticos en los
hongos, ya sea para profilaxis de la enfermedad o el tratamiento o terapia
adyuvante (Badal et al, 1996ab, 1997a / b, 2001; Francia y otros, 1999. ; Roussel et al, 2002;. Sullivan et
al, 2006; Zjawiony, 2004).

La medicina con metabolitos fungicos es ahora reconocida en todo el
mundo (Alexandre et al, 2004; McMorris et al, 2001; Seiden et al, 2006.).

De hecho los basidiomicetes representan un recurso sin explotar de los

mas grandes para las la elaboracion de nuevas clases de farmacos (chang,
1999; Kawagishi, 1995; Kiho et al, 1994c; Wasser y Weis, 1999).

Las setas han demostrado su eficacia frente a numerosas enfermedades y
trastornos metabdlicos tan graves como el cancer o enfermedades
degenerativas.

Los principios bio-activos

Principalmente son:

Polifenoles, polisacaridos, proteoglicanos,
sesquiterpenos, triterpenos, esteroles. .. (@branam, 2001; Horesy

y Kocourek, 1978; Karacsonyi y Kuniak, 1994; Liu, 1999; Mizuno et al, 1996, 1998, 1999a / b; Ooi y Liu
1999; Shiharama et al, 1962; Sugano et al, 1982)

Estos se pueden obtener de los hongos por
diferentes vias:
a partir de la seta.
a partir de cuerpo vegetativo del hongo (micelio)
0 a partir del medio de cultivo donde vive el hongo

(Bose, 1955; Cui y Chisti, 2003; Hara et al, 1987; Harttig et al. , 1990; Hikino et al, 1985; Sarkar et al,
1993)
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Hongos bio-activos hoy:

Estos efectos terapéuticos parecen deberse a acciones farmacolégicas
multiples y complejas en diferentes dianas celulares y moleculares.

Asi compuestos de hongos que actiian conjuntamente para influir en los
receptores de la superficie celular, y para desencadenar varios eventos
intermedios de sefalizacién que conducen a una alta eficacia
farmacoldgica y la especificidad (sorchers et al., 2004).

LECTIN HORMONE

BACTERIA

CYTOSOLICYTOPLASM

Actividad antitumoral

La actividad antitumoral de algunas setas es el interés terapéutico
mas significativo.

En la actualidad mas de 50 hongos superiores se usan para varios
tumores y tipos de cancer (cochran, 1978; Kidd, 2000; Tomasi et al, 2004.).

Muchos autores han demostrado la utilidad antitumoral de muchos
metabolitos de los hongos superiores, en particular polisacaridos
y, mas concretamente los polisacaridos de las paredes celulares de

los hongos (Ebina et al, 2004; Fuiji et al 1978; Kerrigan, 2005; Lu, 1995; Mizuno et al, 1995; Yoshioka y
cols, 1985).

Estos polisacaridos son a menudo B-glucanos con varios tipos de
ramificacion (Furukawa et al., 2006). Mientras mas grandes mas actividad
bioldgica parece datarse. (Mizuno et al, 1996, 1999a / b; Tao et al, 2006).
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Colibia de pie aterciopelado (Flammulina velutipes)

Actividad antitumoral

Para combatir el cancer los metabolitos de las setas actian de la
siguiente manera:

i) el efecto profilactico, evitando la oncogénesis de las células normales.

ii) la inhibicién de la proliferacion de células tumorales.

iii) la citotoxicidad directa en las células cancerosas.

iv) la prevencion del fendmeno de metastasis.

V) potencializacion de los efectos de la quimioterapia convencional con

efectos de menores efectos de citotoxicidad en células sanas.

Estos efectos estan mediados a través de mecanismos directos o
indirectos, incluyendo la activacién de la defensa antioxidante y
sobre todo la potenciacion sistema inmunoldgico del hospedante.

Algunas cepas chinas en crudo
afactan al carazén

* Nebularina

Melanoma [SSSSEE = oronja (Amamta phalloides) / % i « Dosis activas de 1:300.000 Pardilla (Clitocybe nebularis)
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Algunos hongos con actividad antitumoral: Hongos bioactivos en el Sistema respiratorio

Grifola frondosa Bjerkandera fumosa

Inonotus oblicuus Ganoderma lucidum

Cordiceps sinensis Lentinus edodes

Laetiporus sulphureus Trametes versicolor _ A ;' .
Ganoderma applanatum Albatrellus sp. 3 : iﬁ;““@*‘é "%
Hericium erinaceus Omphalotus illudens \ j
Dendropolypors Pholiota spumosa

umbellatus Auricularia auricula-judae

Hongos Inmunosupresores
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Hongos Inmunosupresores

Levadura de cerveza

Botica micologica

* Para la alergia de gramineas:

— Se secay se hace polvo el
Tricholoma populinum

— Se afiade como condimento a las
comidas.

Seta de plantio
(Tricholoma populinum)

Hongos bioactivos en el sistema circulatorio

Potencia el sistema inmunolégico para
Janismo. )
rcial “Krestin”; adyuvante
ratamientos de eancer.
Usado para catarros y problemas del

3 trastornos pulmonares:

Secamos.el hongo en un radiador y lo
consepvamos en fecipiente hermético.
+ "Se.toma machacado en infusion.

Yesquero multicolor, Seta abanico
(Trametes versicolor)

Anticoagulante natural
con una potente accion
antiplaquetaria. X

Contra la fatiga crénica

Con glucanes
antitumorales.

A

&
Oreja de judas P
(Auricularia auricula-iudae)
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Botica micologica
Se secan los hongos maduros encima de un radiador
Se guardan un bote hermético (maximo dos afos)

En caso de rasguiio o herida aplicar polvo de la seta
directamente sobre la misma.

Pedos de lobo
(Lycoperdon sp., Bovista, Vascellum...)

Calvasterona (coagulante) y acido calvatico (antibiotico) Fomes fomentarius

Vista interior de arteria normal

—

Glébula rojo

EL COLESTEROL

Dafios al
corazén

= S

Fijacion de colesterol
en arteria

Seta de chopo gris Reductor del colesterol: 30%




Hongos reductores del
colesterol

Shiitake
(Lentinus ed

Seta a&estra
-t (Pleurotus ostreatus)

Mejora general

Regula el ciclo del suefio

Efecto antiflamatorio

Desde hace dos décadas, los hongos han mostrado in vitro como
in vivo en las actividades antiinflamatorias.

Varios mecanismos estan implicados en ello:

Por inhibicién de los mediadores lipidicos que provocan la inflamacion.
Grifola frondosa y Agrocybe aegerita Ganoderma lucidum (Hong et al,
2004..; Zhang et al., 2002, 2003; Hirota 1997)

Por inhibicién o disminucién de los niveles de citocinas.
Lentinus crinitus y Phellinus linteus (Erkel et al, 1996; Kim et al. , 2003;
Kuo et al, 2002)

Por inhibicion de la produccion de células inflamatorias.

A. subrufescens (Kuo et al, 2002.) Phellinus linteus (Kim et al, 2003).
Trametes gibbosa (Czarnecki y Grzybek, 1995), Cordyceps militaris (Yu et
al. 2004).

%

-
-~
Mejora sistema inmunolégico. (600% en
linfocitos)
Resistencia a la radiactividad (10 veces
mas en ratones)
Antioxidante

.Regulador de la presion arterial.
~Mejora problemas bronquitis y asma.

Mejora la tolerancia a la hipoxia en bajas

" presiones atmosféricas.

- Disminuye:los niveles de‘colesterol y
" triglicéridos
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+—Régula presion
sanguinea
Antittimoral
estimulante del
sistema
inmunologico
TA'cti\__/i_dad anti-VIH
¥~ (proteoglucan e,
sulfatado) . Cordyceps sinensis

e Bract tect . . ;.
A Botica micologica
« Como vigorizante, para cuando

falta la energia.

» Dosis recomendada: un gramo
2 0 3 veces al dia

Maitake (Grifola frondosa)
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Virtudes Medicinales:
* Potencia es sistema inmunoldgico
* Previene el raquitismo (Ca, P y vit D)

* Reduce e sterol hasta 25°
« Contiene lentinano: Inhibe la mitosis.

Shiitake (Lentinus edodes)

Efecto antioxidante

Los hongos superiores son una fuente natural de potentes antioxidantes
(vang etal., 2002). Como en el reino de las plantas, en el reino de los hongos
cada afio se encuentran mas metabolitos fendlicos con capacidad
antioxidante.
Se proponen diversos mecanismos de funcionamiento:
Efectos directos: debido a metabolitos flngicos reductores.
Efectos indirectos: debidos a que sustancias fungicas activan el sistema de
defensa antioxidante del organismo (superdxido dismutasa, glutation
peroxidasa, catalasa).
El efecto farmacoldgico antioxidante de los hongos se relaciona con la
cantidad de compuestos fendlicos que posee la seta, como ya se ha visto
enla uvay el vino (Landrault et al., 2001).
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%" yErgotioneina: 40 veces mas antioxidan;e que el germgn.de_triigo
Reduce el eolesterol y baja'ta pregioh.agtérial- 3§~
Impidedla desgalcificacion ésea:! orobis-. -

. 3 - A X

Seta de cardo (Pleurotus eryngii) Ecy'*hgibﬁq campestre

Efecto antioxidante 12 veces mas fuerte ' No comer en crudo!l!
que el germen de trigo cancerigeno (tiene
“agaritina”)

X éhampiﬁ()n
.. (Agaricus bisporus)

ura gastropatias
Mata lombrices intestinales

e o
Botica micologica
~ .+ Utilizarde 1 a 1’5 g. de este Fongo (
seco 'y machacado en grasa) en forma

de ungtiento pai xternamente.

* Antioxidantes:
— Ganoderma lucidum
— Phellinus linteus
— Lentinula edodes
— Volvariella volvacea
— Albatrellus sp.
— Hypoxylon sp.,
— Telephora sp.
— Paxillus sp.
— Trametes versicolor
— Pleurotus ostreatus
— Agrocybe aegerita
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Dendropalyporus umbellatus « Bueno para problemas del
2 RS L e TR rifion (diurético)
> g * Uno de sus componentes
A aratO dl EStIVO eXCf'etOr . - ! 4 I W& Dbioactivos es el polisacarido PPS
p g y A / el cual es particularmente eficaz
b 2 & en inhibir el crecimiento de
i tumores (k. Haranaka el al, 1985; J. Han et.
al, 1988)
» Usado clinicamente para el
tratamiento de cancer de pulmén

g a‘" \_"hv

Botica micologica
« Para problemas de rifién: Tratamiento
de la nefritis aguda, hidropesia, sed y
dificultades urinarias:

— Decoccién con 16 g. de D.
umbellatus.

— Se debe tomar dos veces al dia.

Botetear !a_d& 29
<(Suillus Tuteus)

Botica micologica

» Para el estrefiimiento:

— Se pela el sombrero y se dejan
secar las peladuras (cuticula).

— Tomar una cucharadita con la
comida.

BUleto viscosd
(Suillus bellini)
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Parasol, galamperna, macrolepiota 1,7% de fibra dietética

»

< N
Sy

Efecto terapéutico sobre el vértigo inducido por la rotacién de la maquinaria (vuetal,
2006)

Efectos cerebrales protectores debido al AMG-1 (watanabe et al., 1990).
Incrementa la sangre en el cerebro

Armillaria mellea.

» Para el aparato digestivo:
— Ulceras
— Inflamaciones
— Canceres.

* Inducen la produccién del
factor estimulante del
crecimiento del tejido
nervioso (NGSF).

Seta erizo (Hericium erinaceum)

Actividad antibidtica

Merulius tremelosus
En 1974 Berdy contabilizé 3222

antibidticos diferentes detectados en
Basidiomycetes. (Bauer B et al, 2006)
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Cuidado con estas 4 setas!

]
Lo/\o OCHy

« Cuidado con los
cacahuetes mohosos!!!
« Aflatoxinas: cancer de
higado.

(Gyromitra esculenta)

16



Gracias por su atencion
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