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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, ha definiitomedicina como la aplicacién de

principios activos de origen vegetal en terapéutieaado en el conocimiento cientifico moderna est
una base que se sostiene en los pilares fundamerdal la farmacologia y la terapéutica moderna:
farmacodinamia, farmacocinética, estudios preaficlinicos y la divulgacién de éstos a través de
medios reconocidamente validados por las comungeidatificas.

La Fitoterapia Moderna o Fitomedicina, se nutredidarrollo de la Fitofarmacologia basica y clinica
esto es de los estudios farmacoldgicos realizadasptantas o sus componentes y lo que la lleva a
fundamentarse en el uso racional y cientifico delpctos vegetales con finalidad terapéutica; paeie
ser utilizada para prevenir, curar o anular estpatslogicos.

En la actualidad se estima que alrededor del 80% @deblacion utiliza medicina alternativa herbiar
(Fitoterapia) como tratamiento paralelo a la medictradicional y su uso ha estado siempre muy
arraigado a la tradicion.

Los profesionales de la salud en su mayoria ndbeaciuna formacion que les permita analizar
cientificamente este tipo de recursos terapéutieasiodo tal que les permita incluirlos o descartaein

el tratamiento de sus pacientes. A lo anteriouseasque en general la tendencia de estos proféssoes

a descalificar y/o desechar la utilizacion de maaientos a base a plantas (fitomedicamentos) por
desconocimiento de la literatura pertinente commiamo de sus indicaciones, posologia y efectos
adversos.

En el mundo hace més de treinta afios que se h@\auebnsiderar el tratamiento fitoterapéuticoate |
enfermedades comunes como el resfrio, la hipedensia diabetes, el cancer, enfermedades
neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson), dolamtlago, dolor de cabeza, artrosis), y alteracideés
sistema nervioso central, epilepsia, depresioniedad, estrés, entre otras. El surgimiento de gran
diversidad de estudios cientificos ha venido aesmstfirmemente que este tipo de enfermedades o los
sintomas que ellas producen, pueden ser tratatda Edtoterapia Moderna.

Se hace necesario capacitar profesionales de U@, sphra que puedan utilizar y/o comprender los
alcances de la Fitoterapia Moderna o Fitomedicieansdo que a través del uso de sus herramientas
terapéuticas puedan contribuir a mejorar la atendi® pacientes y en cuanto a lo cultural, los llave
incrementar el conocimiento de tradiciones etnomiedies arraigadas en nuestra poblacion, lo que sin
duda contribuira a reforzar la prevencién y elamsiento de las enfermedades.

Algunos conceptos

I lanta medicinal es cualquier planta que en uno ® aeasus 6rganos contiene sustancias que pueden

ser usadas terapéuticamente o que son precursaraslgp hemisintesis quimico-farmacéutica. La
Fitoterapia estudia la utilizacién de los produalesorigen vegetal con finalidad terapéutica, yamaa
prevenir, atenuar o curar un estado patoldgico.

Fitofarmacologia es la rama de la Farmacologiasguerienta al estudio de los extractos estandarizad
de plantas medicinales.

La base de los fitofarmacos son los vegetaleséfhino fitofarmaco no debe confundirse con el de
planta medicinal. Al respecto, la OMS ha precisadosignificado en los términos siguienteSoh
productos medicinales acabados y etiquetados ciagmedientes activos estandarizados, estan
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formados por partes aéreas o subterrdneas de pgamtatro material vegetal, 0 combinaciones
de éstos, en estado bruto o en forma de preparasioregetales. Por material vegetal se
entienden: jugos, resinas, aceites vegetales yjouel otra sustancia de naturaleza semejante
Valeriana officinalis Hypericum perforatung Ginkgo biloba son plantas medicinales que
proporcionan respectivamente los siguientes fitoédos: extracto de raiz de Valeriana, extractdades

de Hypericum y extracto de hojas de Ginkgo. Largktezacion se realiza considerando alguno de sus
compuestos bioactivos. Los principios bioactivos das sustancias responsables de la accion
farmacoldgica. En los ejemplos anteriores, lospattatos y el acido valerénico son principios \augi

de la raiz de Valeriana, la hipericina e hiperfarite la flor del Hypericum, y los ginkgélidos dehlaja

de Ginkgo biloba Asi entonces tenemos que del conocimiento defézfos de las plantas y a través

de la estandarizacion que considera algunos deolopuestos bioactivos (responsables de la acc#n) s
llega al fitofarmaco.

Los principios activos son responsables de la accié n farmacoldgica

FITOFARMACOS

PRINCIPIOS BIOACTIVOS

Huperzia serrata

Huperzina A

Hypt’?‘f(ﬂ?fﬁ pefﬁmmm

Hipericina, Hiperforina

Ginkgo biloba

Gin |\'g0| idos, bilobdlidos, Havonoides

Valeriana officinalis

Valepotriatos

Rbodiola rosea

Rosina, p-Tirosol

Ruscus aculeatus

Ruscogeninas

Harpagophytum procumbens

Harpagésidos

Vitis vinifera

Polifenoles

Andrographis pmzir.‘u/rztrz

Andrografélidos

Panax ginseng

Ginsenésidos

Echinacea purpurea

Echinacésidos

Cassia angustifolia

Senésidos

Hedera belix

Alfa hederina

Aspectos legislativos

En Chile, en lo referente a las plantas medicinaiesdas de modo ancestral en nuestro pais, la

legislacién contempla lo siguienteas plantas o partes de plantas, frescas o deseamderas o
trituradas envasadas y etiquetadas artesanalmentgufadas con la denominacion utilizada
por la costumbre popular en el ambito de las tramhies culturales chilenas, se consideraran
medicamentos herbarios tradicionales y se entemdatdorizados para los efectos de su venta
y distribucién, libremente, por el solo hecho dee gl Servicio de Salud competente haya
autorizado el establecimiento en que se almacefrangionan, envasan o se realizan otras
operaciones propias de su procesamiento siempre agumeplan los siguientes requisitos:
deberan estar en un listado aprobado por resoluciéhMinisterio de Salud, dictada en uso de
sus atribuciones legales técnico normativas, estawvasadas artesanalmente como especies
vegetales aisladas, no mezcladas, consignar en rétidos solo aquellas propiedades
reconocidas en la resolucion aludida precedentement

En la actualidad en nuestro pais se utilizan estogrsos por un elevado porcentaje de la poblas@én;
considera que el 80% acude al uso de plantas matfisi ya sea en forma aguda o de modo mas
prolongado. Ya no es poco conocido que existanutmmgs en los cuales suelen utilizarse plantas
medicinales en la atencién primaria. También séneiévando a cabo en la zona sur del pais algunas
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iniciativas extraordinarias de implementacion deneidn intercultural donde la utilizaciéon de planta
juega un rol central: Hospital Intercultural, FaomaMapuche. En estas interesantes manifestacsmes
busca incorporar ademas de los recursos herbgl&iossmovision de las diferentes etnias.

Ministerio de Salud (MINSAL ) y el cuadro basico de plantas medicinales

EI MINSAL ha definido recientemente (2007 y 2008, cuadro basico de plantas medicinales que

pueden ser usadas en la atencion de salud o paransercializadas como especies vegetales medisinal
de uso ancestral, para las que no se hace neckesario

presentacion de méas fundamentos que los que yiamesd para su autorizacion.

Indudablemente que el éxito del listado del MINSAEpende del grado de compatibilidad que tenga con
los recursos herbolarios utilizados por las diatirgtnias y expresiones culturales de nuestro gaisina
parte y por otra, de asegurar fuentes que provs@s @lantas en instancias mas perfeccionadasaque |
simple venta realizada por hierbateros. En estiédgerel Estado deberia velar por una autentifimacie

la especie comercializada y garantizar que hayaaittivada y cosechada en éptimas condicionespcom
por ejemplo que estén libres de contaminacion ynadeasegurar la disponibilidad en el mercado del
cuadro basico de plantas consideradas. No es attequa deba confiarse la adquisicion de las plantas
personas que no estén capacitadas para este ficandiciones carentes de rotulado, sin la garalgtia
autentificacién de la especie adquirida o garantieacondiciones de salubridad, puesto que hablaeos
un material destinado a la salud.

Aunque este cuadro basico de plantas medicinalesemana de la autoridad sanitaria es sin duda un
avance en estas materias, como contrapunto, delmmsislerar que solamente el pueblo mapuche posee
mas de 300 especies de plantas medicinales queamntihabitualmente y que por supuesto también
comercializan. Muchas de éstas no estan incluidda &sta que entrega el MINSALUD, por lo que se
hace imprescindible seguir estudiando este tertenpién las plantas mapuches).

Fitofarmaco en la legislacion de categorias farmacé  uticas

En otro aspecto, los medicamentos herbolarios métticamentos tuvieron hasta hace poco un marco

legal muy difuso y se solian considerar como alte®ncomplementos nutricionales, suplementos
dietarios, medicamentos, etc. En el afio 2002 y inéensas discusiones entre representantes del
MINSAL, de las empresas del sector y unos pocosoaisistas, se incluy6 la categoria de fitofarmaco
entre los productos farmacéuticos y actualmenteses@la en el decreto N° 1.876, incluyendo las
modificaciones introducidas por el decreto N° 286mo sigue:Los fitofarmacos o medicamentos
herbarios que son productos farmacéuticos termisagdetiquetados, cuyos principios activos
son exclusivamente drogas vegetales o preparacioegstalesEn el mismo texto legal, se define

el concepto de droga o material vegetal de la sigai maneraes la planta o partes de planta sin
procesar usadas con un proposito medicinal o fadu#co, a su vez, la preparacion vegetal es
la planta o partes de planta pulverizada, su extatintura, jugo exprimido, aceite graso o
esencial, goma o resina procesadtas definiciones no satisfacen a la mayoria deséztores
comprometidos en esta area de comercializaciontamedicamentos y debe reconocerse que aun es
perfectible el texto de dicho decreto; no obstaaste parcial ordenamiento ha significado un avahce
dar reglas mas claras a los sectores productivoemercializadores y asegura al consumidor estar
utilizando productos con eficacia terapéutica yuselad sanitaria.

El Fitomedicamento, medicamento a base de plantas

En los fitomedicamentos se relne el conocimientoestnal etnobotanico y etnomédico; a estos

aspectos, se les suma el moderno conocimiento ¢atdgico béasico y clinico. De esta forma, se
continda el uso de la planta medicinal, ahora emdode extracto estandarizado y con el respaldodie

la tecnologia farmacéutica actual, lograndose udicaenento que no guarda diferencia en su aspecto y
calidad con los medicamentos alopéticos y presdotgeneralmente mayor rango terapéutico, es decir
condiciones de mayor seguridad que hacen conf@bleso como medicamentos de venta libre.
Fitomedicamento entonces es un extracto vegetadstizado (Fitofarmaco), normalizado y
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estabilizado y del cual se conoce una accién fashbgica definida y cuantificada, fabricado con
tecnologia farmacéutica moderna y que su utilizatébapéutica esta basada en resultados obtengdos d
estudios clinicos disefiados y desarrollados der@gueon criterios internacionales. Dicho de modo
simple, el fitofarmaco es al fitomedicamento lo qefarmaco o principio activo es al medicamento
alopatico. Los fitomedicamentos se producen enadas formas tales como: tabletas, grageas,
comprimidos, capsulas, gotas y jarabes.

Uso ancestral

Etnomedicina CONOCIMIENTO DE LOS
Herbarios EFECTOS DE LA PLANTA

Fitoquimica '
EXTRACTO ESTANDARIZADO DE LA PLANTA

Considera algunos de los compuestos bioactivos (responsables de la accién).

FITOFARMACO

\4

TECNOLOGIA FARMACEUTICA MODERNA:
Tabletas, grageas, comprimidos,

czipsulas v liquidos, con o sin excipientes.

4

FITOMEDICAMENTO
PLANTA PARTE UTILIZADA ESTANDARIZACION
Ginkgo biloba Hojas 24% Flavonoides, 06%
Ginkgolidos, Bilobalidos
Hypericum perforatum Hojas-flores 0,3% Hipericina, (05%
Hiperforina)
Panax ginseng Raices 14% Ginsenosidos
Rhodiola rosea Raices Rosina 01%,
p-TIROSOL 0,5%
Huperzjf,z serrata Planta entera 0,5% Huperzina A
Cassia angustifolia Hojas y frutos 03% Sendsidos A y B

Fitoterapia Moderna y Medicina

La OMS ha definido Fitomedicina como la aplicacién mtincipios activos de origen vegetal en

terapéutica, basado en el conocimiento cientifiodemo, esto es una base que se sostiene endosspil
fundamentales de la farmacologia y la terapéutiodema: farmacodinamia, farmacocinética, estudios
preclinicos, clinicos y la divulgacién de éstosravés de medios reconocidamente validados por las
comunidades cientificas.

La Fitoterapia Moderna debe tener y alcanzar um ¢& importancia en la medicina actual. Sin embarg
existe aun en Chile una resistencia a su aplicapiénse debe mas al desconocimiento y prejuiciesaqu
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argumentos cientificos. Pero los fitomedicamentos sean comercializados en nuestro pais deberan
haber alcanzado un lugar en la farmacoterapia madis acuerdo a sus propios méritos avalados por su
acciones farmacoldgicas, su eficacia, seguridaghgficio terapéutico. Comisiones profesionales eé&sn

en el Instituto de Salud Publica de Chile (ISPyanismo encargado de velar en estas materias, deben
estar en condiciones de evaluar estos aspectos.

De los fitomedicamentos que actualmente se usa@hd#ie, la gran mayoria corresponde a especies
foraneas: Ginkgo biloba Ginkgo (Memoria y alteraciones vasculare§chinacea purpurea
Equinacea (Sistema inmune§abal serrulataPalmito Salvaje, yCucurbita pepopepa de zapallo
(Prostata),Harpagophytum procumbens&arra del Diablo (Artrosis)Panax ginsengGinseng y
Eleutheroccocus senticosu&@nseng Siberiano (Fatiga, rendimient@pssia angustifoliaSen de la
India (Estrefiimiento), Andrographis paniculata Kang Jang (Resfrio, energéticolpassiflora
incarnata Pasionaria (Ansiedad, insomnidjypericum perforatumHierba de San Juan (Depresidn
moderada) Buddleja globosaMatico (Ulceras),Sylibum marianumcCardo Mariano (Enfermedad
hepatica), Semilla d¥itis vinifera Vid (Antioxidante, disfuncién endoteliabledera helixHiedra,
enredadera, (Broncosecretolitico, antitusivo). &steentan con respaldo cientifico y experienciaiadi
originada principalmente en Europa y Asia.

FITOFARMACOS MAS CONOCIDOS EN CHILE

Hedera belix Tos, obstruccion bronquial

Ginkgo biloba Pérdida de memoria, enfermedad Alzheimer

Hypericum perﬁmz‘um Depresion suave

Panax ginseng Adaptégeno, energia

Passiflora incarnata Sedante

Valeriana oﬁ(ﬁf}mﬁ.\‘ Sedante

Aesculus f}ipoc‘fz.s'trmzmz Virices

Andrographis paniculata Resfrio

Eleuterococcus senticosus Adaptégeno, energia

Rbodiola rosea Adaptogeno-estrés

Ruscus aculeatus Virices

Schizandra sinensis Adaptégeno-vigor

Serenoa repens Relajacién prostérica, inhibe efectos de la
testosterona

Valeriana oﬁ(ﬁf;m[ﬁ.\‘ Ansiedad, sedacién suave

Cassia ngm'z‘g'ff)l'id Estrenimiento

Salix alba Dolores agudos

Cucurbita pepo Relajacion prostatica, inhibe efectos de la
testosterona

Vitis r.rm{f%m Antioxidante, protector endotelial, acciones
cardiovasculares

En Chile se genera poco conocimiento acerca daukglades terapéuticas de sus plantas nativasadts
una hazafia lograr que en nuestro pais se desarestiedios clinicos acerca de estos recursos y esto
debido a que la gran mayoria de los médicos ederaite desconoce la temética de los fitofarmacos.
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Ensefianza de la Fitoterapia a nivel universitario

Las causas son variadas, pero quizas la mas imfmmianque en la mayoria de las aulas de las

Facultades de Medicina de nuestro pais no existeadele los planes de estudio la ensefianza de la
Fitoterapia. Recientemente se ha logrado introdiaciensefianza de la Fitomedicina en la carrera de
Medicina de la Universidad de Chile; en efecto,adte el afio 2008 se han ensefiado capitulos
importantes de la farmacologia de las plantas nmedé@s en tercer y cuarto afio de Medicina, tanttaen
asignatura regular de Farmacologia General conmisreb en una asignatura optativa que se cursa en
cuarto afio y que curiosamente han sido los misrstgliantes de Medicina que han solicitado que se
dicten estas materias novedosas y que ponen fiecends de afos de distanciamiento de ensefianaza de |
medicina oficial u occidental con el estudio depgi&mntas medicinales en un ambito de las carrezda d
salud. Deberia seguir propagandose esta nuevaexgara las demés universidades de nuestro pais.

Y como no abrirse a esta manifestacion tan gemaddi en el mundo, sobre todo siendo ya tan comin
que los médicos y demés profesionales de la salethauentren con el hecho concreto que los pasiente
utilizan de modo concomitante fitomedicamentosepndo también no poco usual que el médico tratante
desconozca este aspecto de su paciente o bierdemns! efecto de los fitofarmacos conefecto
placebd. Es entonces un reto fundamental, dado el desbmiento de este tema por los profesionales
de la salud, que se busque implementar en lasrsidagles chilenas la ensefianza de la Fitoterdpia y
Fitofarmacologia en todas las carreras de la salud.

Contrasta la tremenda inercia de nuestras uniseteila abrirse a la ensefianza de la Fitoterapierdad
con lo que sucede en la actualidad en once estldBstados Unidos, donde se otorga la acreditagon
médico naturdpata y este profesional llega a sesiderado profesional especialista en medicinaralatu
tras cursar a lo menos cuatro afios de estudiossigrpdo para obtener finalmente su licencia (NPEEX
Naturopathic Physicians Licensing Examination).

Fitomedicamentos, ¢,comercializacion bajo recetaov  enta libre?

Otro desafio no menos importante es lograr establaa®ndicion de venta de los fitomedicamentos.

Actualmente en Chile, muchos productores se refugiala denominacion de alimento o suplemento
alimenticio, para obviar las caracteristicas déladl propias de un medicamento lo que ha llevalio a
proliferacion de preparados de dudosa calidad nip®itante que el fitomedicamento sea considerado
como tal y seguiin eso establecer su condicion davienque naturalmente, debe ser en mayor praporci
bajo el concepto de venta directa.

Por otra parte, en nuestro pais existe una proadaciutoprescripcion de medicamen@wpaticos en
donde ya es una practica arraigada el incumplimi€let la condicion de venta establecida para ellos,
constituyendo un problema sanitario actual de pscisados

efectos sobre la salud de la poblacion. En estgpoalos fitomedicamentos resultan una herramienta
atractiva, debido a que segun la experiencia iatéonal de paises desarrollados, son una alteanativ
importante que debe estar en el arsenal terapéigic@nta directa, asegurando de esta forma us@cce
amplio a ellos, ademas de garantizar su calidaspyreddad como medicamento. En una politica racional
de automedicacion responsable, los fitomedicametoyventa directa pueden jugar un rol crucial y
seguro, que no podemos obviar, en donde bajo taaatgiia de los profesionales farmacéuticos puedan
dar alivio a numerosas patologias sencillas y reates sin intoxicar’ a la poblacién como actualmente
pareciese hacerse.

Sin embargo, es necesario también considerar usiaifuo estricta respecto a ciertos fitomedicamentos
gue por sus caracteristicas solo deberian comeesgd bajo receta médica. En este esquema se hace
necesario capacitar al profesional Quimico Farmtamgpara que juegue un rol importante entre el
médico y el paciente y asesore de modo serio ynssble a los pacientes y consumidores que acuden a
los lugares de venta de los fitomedicamentos, irapib la venta irresponsable por parte del persimal
farmacia o tiendas naturistas que no esta capaditiagconocido por ley, siendo éste un rol inhtren

al ejercicio de la profesion del Quimico Farmaa®@jtcomo un eslabén de la cadena de la salud que no
ha sido aprovechado en toda su importancia enmoupafts, como ocurre por ejemplo en paises como
Espafia e Italia.
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Fitoterapia e ISAPRES

I ambién es necesario que se legisle para que taditicamentos puedan ser descontados en los

sistemas de seguridad social como ocurre en FranéiBemania, entre otros paises europeos. Si los
profesionales médicos que gravitan en las ISAPRiSideraran la importancia de la Fitoterapia y los
Fitomedicamentos en la prevencion y tratamienterdermedades, podrian llegar a la conclusiéon que su
uso de modo preventivo de muchas enfermedadesrifieiraludablemente a abaratar los gastos por
enfermedades cronicas.

Como un ejemplo citamos la importancia del uso @mévo del extracto de semilla de la Vidijtis
vinifera, que comprobadamente reduce la aparicion de eefizies cardiovasculares y degenerativas
producidas por el estrés oxidativo. Este Ultimoea&p esta relacionado con mas de 64 patologias
comunes tales como: diabetes, obesidad, hiperterdigdipidemia, depresion, enfermedad de Alzhejmer
etc. En otro aspecto, en un estudio observaciagdrllado en Alemania, Francia, Espafa y Portugal
recientemente publicado en la revi®@dU International se sefiala que en Francia el 50% de los
pacientes seleccionados por sintomas y signos flFmmdades del tracto urinario y/o hiperplasia
prostatica benigna, fueron tratados con fitoterapiaanalisis global del estudio en los 4 paisesstr

que los pacientes bajo tratamiento con fitomedicdo®e alcanzaban un promedio de 23,5%. Si
consideramos los avances en esta materia en Euiepégs de miles de chilenos que padecen distintos
grados de hiperplasia prostatica benigna y susecaescias, quizas tuviesen otro futuro si se habier
considerado un tratamiento precoz con los fitonsdientos preparados a base Skbal serrulata
Cucurbita peppPygeum africanupentre otros provenientes de la fitoterapia. Bagm consideracion
vuelve a ser importante el refran que rekzs mejor prevenir que curar

Ventajas de lo natural

L os fitofarmacos y fitomedicamentos, al conteneiogprincipios activos exhiben la propiedad de

efectuar su accién farmacoldgica en multisitiogifatopica). Un ejemplo clasico es la utilidad aiapl
del extracto estandarizado @énkgo biloba Sus componentes de tipo flavonoides producen
vasodilatacion o vasorrelajacion y son ademasddtates y antiinflamatorios. Sus componentes
terpénicos, contribuyen a la neuroproteccion yfatte antiagregante plaquetario. El uso terapéutito
Ginkgo bilobaequivale a la suma terapéutica del uso de un n@iotrgPiracetam); un antagonista de
calcio (Nitrendipino); un antiagregante plaquetdéoido acetilsalicilico, dipiridamol); un antioxidte
(vitaminas A, E y C, Selenio, Zinc). Esta propiegéalotrépica es algo comiunmente observado en
los medicamentos a base de plantas por la presgmei@riados compuestos quimicos naturales que
pueden desarrollar acciones multiples y que muebess asociamos a conceptos como sinergia o
sinergismo.

Los medicamentos a base de plantas ademés preserdanplio rango terapéutico y tienen baja
toxicidad lo que los hacen mas seguros, y tienememor costo de desarrollo que los farmacos de
sintesis.

Medicamentos herbales y su presencia en el mercado

I mportantes laboratorios en Chile se han incorposadocomercializacion de fitomedicamentos:

Andrémaco, Bayer, Boerhinger, Chile, GardenhouseX Merck, Prater, entre otros. En una encuesta
reciente del publico de farmacias, un 18% manifadifuirir productos naturales y suplementos diestari
en las farmacias. El mercado de fitomedicamentosl @mbito mundial crece a un ritmo de 12 a 15%
anual, Chile no es la excepcién.

Los medicamentos herbales mas vendidos en Chitespmmden a aquellos usados en el resfrio, fatiga y
memoria, estrés, antidepresivos, sedantes, amiems, antioxidantes, laxantes y para la hipearofi
prostética. En Alemania, los fitomedicamentos sddigase de la Hierba de San Juan se venden mas que
el Prozac y alcanzan el 60% de venta entre loslepriesivos. En Italia los fitomedicamentos para la
hipertrofia prostatica benigna alcanzan el 45% el#tar de este segmento. En Espafia, Italia y el Reino
Unido, donde el 35%, 21,5% y 8,5% de la pobladiéspectivamente, sufre de estrefiimiento cronic, lo
laxantes de origen natural y la dieta son las naedidas utilizadas.
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